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Lehtoseclia takana
loistava kisakesa

Yli neljdsataa 4-10-vuotiasta tyt-
t6d ja poikaa osallistui tdmanvuo-
tisiin OP Keski-Uusimaan ja NYU:n
yhdessd jdrjestémiin  perinteisiin
Hippo-kisoihin. Yksi osallistujista oli

B viisivuotias Kklaukkalalainen Viljami
Leppdlahti, joka pinkoi 40 metrilla
erdvoittoon ja kakkossijalle ikaluo-
kassaan. T

» Lisaa Hippo-kisojen kuvasatoa
sivulla 9. —

Sprintteri Oskari Lehtosella oli todellinen Iapimurto-
kesd kansalliseen eliittiin. Kalevan kisojen 200 metril-

Jo 37 vuonna ympdri Suo-
men jarjestetyilld Kunnia-

|6 han voitti Nurmijarven Yleisurheilun historian ensim- kierros-tapahtumilla  ke-
maisen aikuisten Suomen mestaruuden. EM-kisoissa réttiin taas rahaa lasten
Berliinissé Lehtonen oli NYU:n kaikkien aikojen ensim- ja nuorten liikunnan tu-
maisend edustajana aikuisten arvokisoissa ja sielld kemiseen. NYU:n jdrjes-
henkilokohtaisilla matkoilla ainoa suomalainen sprint- témdssd tapahtumassa
teri. Lehtonen juoksi Berliinissé myds Suomen 4x100 Klaukkalan kentdlld saa-
metrin viestijoukkueessa, joka paransi kahdesti Suo- tiin noin 40 juoksijan ja l&-
men enndtystd ja sijoittui finaalissa hienosti kuuden- hes 400 tukijan voimin ka-
neksi. Llehtosen kisakauden pddttdneessd Ruotsi- saan noin 20 000 euroa.
ottelussa han juoksi 200 metrillé maaotteluvoittoon.
Oskari Lehtosen upeasta kesdastd tarkemmin Kunniakierroksen juoksija-
sivulla 3. ja tukijalista sivulla 11.
\_ /U
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Puheenjohtajan palsta s.2 NYU kévi kouluissa s.5 Seuraennétykset s. 12
Leiriviikonloppu Mérkiossa s. 4 Viime kesén kisakatsaus s. 6-7
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Menestysta, tunteita ja liikkunnan iloa

Paattynyt kausi oli Nurmijar-
ven Yleisurheilulle kilpailulli-
sesti onnistunut. Seuramme ei
ole koskaan aiemmin saavut-
tanut niin hyvda menestysta
Suomen mestaruuskilpailuissa
kuin tdna vuonna. Olimme Ka-
levan Malja -kilpailussa 21. pa-
ras seura Suomessa. Laajemmin
seuratoimintaa ja seurojen ta-
soa mittaavassa seuraluokitte-
lussa olimme sijalla 23, mika on
paras sijoitus pitkiin aikoihin.

Parhaiten menestyi pika-
juoksija Oskari Lehtonen, joka
200 metrilla voitti seuran en-
simmadisen aikuisten Suomen
mestaruuden. Euroopan mesta-
ruuskilpailuissa Oskari oli mu-
kana Suomen viestijoukkuees-
sa, joka teki samana iltana kaksi
kertaa uuden Suomen ennatyk-
sen 4x100 metrilld ja sijoittui
upeasti kuudenneksi. Oskarista

ja muista menestyneista urhei-
lijoistamme on toisaalla tdssa
lehdessa kerrottu lisaa.
Huippu-urheilu on tirkea
osa, mutta vain osa seuran toi-
mintaa. Lasten ja nuorten yleis-
urheilutoiminnassa on mah-

&

dollisuus liikkua ja harrastaa
monella tasolla. Kilparyhmissa
on enemman harjoituksia ja ta-
voitteellisempaa valmennusta.
Kilparyhmaélaiset myos tietysti
kilpailevat paljon, vihintdankin
kaikissa piirinmestaruuskilpai-

luissa.
Tdman rinnalla on laajaa ur-
heilukoulutoimintaa.  Kaiken

toiminnan johtavana ajatuk-
sena on lasten ja nuorten ilo
ja innostus, liikkumisen moni-
puolisuus, hyva mieli ja yhdes-
sd tekeminen. Suorituksia myds
mitataan ja omien ennatysten
tekemisestia saa aina kasvulle,
kehitykselle ja innostukselle
tarkeitd onnistumisen tunteita.
My6s aikuisurheiluun on oma
saannollisesti harjoitteleva ryh-
mansa.

Nurmijarven Yleisurheilu on
my6s mukana kunnan Liikun-
tasankarit -projektissa. Esikou-
lulaiset ja ykkosluokkalaiset
voivat sen myota tutustua yleis-
urheiluun ja muihin lajeihin il-
man tarvetta heti sitoutua koko
kauteen. Yleisurheilua on siis
tarjolla moneen 1aht66n. Seu-

ramme toivottaa kaikki uudet
harrastajat mukaan iloiseen
joukkoomme.

Kuluneena kesdni olen eri-
tyisesti iloinnut siitd hyvasta
yhteishengestd, jota seuran ur-
heilijat eri tasolla ovat toisilleen
osoittaneet. Lasten ja nuorten
vanhemmat ovat olleet monin
tavoin mukana toimintaa tuke-
massa. Vastuullisuus, avuliai-
suus ja kannustus ovat luoneet
ilmapiirin, jossa meidan kaikki-
en on hyva harrastaa. Siita lam-
min kiitos!

Seuran kautta juhlistetaan
perinteisessa palkintogaalassa
25.11. Perttulan Rientolassa,
jonne kaikki ovat tervetulleita.

Jukka Leskeld
puheenjohtaja
Nurmijédrven Yleisurheilu ry

Nurmijarven Yleisurheilu ry:n

VUOSIKOKOUS
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Merja Asikainen, sihteeri, kioskitoiminta, viestinté
Kalkerintie 5, 01830 Lepsdma 040 513 8604 merja.asikainen@kolumbus.fi

Petteri Kakkola, varainhankinta
Pietarinméentie 9 D, 01800 Klaukkala 044 054 4050 petteri.kakkola@taskut.fi

Klaukkalan liikuntapuiston Monikon kokoushuoneessa

Kisitelladn sdantomaardiset asiat, kuten uuden johtokunnan valitseminen
erovuoroisten tilalle, toimintasuunnitelma ja talousarvio.

Ari Ketomiiki, varapuheenjohtaja, nuoriso- ja aikuisurheilu
Savikiventie 6, 01840 Klaukkala 040 500 9312 perhe.ketomaki@gmail.com

Markus Lehtonen
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Tule mukaan paikalliseen
seuratoimintaan

Nurmijérven Yleisurheilu ry. tarjoaa monenlaisia mahdollisuuksia olla mukana paikallisessa toi-
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Koskitie 11, 01800 Klaukkala 045 208 6121 tapani.markkula@kolumbus.fi
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Maarit Vaittinen, valmennus
Anttilankuja 7, 01810 Luhtajoki 040 703 8828 maarit.andersson@hotmail.fi

Jasenmaksu on vuonna 2003 tai mydhemmin syntyneilté (eli 15-vuotiailta tai sitd nuoremmilta)
13 euroa, vuonna 2002 tai aiemmin syntyneiltd 26 euroa. Perhekohtainen jasenmaksu on 52 euroa,
jonka maksamalla kaikki samaan perheeseen kuuluvat ovat seuran jésenia.
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Ilkka Hemmili, tilastomies, 050 569 3142, ilkka.hemmila@kolumbus.fi
Markus Pohjonen, ranking, 040 759 2192, markus.pohjonen@gmail.com

HUOM! Urheilukouluryhmiin ilmoittautumalla lapsi/nuori ilmoittautuu samalla seuran jéseneksi.
Muiden perheenjésenten on liityttdva erikseen.
Tiedusteluihin vastaa Tapani Markkula, p. 045 208 6121, tapani.markkula@kolumbus.fi.

Nurmijarven Yleisurheilu etsii my6s uusia, innokkaita ohjaajia vetéjiksi urheilukouluihin, joita
jérjestetddn eri puolilla Nurmijérved. Aloittavat ohjaajat padsevit aluksi halutessaan apuohjaajiksi
ja voivat kokemuksen kartuttua siirtyd vetdiméan omaa ryhmad. Vetdjiltd vaaditaan vahintéén 15
vuoden ikd, innostuneisuutta, sitoutumista ja halukkuutta kouluttautua.

Tiedusteluihin vastaa Elina Paananen, p. 040 563 6864, elinavoittaja@hotmail.com.

Nurmijarven
Yleisurheilu ry:n
palkintogaala

sunnuntaina 25.11.2018 klo 17 Perttulan Rientolassa
Perttulantie 21, 01860 Perttula

Seura kaipaa my®s lisad valmentamisesta kiinnostuneita henkil6itd valmentajiksi ja apuvalmenta-
jiksi nuorisovalmennusryhmiin sekd kouluttajiksi lajikouluihin.

Innostuksen, sitoutumisen ja terveen kilpailuhengen liséksi aiempi kokemus valmentamisesta ja
yleisurheilusta on eduksi.

Tiedusteluihin vastaa Maarit Vaittinen, p. 040 703 8828, maarit.andersson@hotmail fi.
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Sprintteri Lehtosella tuhti tasonnosto

EM-kesan saldona tukku hienoja meriitteja

Teksti ja kuva:
Matti Hannula

Nurmijarven  Yleisurhei-
lua edustavalla sprintteri
Oskari Lehtosella oli to-
dellinen  ldpimurtokesé
kansalliseen éliittiin. lhan
mukavasti kulki kansain-
vélisissékin karkeloissa.

Kalevan kisoissa Jyvaskylas-
sd heindkuussa Oskari pinkoi
200 metrilld seuralleen sen
historian ensimmadisen aikuis-
ten Suomen mestaruuden.
EM-kisoissa Berliinissd elo-
kuussa han juoksi kolmannen
osuuden Suomen 4x100 met-
rin viestijoukkueessa, joka
alkuerissa teki uuden Suomen
enndtyksen ja paransi sitd
viela finaalissa, missd Suomi
sijoittui hienosti kuudennek-
si. Elo-syyskuun vaihteessa
Ruotsi-ottelussa Tampereella
nurmijdrveldinen juoksi maa-
otteluvoittoon 200 metrilld ja
oli Suomen pikaviestivoiton
my6td Topi Raitasen ohella
ainoa maaottelun kaksoisvoit-
taja. Oskarin ykkostilan siivit-
tdmand Suomi otti Ruotsista
miesten 200 metrilld lajivoi-
ton ensimmadisen kerran lahes
kymmeneen vuoteen.

EM-kisoihin padsy vaa-
ti Oskarilta oman ennatyk-
sen tekemisen 200 metrilla.
Han teki sen Jamsankoskella
kesa-heindkuun vaihteessa.
Oskari oli ainoa suomalainen
miessprintteri ~ EM-kisojen
henkil6kohtaisilla matkoilla.
Aika 20,88 ei odotetusti ollut
Berliinissa riittdvan kovaa va-
luttaa. Oskari jai alkueriin tu-
loksella 21,06. Mutta hienosti
Oskari kantoi Suomen vareja
kautta aikojen ensimmadisena
Nurmijarven  Yleisurheilun
edustajana aikuisten arvokil-
pailuissa.

Oskari Lehtosen ja valmentaja Vesa Sjostedtin pitkdaikainen yhteisty6 tuottaa hedelmaa.
Sjostedt on vastikdin alkanut valmentaa myés Nurmijarven Yleisurheilun junioreja.

Valmentajan
kello kertoi

Oskari Lehtonen on saanut
harjoitella lapi vuoden tervee-
nd, mitd nyt takareidet valilla
vahan ovat Kkiristelleet, mika
"kuuluu kuvaan”.

- Olen onneksi saanut lan-
tion asentoa paremmaksi,
mika on vihentdnyt Kiristelyd,
mutta toisaalta juoksu on lan-

tioasennon korjauksen myota
joskus hajonnut lopussa, kun
en ole jaksanut pitdd oikeaa
asentoa koko matkaa, Oskari
selvittda.

- Viime vuonna rassasi ar-
meijakin. Nyt oli vain koulu sii-
na sivussa, mutta se ei haitan-
nut laheskaan niin paljon kuin
intti. Toki terveend pysyminen
oli iso asia. Lammin kesékin
auttoi, kun ei tarvinnut miet-

tid, kuinka monta vaatekertaa
pitaa kisoihin pukea palle.
Mutta alkukesistd ei vield
ndyttanyt, mita tuleman pitaa.
- Kesdkuussa juoksin Paa-
vo Nurmi Gamesissa Turussa
21,27. Silloin oli kyllakin tosi
kylma. Mutta ei todellakaan
ollut mikdan huippufiilis. Te-
neriffan-leirilld oli kuitenkin
kulkenut hyvin. Sen perusteel-
la osasin odottaa, ettd huippu-

kunto tulee jossain vaiheessa
esiin.

- Valmentajan kello kertoi
jo Teneriffalla, etta tulee hyva
kes3, kertoo Lehtosta pitkdan
valmentanut Vesa Sjostedt.

- Ja viime vuoden elokuus-
sa aloitettu yhteisty6 fysio-
terapeutti Seppo Pehkosen
kanssa on ollut todella isossa
roolissa Oskarin timin kau-
den menestyksessa, Sjostedt
huomauttaa.

- Se projekti on yha kesken,
mutta antaa suurta luottoa
ensi kautta silmalld pitden.
Taman kesdn tulosten my6ta
on Oskarilla my6s lyéda sen
verran kova cv poytdan, ettd
uusiakin, nimenomaan pai-
kallisia yhteistydkumppaneita
luulisi olevan saatavilla. Part-
nereilla on iso merkitys, kun
kadesta suuhun eletdan.

Ympyra sulkeutuu

Vesa Sjostedt on useita vuosia
valmentanut HIFK:n sprintte-
reitd, ja Oskari on ollut muka-
na samassa treeniporukassa.
Tamdn kesdn kaksikko on
kuitenkin tehnyt yhteistyota
pitkalti omissa kotinurkissa,
Klaukkalan urheilukentalla.
Sjostedt asuu puolen kilomet-
rin padssa kentéstd, eikd Leh-
tosellakaan ole kotoa sinne
paljonkaan pidempi matka.

Sjostedt on juuri aloitta-
massa ammattivalmentajatut-
kinnon suorittamisen, mika
kaytdnnossd antaa enemman
aikaa valmentamiseen. Sen
mydtd hédn on jo alkanut val-
mentaa myds Nurmijirven
Yleisurheilun junioreja.

- Ympyré tavallaan sulkeu-
tuu. Yhdessa Maarit Vaittisen
kanssa vedimme isoa NYU-
ryhmaa, kun Oskari oli suun-
nilleen 10-vuotias, Sjostedt
kertoo. Nyt Oskarilla on ikda
21 vuotta.
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Mita pidempi matka...

Vuoden paadstd Dohassa
yleisurheillaan MM-kisat, ja
vuoden 2020 Kkalenterissa
on olympialaiset Tokiossa.
Niitd kumpaakaan Oskarin ei
ole syyta kalenteriinsa kovin
isolla merkitd. 200 metrilla
rajat ovat vield liian kauka-
na, eikd Suomen Urheilulii-
ton taida néilla nakymin olla
mielekasta yrittdd saada niin
koviin kekkereihin pikavies-
tijoukkuettakaan matkaan.

- Minulle ensi kesan paa-
tavoite on Ruotsissa pidetta-
vat 22-vuotiaiden EM-kisat,
Oskari sanoo realistisesti.

- Viime vuoden vastaavis-
sa kisoissa karsiuduin niu-
kasti finaalista. Nyt ldhden
hakemaan mitalia.

- Ja olympiavuonna on
my6s aikuisten EM-kisat.
Se on sopiva tavoite kahden
vuoden padhin, valmentaja
Sjostedt nédkee.

- Oskari on nyt kuutena
perakkdisend kesdnd pa-
rantanut 200 metrin enna-
tystddn. Jos seuraavat kuusi
vuotta meneviat samaan
malliin, aika alkaa olla jo
ihan hyva.

Huippu-urheilemisen
ohella Oskari Lehtonen
opiskelee tietojenkdsittelya
Haaga-Helian Pasilan-toimi-
pisteessa. It-tradenomi -tut-
kinnon suorittaminen kestaa
3-3,5 vuotta.

- Than hyva hankkia jo tés-
sd vaiheessa ammatti urhei-
lun oheen, ja opiskelu tuo hy-
vad vastapainoa, kun joutuu
keskittymaan ja kdyttimaan
niin paljon aivoja.

Tuoneeko tama Oskari
Lehtosen kommentti sitten
yhtddn ratkaisua ikiaikai-
seen kysymykseen: "Mitd pi-
dempi matka, sitd tyhmempi
jatka, vai toisinpain?”

_ Klaukkalan
Ajoneuvokatsastus Oy

Kotimainen yksityinen hyvén palvelun asema

vakuutusasioissa

® Henkilé- ja pakettiautot drive-in 39 € tai
ajanvarauksella 35 €
+ pddstomittaukset.

® Raskas kalusto ajanvarauksella
® Palvelemme myds rekisterdinti- ja

Tervetuloa!
Jarvihaantie 6 Klaukkala p. 050-560 0910

Avoinna: ma-pe 8-17

www.klaukkalanajoneuvokatsastus.fi

'»Plastone

www.plastone.fi
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DIAGNOS

TERVEYSPALVELUT

Klaukkalan Laékariasema Viirintie 3, Klaukkala
Kirkonkylan Laékariasema Keskustie 5, Nurmijérvi

p. (09) 276 6800, (09) 853 7539

www.diagnos.fi, fb

Yleislaakarit
Erikoislaakarit
Asiantuntijapalvelut
Tyoterveyshuolto
Laboratoriopalvelut
Sairaanhoitajan vastaanotto
Matkailijan rokotukset

\_ Ajanvaraus myos netissa diagnos.fi

T:mi Esko Tynninen

Harjaukset, kunnossa- ja puhtaanapitotyot

Mutaanmaéaentie 179, 01900 Nurmijarvi
puh. 0400-464 629
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RAJAMAEN
UIMAHALLI

Puh. (09) 276 6720 www.rajamaen-uh.fi
flyvdd oloo. jo vuodesta 1974!




nuorisotoimikunta jérjesti elo-
kuun lopussa retken ja yleis-
urheiluleirin Mérki6ssé.

Leiri alkoi lauantaiaamup&ivana au-
rinkoisissa merkeissa yhteislenkilla
Markién mahtavissa maisemissa.
Isommat urheilijat juoksivat pitkan
lenkin, pienemmille oli metsadssa
juoksupainotteisia tehtdvia. Metsa-
lenkin jalkeen urheilijat grillasivat
valipalaa nuotiolla. Rohkeimmat
kavivat uimassa. Pdiva jatkui toi-
mintarasteilla, joihin sisaltyi vahan
erilaista liikuntaa: tarkkuusam-
muntaa, esteradan rakentamista,
melontaa ja trampoliinihyppyja. Li-
séksi lapset saivat kokeilla nuotion-
sytyttdmista ja vihdansolmimista.

NYU-visa uutuutena

Péivillisen jalkeen oli vuorossa
kuntopiiri ja iltaohjelman suunnit-
telua. Ennen iltaohjelmaa kaytiin
melomassa ja saunottiin rantasau-
nassa seka vihdottiin itse tehdyilld
vihdoilla. Lapsilta 16ytyi intoa suun-
nitella erilaisia iltaohjelmia. Pie-
nemmilta leirilisiltd tuli hauskoja
ndytelmid, yhdessd naytelmassa
nuorisovastaava Elina Paananen
sai paaroolin, ja naurua riitti.

Jo perinteeksi muodostunut
maantietovisa oli yhtd vaikea kuin
aiempinakin vuosina, mutta uusim-
matkin leirildiset selvisivat vastauk-
sista. Uutena tulokkaana ohjelmassa
oli tyttdjen laatima NYU-visa. Jouk-
kueet pahkailivat seuran historiaan
ja nykyhetkeen liittyvid kiperia ky-
symyksid. Hyvin tuntui porukalla
olevan tiedossa seuraan liittyvat
toimihenkildt, mutta maksut ja vuo-
siluvut tuottivat vaikeuksia. Iltaan
mahtui vield toiminnallista ohjel-
maa, kun isommat tytét laittoivat
muita tekemdadn pareittain heidan
ensin ndyttdmiain temppuja. Lisak-

Markiossa leireiltiin taas
mukavissa tunnelmissa

...ja syotiin itseleivottuja pullia.

Juoksulenkitkin kuuluivat tietysti ohjelmaan...

si joukkueiden tehtdvana oli ratkoa
pulmia mahdollisimman nopeasti.
[lta paattyi vaahtokarkkien paistoon
kynttildn valossa.

Oskarille paita

Sunnuntaiaamuna oli tarkoitus
nukkua pitkdan, mutta ensimmai-

set urheilijanuoret olivat valveilla
jo kukonlaulun aikaan. Aamupa-
lan jalkeen ohjelmassa oli yleis-
urheilurata sekad kennojuoksua.
Markion hienoissa maastoissa
kaytiin vield juoksemassa ja leik-
kimassa ennen kuin alkoi sataa.
Paivddn mahtui myos leivontaa
ja askartelua. Jokainen leirildinen

..ja melomiseenkin oli mahdollisuus.

tuunasi itselleen hienon harjoit-
telupaidan. Ahkerimmat askar-
telijat tekivdt myds 'paras val-
mentaja’ -paidan sekd 'Suomen
mestari’ paidan, jonka Kalevan
kisoissa 200 metrilla SM-kultaa
juossut Oskari Lehtonen saikin
seuraavalla viikolla Klaukkalan
kentdlld lasten antamana. 'Paras

valmentaja’ -paita ndhtiin Elinan
pailld seuramestaruuskisoissa.
Leiri oli onnistunut ja mukava.
Markioon mennaan taas kevaalla.
Kiitos keittion ahkerille kokeille,
ohjaajille ja mukana olleille van-
hemmille!

Teksti ja kuvat: Elina Paananen

KAUKO KAJOLINNA KY
Erilaisia rakennus- ja myymala-
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Kanavistojen puhdistus
Puh. (09) 276 1878
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Soita asuntoasioissa 040 840 4858

Kauppakeskus Viiri
Klaukkalantie 55, 01800 Klaukkala
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Aspinniituntie 80, Nurmijarvi p. 0400-867976




koulujen liikuntap

Nurmijarven Yleisurheilun
ohjaajia  nuorisovastaava
Elina Paanasen johdolla
oli syyskuussa Lansikaaren
koululla Rajamdessa toteut-
tamassa yleisurheilukilpai-
lut yhdessa koulun henkils-
kunnan kanssa.

NYU:n ohjaajat olivat jo
aiemmin olleet Lansikaaren
koululla pitdmassa urhei-
lupdivad. Nyt pidettiin siis
oikein yleisurheilukilpailut,
jotka olivat nuorisovastaava
Paanasen suunnittelemat.
Lajeina olivat 1.-2.-luokka-
laisille juoksu, pituus ja tur-
bokeihas, 3.-4.-luokkalaisille
juoksu, pituus ja keihas seka
5.-6.-luokkalaisille juoksu,
kuula ja korkeushyppy. Tytot
ja pojat kisasivat omissa sar-
joissaan, jokainen sai tulok-
sen, ja kustakin lajista kolme
parasta palkittiin mitalilla.

Oppilailta saatu palaute
ilahdutti NYU:n ohjaajia: "Oli
tosi mukavaa!”, "Oli hurjan
kivaa; en uskonut voivani
juosta niin kovaa.’, "Oli kiva
liikkua pitkdstd aikaa KOKO
PAIVA’, "0li kiva kannustaa

Nurmijdrven YLEISURHEILU

NYU:n ohjaajat apuna

Nurmijarven Yleisurheilun nuorisovastaava Elina Paa-
nanen (etualalla) ja muut ohjaajat pitimassa aloituspu-
heenvuoroa Linsikaaren koululla.

alvassa

muita; siitd tuli iloiselle mie-

lelle itsekin’, "Tdllaista pitdisi
olla useamminkin”.

Innokkaita oppilaita
Klaukkalassakin

Klaukkalan koululla NYU:n
ohjaajat olivat mukana syys-
kuisessa liikuntapaivassa ve-
tden ensin yhteisen alkuver-
ryttelyn musiikin tahdissa ja
valvoen sitten yleisurheilu-
lajipisteitd, joissa hypattiin
korkeutta, heitettiin keihasta
jajuostiin kennojuoksua. Op-
pilaat kiersivat liikuntapas-
sin kanssa toimintapisteet,
joista osa oli opettajien laati-
mia ja valvomia. Klaukkalas-
sakin oppilaat olivat iloisina
ja innokkaina mukana eri ak-
tiviteeteissa, vaikka kaunis
ja lammin syksy olikin siind
vaiheessa jo muuttunut kyl-
maksi ja tuuliseksi.

Molemmilla kouluilla
NYU:n ohjaajat jakoivat sa-
malla infomonisteita seuran
tulevan talven toiminnasta.

(ent. Klaukkalan yliaste)

Ilmoittautumiset:

josei NYU.

ilmoittautua klo 16-17,
mutta mieluiten etukéteen.

kilpailut@nurmijarvenyleisurheilu.fi
tiistaihin 30.10. klo 20 mennessa
Ilmoita nimesi, sarjasi (T/N, P/M +
synt.vuosi - esim. T2007) ja seurasi,

Huom! Kilpailupaikallakin voi

NYU:n mestaruuskilpailut vauhdittomissa hypyissa

torstaina 1.11.2018 klo 17.30
Urheilupuiston koulussa, Kisatie 2

Tiedustelut:

Tapani Markkula
tapani.markkula(at)kolumbus.fi
puh. 045 208 6121

Sarjat ja lajit:
TjaP2011,2010,2009 ja
2008 syntyneet:

2-ottelu (pituus ja 3-loikka)

T ja P 2007, 2006, 2005 ja 2003-2004
syntyneet seka

N ja M 2001-2002 ja 2000 tai

ennen syntyneet:

3-ottelu (pituus, 3-loikka ja korkeus)

Aikataulu ilmestyy seuran
verkkosivuille sunnuntaina 28.10.

Kilpailuun voivat osallistua myds
muut kuin NYU:n jédsenet.

Palkintoja ei jaeta.

NYU:n mestaruuscup-mitalit jactaan
kauden pédttajdisissa.

Ei osallistumismaksua.

Tervetuloa!

Nurmijarven Yleisurheilu ry.

to kic 18-19 Rajakaari

Laadvkasta
Yleisurheilukoulu-toimintaa
4-13-vuoltiaile
Toimintaan voi kdyda
tutustumassa ilmaiseksi
kaksi kertaa. jonka jdlkeen

vol plattad. halucako
jatkaa. Iimoittavturminen
kannattaa joka
tapauksessal

Kirkonkyla ja Rajamaki
6-13v. ftiklo 18-19 Kivenpuiston

tarjoaa tulevana talvena

Talvikausi
1.10.2018-28.4.2019

Klavkkala

Urhellupuiston koulu

koulu

);j? I
=

6-7 v.f8-% v. ma klo 18.30-19.30/20.00

ke klo 17.30-19.00 Sahké Areena
10-13 v. ma klo 17-18.30 Harjulan koulu.
e~ liKlo 17.30-19.00 S8hkd Areena

Liikuntaleikkikoulu
4-5v. to klo 17-18
Harjulan koulu

il

Urheilukoulujen kausimaksu: 170€
Sisdltdd harjoitukset 1-2 kertaa viikossa,
yu-lisenssin, vakuutuksen ja uk-paidan.

Litkuntalsikkikoulun kausimaksu: 120 €
Sigaltad ohjatut harjoitukset kerran
iikossa, vakuutuksen ja t-paida

limoittaudu mukaan!
www.nyu.fi/nuorisotoiminta
Tiedustelut:
nuorisovastaava
lina Paananen 040 563 686

5
*Sdahkoasennukset
s a “ n.l-e *Huoneistorempat
* Laatoitukset
040 824 5180 taisto.malinen2@pp.inet.fi

Mukana
nuorisotyossa

Nurmmijarnsen
SEURAKUNTA  www.nurmijarvenseurakunta.fi

Kotihiuskeidas
Johanna
Myo6s kotikdynnit
KOTISIIVOUSPALVELUT
SEKA AVUSTAVAT PALVELUT ESIM. KAUPASSAKAYNTI YM.

Puh. 040 520 8995
LA

Metsakylantie 68,
\ Klaukkala
N

‘KRauta

KORPISAARI
KLAUKKALA NURMIJARVI

Ojakkalantie 2, 01900 Nurmijarvi
Avoinna ma-pe 8-18, la 9-14. P. 09 855 3670

Yrittajantie 10, 01800 Klaukkala

\_ Avoinna ma-pe 7-19, la 9-16 P. 09 3484 7700 )

Kino-Juha

Keskustie 7, 01900 Nurmijarvi
Puh. 041 518 9490
www.kinojuha.com

’V. (] .‘ ([ ] [ ]
11rl Il’ppls
"iksE® YOIV
01800 Klaukkala MA-PE 10-19
P.2903830 1A 1016
www.viirinkirppis.fi
SU 11-16

Kahvila avoinna joka paiva.

KMarket

Ihantolantie 12, Nurmijarvi
Palvelemme:

ma-la 7-22, su 10-22
www.facebook.com/karppala
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rNYU:n urheilijoilla kelpo kisakesa

Sprintteri Oskari Lehtosen saavutukset nousivat omalle tasol-
leen Nurmijérven Yleisurheilun edustajien kilpailukaudessa
2018. Mutta paljon muutakin nurmijérveléisittadin huomionar-
voista tapahtui.

Rinnekareille kaksi kultaa talvimoukareista

Kultaa Nurmijarvelle tuli toki tuplaten jo hallikaudella, kun seké Kati ettd Kimi Rinne-
kari voittivat moukarinheiton helmikuussa Kaustisilla SM-talvikisoissa. Kati heitti en-
natyksensa 46,78 ja kukisti N19-sarjan kaksi muuta osallistujaa. Kimi puolestaan voitti
M17-sarjan kymmenen heittidjan kisan tuloksella 57,02.

Sisarussarjan kolmas SM-heittdja oli Tiina Rinnekari, joka karsi hienoisista tekniikkaongel-
mista. Han tuli neljanneksi N22-sarjassa tuloksella 55,59. Samalla kaytiin nuorempien kan-
salliset moukarikisat. Niihin NYU:sta osallistui Mikko Huhta. Han heitti ennatyksensa 55,54,
jolla heltisi toinen sija.

Maria Kytolalle hallihopeaa

Ensimmaistd vuottaan Nurmijarven Yleisurheilua edustanut Maria Kyt6la hyppéasi Kuorta-
neella SM-hallikisoissa seipddssd N22-sarjassa hopealle tuloksella 380.

Erin Karjalahti juoksi N17-sarjan 60 metrilla alkuerista vélieriin ennétykselldan 8,04. Vali-
erissd Erin juoksi 8,08 ja oli 13:s. N17-sarjan 300 metrilld Erin sijoittui kuudenneksi ajalla
41,81. Matkalle osallistui 36 nuorta naista, joten sijoitus oli hieno vaikkakin lieva pettymys
juoksijalle itselleen.

Oskari Lehtonen juoksi M22-sarjan 60 metrin alkuerissa ajan 6,99 ja eteni vilieriin. Vali-
erissa hin juoksi ajan 7,03 ja paasi finaaliin. Oskari jatti kuitenkin varatoimenpiteena finaalin
juoksematta, koska takareidessa tuntui pienta kireytta.

Erin Karjalahdelle pronssia SM-halliotteluissa

Erin Karjalahti otteli SM-halliotteluissa pronssia N17-sarjan 5-ottelussa. Erinin ottelusarja
oli upea; han teki neljassa lajissa halliennatyksensa: 60m aidat 8,84, korkeus 154, kuula 9,12,
pituus 532 ja 800m 2.24,07.

N17-sarjan ottelun Jyvaskylan Hipposhallissa kisasi loppuun asti 19 nuorta naista.

Hyvia sijoituksia SM-maastoissa

Pernidssa toukokuun alussa juostuissa SM-maastoissa NYU:n Tommi Hyténen juoksi mies-
ten 12 kilometrilld hienosti viidenneksi, Ida Andersson N22-sarjassa neljan kilometrin
matkalla sijalle 20 ja Matias Merildinen M19-sarjassa kuudella kilometrilld komeasti nel-
janneksi.

Kaksi kultaa aikuisurheiluviesteisti

Aikuisurheilun SM-viestit kilpailtiin Lappeenrannassa 10. kesdkuuta. N40-sarjassa NYU:n
joukkue uusi vuodentakaisen mestaruutensa 3x400 metrin viestissd. Kultajoukkue oli sama
kuin vuosi sitten: Anna-Mari Himanen, Maarit Vaittinen ja Riitta Rittya. Mestaruusaika oli
3.30,21. Toiseksi tullut Kymen Urheiluveteraanit havisi pari sekuntia.

N40-sarjan 3x800 metrilld NYU-trio Anna-Mari Himanen, Jaana Korhonen, Riitta Rattya oli
sen sijaan aivan omaa luokkaansa. Kulta tuli ajalla 8.06,89. Hopeajoukkue Kymen Urheiluve-
teraanien ankkuri tuli maaliin yli 40 sekuntia myéhemmin.

NYU:lla ennatysedustus Kalevan Kisoissa,
Lehtoselle historiallinen mestaruus

Nurmijarven Yleisurheilulla oli kaikkien aikojen suurin edustus, kun yleisurheilun aikuisten
SM-kisat eli Kalevan kisat kdytiin heindkuussa Jyvaskyldssa.

NYU:Ita oli mukana kuusi urheilijaa: sprintteri Oskari Lehtonen, seivishyppaajasisarukset
Maria ja Marcus Kyt6la, moukarinheittdjasiskokset Heli ja Tiina Rinnekari sekd 400 metrin
aituri, vasta 16-vuotias Erin Karjalahti.

Heistd Marcus Kytola ja Erin Karjalahti osallistuivat ensimmaisiin Kalevan kisoihinsa. Molem-
mat myds edustivat heindkuun alussa Suomea 17-vuotiaiden EM-kisoissa Unkarin Gyorissa.
Kalevan kisoissa Lehtonen pinkoi ylivoimaiseen 200 metrin mestaruuteen. Lehtosen aika oli
21,07. Hopealle ehtinyt Esbo IF:n Roope Saarinen havisi perati 34 sadasosaa.

Lehtosen kultamitali on NYU:n kautta aikojen ensimmainen Kalevan kisoista. Edellisista mi-
taleistakin oli vierahtdnyt 16 vuotta; vuonna 2002 Juha Lehto péasi pronssipallille miesten
400 metrin aitajuoksussa ja Paivi Huuhtanen naisten 10 kilometrin kdvelyssa.

\_

Historiallinen Kalevan Kisojen
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Riitta Rattya (vas.), Jaana Korhonen ja Anna-Mari Himanen juoksivat N40-sarjan 3x800
metrilld NYU:lle viestikultaa ylivoimaisella erolla seuraavaan. Kuva: Maarit Vaittinen

Erin Karjalahti oli naisten 400 metrin aitajuoksussa alkuerdssdan viides ajalla 1.03,28 ja kar-
siutui finaalista. Mutta kenttélajeissa kaikki nelja NYU:n urheiljaa selvittivat tiensa loppukil-
pailuun. Jo yhdeksatta kertaa Kalevan kisoissa kilpaillut Heli Rinnekari oli kahdeksannessa
perdkkdisessda moukarifinaalissaan hienosti viides tuloksella 60,50. Tiina Rinnekari linkosi
55,94 ja oli yhdeksas.

Naisten seivashypyssa Maria Kytola oli yhdeksds kauden ennatystuloksellaan 375. Marcus
Kytola oli miesten seivashypyssa kahdeksas tuloksella 470.

Nurmijarven Yleisurheilulla oli Kalevan kisoissa ennétyssuuri, kuuden urheilijan edus-
tus. Maria Kyt6la (vas.) oli naisten seiviashypyssa yhdeksds, Marcus Kyt6ld miesten sei-
vashypyssia kahdeksas, Oskari Lehtonen voitti 200 metrilld kultaa, ja Heli Rinnekari oli
moukarissa viides. Kuvasta puuttuvat Kalevan kisoissa 400 metrin aidoissa Kilpaillut
Erin Karjalahti ja moukarinheittijisiskoksista toinen, Tiina Rinnekari. Kuva: Matti
Hannula

UUDENMAAN HAMMASPALVELU

KLAUKKALA, Lepsédméntie 1
NURMIJARVI, Keskustie 5

P. 020 741 1420

www.hammaspalvelu.fi

NSP-SAHKOPALVELU OY Autot
Ketunkopintie, 05100 Réykka

Puh. 0500 439 224
WWww.nsp-oy.com

Taksiliikenne Laurila Oy

Puh. 045-6357751 (1+6+pydratuolimahdollisuus) 615
045-6357752 (1+6) 629
045-6357753 (1+6) 891

Toimisto: 045-3263682 Taksiautoilua vuodesta 1966

TILITOIMISTO

Rasanen Oy

Viljelystie 15 D, 01840 Klaukkala
Puh. 010 281 3500

MAANRAKENNUS
ARTO LAAKSONEN

Metsarannantie 14, Perttula
puh. 0400 457 017

.

INTERNATIONAL ROAD TRANSPORT
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kultamitali kaiken kruununa

Merildiselle hopeaa ja
Tiina Rinnekarille pronssia SM-Kisoista

19-ja 22-vuotiaiden SM-kisoissa Laitilassa elokuun ensimmadisend viikonloppuna NYU:n Ma-
tias Merildinen juoksi M19-sarjan 3000 metrin esteissa hopealle ajalla 9.42,02. Voittoon
juoksi Lahden Ahkeran Wilho Hautala ajalla 9.38,35. Samoissa kisoissa Merildinen juoksi
ensimmaista kertaa radalla 5000 metria ja oli M19-sarjan neljas ajalla 15.53,80. Wilho Hau-
tala oli ykkonen myos 5000 metrill3, aika 14.26,27.

NYU:n Tiina Rinnekari otti Laitilassa N22-sarjan moukarissa pronssia tuloksella 56,98. Ki-
san voittoon heitti Karhulan Katajaisia edustava Krista Tervo tuloksella 64,90. Koska Tervo
edusti Suomea Berliinissa aikuisten EM-kisoissa, Tiina Rinnekari ja somerolainen Johanna
Vitka edustivat Suomea 22-vuotiaiden Pohjoismaisissa ja Baltian mestaruuskisoissa Ruotsin
Gavlessa.

Laitilassa NYU:n Maria Kytola ylitti seipadssa 375 ja oli N22-sarjan SM-kisassa neljas. Kisan
voitti Oulun Pyrinnén Elina Lampela tuloksella 420.

NYU:n Kati Rinnekari oli N19-sarjan moukarissa neljas tuloksella 46,75. NYU:n Oskari
Kaarila paransi M19-sarjan moukarissa ennatystddn puolisentoista metria tulokseen 53,36.
NYU:n Ida Andersson juoksi N22-sarjan 1500 metrilla ajan 5.13,58 ja oli yhdeksas. 800 met-
rilla Idan aika oli 2.30,77.

Lehtosen EM-reissusta
jai hyva maku

Oskari Lehtonen juoksi heindkuun 1. pdivana Jamsankoskella uuden ennétyksensa 200 met-
rilld. Aika 20,88 alitti myos Berliinin EM-kisojen tulosrajan. Hanesta tuli NYU:n kaikkien ai-
kojen ensimmainen edustaja aikuisten arvokilpailuissa.

Oskari oli ainoa suomalainen miessprintteri EM-kisojen henkilokohtaisilla matkoilla. Han jai
Berliinissd 200 metrilld alkueriin, mutta juoksi kisojen paatdspaivana Suomen 4x100m vies-
tijoukkueessa, joka paransi alkuerissd SE-lukemiksi 39,11. Kahden vuoden takainen ennatys
parani 14 sadasosaa. Oskari juoksi kolmannen osuuden. Muut juoksijat olivat Eetu Rantala,
Otto Ahlfors ja Samuel Purola.

Puolan ratarikosta aiheutuneen hylkdamisen vuoksi Suomi paasi finaaliin ja paranteli toisen
kerran saman illan aikana Suomen ennatysta. Nyt lukemat ovat 38,92. Suomi sijoittui lopulta
hienosti kuudenneksi.

Erin Karjalahdelle kaksi SM-hopeaa,
moukarista nelja mitalia

14-15-vuotiaiden SM-kisat kdytiin 10.-12. elokuuta Saarijarvelld ja 16-17-vuotiaiden SM-
kisat samana viikonloppuna Espoon Leppdvaarassa. NYU:n moukarinheittdjat tardyttivat
niistd yhteensa nelja mitalia.

P14-vuotiaiden moukarissa Mikko Huhta heitti pronssille ennatykselladn 53,25. Toni Rin-
nekKari heitti myds ennétyksenss, ja pojat ottivat joukkuekisassa hienosti hopeaa. Sama pa-
rivaljakko oli kiekon joukkuekisassa neljansia. Huhta heitti P14-sarjan henkilokohtaisessa
kiekkokisassa pronssille omalla ennatyksellaan 44,01.

M17-sarjan moukarissa NYU:n nuoret miehet nappasivat kaksi mitalia. Kimi Rinnekari
linkosi uuden enndtyksensa 63,58 ja nappasi hopeaa. Santtu Kotamadki sai kaarelle mittaa
60,17, ja silla irtosi pronssimitali. Kimi Rinnekari teki uudet ennatyksensa myds keihdassa ja
kuulassa. Se riitti keihddssa kuudenteen ja kuulassa seitsemanteen tilaan.

NYU:n Erin Karjalahti urakoi puolestaan Leppavaarassa. Hinen SM-viikonlopun ohjelmaan-
sa kuuluivat N17-sarjan 400 metrin alkuerat ja finaali, 200 metrin alkuerat, valierat ja finaali
sekd 400 metrin aidat.

Erin selvitti kevyesti 400metrin alkuerista tiensa finaaliin. Finaalissa hdn juoksi hopealle ajal-
la 57,40, joka on hdnen enndtyksensa seka samalla seuraennétys N17- ja naisten sarjoissa.
Toisen hopeansa Erin juoksi N17-sarjan 400 metrin aidoissa ajalla 1.02,20. N17-sarjan 200
metrin finaalissa hén sijoittui seitsemanneksi.

Mikko Huhta otti P14-sarjan mouka-
rinheitossa SM-pronssia. Kuva: Matti
Hannula

Erin Karjalahti otti N17-sarjassa SM-
hopeaa seka 400 metrin silealla etta
aidoissa. Kuva: Matti Hannula

Maria Kytola otteli SM-hopeaa

NYU:n Maria Kytola venyi elokuun lopulla Kempeleessa N22-sarjan 7-ottelussa upeasti SM-
hopealle.

Marian sarja oli: 100m aidat 14,78; korkeus 163; kuula 10,59; 200m 27,18; pituus 554; keihis
31,23 ja800m 2.34,04. Kokonaispisteet 4762. Borga Akilleksen Amanda Liljendal vei voiton
tuloksella 5104. Maria paransi otteluennatystdan reilulla 30 pisteelld ja teki sekd 100 metrin
aidoissa etta korkeudessa omat enndtyksensa.

Lehtonen vauhdissa Ruotsi-ottelussakin

Elo-syyskuun vaihteessa Ruotsi-ottelussa Tampereella Oskari Lehtonen juoksi maaottelu-
voittoon 200 metrill ja oli Suomen pikaviestivoiton myo6ta Topi Raitasen ohella ainoa maa-
ottelun kaksoisvoittaja. Oskarin ykkostilan siivittimana Suomi otti Ruotsista miesten 200
metrilla lajivoiton ensimmadisen kerran lahes kymmeneen vuoteen.

Nuorten Ruotsi-ottelussakin nahtiin nurmijarvelaisvaria. Erin Karjalahti juoksi 400 metrilla
kakkoseksi, ja Kimi Rinnekari heitti moukarissa kolmoseksi. Erin juoksi my6s 4x400 metrin
viestissa.

SM-viesteisti arvokasta kokemusta

Kansallinen kilpailukausi paattyi NYU:n urheilijoiden osalta tind vuonna SM-viesteihin, jot-
ka juostiin Mikkelissa syyskuun 8.-9. paiva. NYU:ta edusti T15-sarjan joukkue sekd naisten
joukkue.

T15-joukkueella oli tavoitteena parantaa kauden parhaita tuloksia ja hakea kokemusta SM-
kisojen tunnelmasta. Molemmat tavoitteet tayttyivat. 4x80 metrin aitaviestissd NYU:n jouk-
kue Venla Lehtonen, Selma Mdenpad, Thea Kolu ja Greta Laukala juoksi ajan 55,25. 4x100
metrilla Selma, Venla, Thea ja Vaula Pispala kellottivat 53,37. Vuodelta 1987 ollut T14-sarjan
seuraennatys meni uusiksi.

T15-sarjan 4x800 metrin kisassa NYU juoksi joukkueella Inkaliina Nurminen, Venla Lehto-
nen, Vaula Pispala ja Greta Laukala. Loppuaika oli 10.45,61.

NYU:n naisten joukkue (Erin Karjalahti, Ida Andersson, Maria Kytol4, Riitta Réattya) juoksi
sekd 4x800 metrin ettd 4x400 metrin viestit. Pidemmassa viestissa aika oli 10.02,07, lyhy-
emmadssd NYU valitettavasti syyllistyi ratarikkoon ja tuli hylatyksi. Mutta kaiken kaikkiaan
takataskuun tuli paljon hyvia fiiliksia ja kokemuksia seuraavia vuosia ja kisoja varten.

_J

< Savva-, | ° Asennuss,

NUKARIN RENGAS OY

Metsanomistajapalvelu J-P Vapaniemi Oy

Yo mosuul(luﬂ- * hionta-,
% suvytys-

quiu- -
I(orl(l(lpurl(em * remonttityot

* Uudet ja kdytetyt renkaat
» Erikoisvanteet, myds kédytetyt
Puh. (08) 250 7747, Pertuntie 190 C, 05400 JOKELA
www. nukarinrengas.fi

puh. 0400 103304
Kaikki metsalliset palvelut kauttamme
jukka-pekka.vapaniemi@elisanet.fi

Kall(lu'luﬂmtyoi ummathimdol\lq
(i edullisesti. Pyydd tarjous!

PARKETTI LOUHIO KY

Koivusillantie 33, 01800 Klaukkala
Puh. 0400-456066

parkettilouhio@paras  www.parkettilouhio.fi

[0d

MAA

Tykkimaentie 15 b
05200 Rajamé&ki

www.roal.fi

RAKENNUS E L G

P. 0400 212 502 www.maarakennuselg.fi
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Jérjestyksesséén jo 31.
Hippo-kisat kéytiin 24. tou-
kokuuta Klaukkalan urhei-
lukentélla. Jérjestéjingd oli-
vat perinteiseen tapaan OP
Keski-Uusimaa ja Nurmijar-
ven Yleisurheilu. :
Hippo-kisat oli tdnd vuonna
tarkoitettu 2008—2014 syn-
tyneille tytoille ja pojille. La-
Jjeina olivat 60 metrin (2008
synt.) tai 40 metrin juoksu
(2009—-2014 synt.) seké kuu-
lantyénté (2008-2009 synt.),
pallonheitto (2010-2011
synt.) tai pituus (2012—2014
synt.).

Lapset kisasivat leikkimie-
lella, kuten pitdakin. Hanna
Hippokin oli paikalla. Ensi
toukokuussa tavataan taas
samoissa merkeissé.

Maanrakennus Tmi Kivi Viitanen Nurmijérven
M & R Vaulamo Oy Pihakivetykset Rakennushuolto Oy
puh. 0400 989 068
www.vaulamo.fi www.kiviviitanen.fi Asiantuntevaa kiinteisténhoitopalvelua

Meilta laatutyona ja taloudellisesti myds:
* huoneistoremontit
Arka d i a n + kylpyhuoneremontit
* perustustyot
+ sahkotyot

yhtei3|yseo .« putkityot

Puontilankaari 3,01900 Nurmijarvi
Puhelin (09) 2212 211, E-mail nth@nrh.fi

www.ayl.fi wwwnrhd

\jes
Time
berg

00-450 6
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NYU:n Kilpavalmennusryhmat || NSTRINGIN FESULA

Punamullantie 12 C, Nurmijarvi Puh. 09 - 250 8260

talvi 2018-2019 (1.10.-28.4.) @ ARKL- JAJUHLA-ASUT  ma-pe

Kilparyhmait on tarkoitettu tavoitteellisesti ja jo yleisurheilua harrastaville urheilijoille tai jo aiemmin ' MATTOPESUT 8.30-1 7.30

kilpailleille. Kilparyhmaéliiset ovat velvoitettuja osallistumaan seuran omien kilpailujen lisdksi pm- ' KODIN TEKST"LIT Ia 9.00-1 3.00

kilpailuihin ja seuracupiin. Harjoittelun paépaino on lajiharjoittelun lisdksi lihaskunnon kehittamisessa

sekd kestavyys-, nopeus- ja taito-ominaisuuksien harjoittelussa. ARKENA ja LAUANTAINA
www.netrinki.fi

Kiiturit (2011-2010 syntyneet, UUSI RYHMA)

Harjoitusvuorot: )
Ti klo 17.30-19.00 Sahko Areena .
Peklo 17.30-19.00  Valkjirven koulu y TAYDEN PALVELUN PAINOTALO
Kausimaksu 190 €
Kilpurit (2009-2007 syntyneet)
Harjoitusvuorot:
Ma klo 17.00-18.30 Harjulan koulu
Ke klo 18.30-20.00 Klaukkalan ala-aste
La klo 14.30-16.00 Harjulan koulu Gn
. . . HurmiPrint.
Lismartolim AU Kilparyhmai (2004-2005 syntyneet)
Harjoitusvuorot: ;
. o Ivesveorenkatu 5 A « 01900 NMurmigan
Kilparyhmaé (2006 syntyneet) Ma klo 18.30-20.00Klaukkalan juoksusuora S, 0B 250 EX0l > AbimAKnif oL
Harjoitusvuorot: _ Ti klo 17.30-18.30 Miikitreeni
Ma klo 17.00-18.30 Klaukkalan juoksusuora g ko 18.00-20.00Klaukkalan ala-aste
Ti klo 17.30-18.30 Mikitreeni To Kklo 17.30-1900 Keuda
Ke klo 18.00-20.00 Klaukkalan ala-aste La/SuUlkona / Liikuntamvllvssi
To klo 18.00-19.30 Klaukkalan juoksusuora Ka " 10 a220 € untamytyssa
La/Su Ulkona / Liikuntamyllyssa _a}_ISI.Ta wsu . .
Kausimaksu 220 € Sisaltaa harjoitusohjelman mukaisen
Sisiltid harjoitusohjelman mukaisen valmennuksen viisi kertaa viikossa, t- paidan,
valmennuksen viisi kertaa viikossa, t- paidan, vakuutuksen ja ilmaisen osallistumisen seuran
vakuutuksen ja ilmaisen osallistumisen seuran omiin kisoihin seké piirinmestaruuskilpailuihin. .z
omiin kisoihin seké piirinmestaruuskilpailuihin. Velvoite osallistua Seuracup-kilpailuihin. =

Q" i Venlarohdos&
) SEITSEMAN VELJEKSEN

APTEEKKI

Y hteistyossd mukana Suomen Urheiluliitto ja Voitto Onninen

Lisdtietoa antaa NY U:n nuorisovastaava Elina Paananen 040 563 6864, Mahlaprzﬁeg;|§5264Ngg?|JarV|
elinavoittaja@hotmail.com www.seitsemanveljesta.fi, www.laakekaappisi.fi

~2
TARJOAMME KORSISAARI
E N E R G I A N E U V O N T A A! Suomen Kéidentaidot - messut

lauantaina 17.11.2018
Euroopan suurin kdsityoalan
messutapahtuma kerdd yhteen koko
laajan kasityoalan. Lahde mukaan
katsomaan vetovoimaisia nGytoksid,
kiinnostavia ndyttelyitd, tutustumaan
Taitokatuun ja erilaisiin tyépajoihin.

Menneen ajan joulumarkkinat - Lohja
lauantaina 15.12.2018

Eldmysmatka alkaa aamukahveilla ja lohipiirakalla

2 Lohjan keskustan Cafe Laurissa, jonka jélkeen
- AU RI N KO E N E RGIAA y siirrymme viettamadn pdivaa markkinoille.
Meiltd saat kannattavuus- ja Ennen kotimatkaa kdymme

nauttimassa vield
Jouluisen noutopoyddn
Lylyisten Kartanossa.

HARKITSETKO

mitoituslaskelmat.

Energianeuvojamme opastaa sinua ja auttaa saastamaan energiaa.

korsisaari.fi

myynti@korsisaarifi
(09) 8789 9050
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Caté Muru Oy

Keskusraitti 4, 05200 Rajamaki

Avoinna: ma—pe 6 - 18, la 10— 16
Puh 050 - 370 6996
www.cafemuru.fi

("

Tavallista parempi Ruokakauppa
Supermarket

Mahlaméentie 2, 01900 Nurmijérvi Puh: 044 704 7749
Palvelemme ark. 7-22, la 8-21, su 9-21
Tilaa verkosta, kotiinkuljetus

ti ja to klo 14-18 vilill Vo *" posﬁ
k-ruokakaupat filk-supermarket-nurmijarvi .c,.caus

NURMIJARVI

Tarvitsetko tonttia tai toimitiloja?
Onko yritykselldsi kehittamistarpeita?
Ota yhteytta elinkeinotoimeen tai tutustu tarjontaamme:

= www.nurmijarvi.fi/yrittaminen
= www.ilvesvuori.fi

Oletko perustamassa yritysta tai tarvitsetko
apua yrityksesi liiketoiminnan kehittamiseen?

= apua yrityksen perustamiseen ja sen kehittdmiseen saat
Keski-Uudenmaan Kehittamiskeskus Keukelta,
puh. 050 341 3210 tai keuke@keuke.fi

= tydkaluja rekrytointiin ja osaamisen kehittamiseen saat
Uudenmaan TE-palveluista, puh. 0295 040 002

Nurmijarvi

& ilmid

Talvikauden 2018-2019
viikkokisasarja

Talviviikkokisasarja siséltdd kahdeksan kilpailua. Vihintdén kuuteen
kilpailuun osallistuneet palkitaan mitalilla viimeisessd osakilpailussa.
Vanhemmat toimivat kilpailuissa toimitsijoina yhdessé ohjaajien
kanssa.

Ennen lajien alkua 2010 syntyneille ja nuoremmille on varattu

15 minuutin verryttely ohjaajan johdolla. 2009 syntyneille ja sitd
vanhemmille jirjestetddn salikilpailuissa ulkona valmentajien toimesta
yhteisverryttely, johon on varattu aikaa 45 minuuttia. Ndin padsevét
pienemmit aloittamaan lajinsa rauhassa ja heiddn kilpailunsa loppuu
aikaisemmin.

Kilpailupiivit (muutokset mahdollisia):

ti 23.10.2018 klo 18.00 Parkkiméen pururata Maastojuoksu
ma 29.10. 2018 klo 18.30 Urheilupuiston koulu Vauhdittomat
ke 14.11. 2018 klo 18.30 Klaukkalan ala-aste Salikisat
ti4.12. 2018 klo 17.30 Séhkoareena Salikisat

ke 30.1. 2019 klo 18.30 Klaukkalan ala-aste Salikisat

ma 25.2. 2019 klo 18.30 Urheilupuiston koulu Salikisat
t126.3. 2019 klo 18.00 Parkkiméen pururata Maastojuoksu
ke 24.4. 2019 klo 18.00 Torniméki Maastojuoksu

KLAUKKALAN
FYSIOTERAPIA
r’é‘pia. Oy
00 Klaukkala

Ajanvaraus: .klafy.fi

Puh. 09 879 4660, soitathan mielellaan klo.12-13
tai laheta tekstiviesti tai jata soittopyyntd numeroon:
050-4090881 tai info@klafy.fi

Noname
toimittaa
seura-asut

Nurmijarven Yleisurheilun virallisten
kilpailu- ja verryttelyasujen toimittaja on
Noname.

Asuja toimitetaan etukateistilausten
perusteella.

Asujen toimitusaika on 6-8 viikkoa. Seu-
raava tilaus tehdaan helmikuussa 2019.
Jos sinulla on kKysyttavaa, niin ole yhte-
ydesséd Maarit Vaittiseen, puh 040 703
8828 tai maarit.andersson@hotmail.fi

Pinnoite- ja

T VI rkkl Ky I I Or sisustusmate(iaalien
Hannu Haapakorpi 040 5153430, 09-2765209 miﬁhﬁntuont’ Ja
Partiokorventie 109, 01860 PERTTULA Stoc tukkukauppa.
Likakaivoien tvhiennvkset www.nordstock_fi

www.kuntosalifeelis.fi

Puh 040 1467 100,
Pekontie 3 01900 Nurmijarvi
|

[,

JALKAHOITOLA
HILDEAT JALAT

Marjo Valajarvi

Duh. (09) 2504 087

Avoinna ma, ti, ke, pe 9 — 17
tai sop. mukaan

Teen myds kotikdynteja.

Keskustic 3, Nurmijérvi kk
torin vieressd, ent. linja-autoascma

& TANSSIJA!
B

Tiedustelut ja yhteydenotot tanssiopisto@nto.fi
& limoittautuminen nto.fi

nurmijadrven
tansslopisto




Kunniakierros kerasi

20 000 euroa
nuorisourheilulle

Nurmijarven Yleisurheilu
jarjesti 29. toukokuuta pe-
rinteisen  Kunniakierros-
tapahtuman Klaukkalan ur-
heilukentdlld. Tapahtumalla
kerdtdan varoja seuran nuo-
risotyolle.

Kunniakierros oli osa
NYU:n  urheilukouluiltaa,
ja mukana olikin noin 90
osallistujaa. Seuraa tukivat
yleistukijoina Lavarakenne
Paavo Teraviinen, Klauk-
kalan Sihkotyd, Terveys-

Nurmijdrven YLEISURHEILU
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talo ja Rejlers. Nami ns.
tarratukijat mahdollistavat
kaikkien osallistumisen ta-
pahtumaan.

Kaikkiaan 39 osallistujalla
oli yksi tai useampi tarratu-
kija, ja seura kerasi jilleen

mahtavan summan: noin 20
000 euroa.

Paras kerddja oli jalleen
kerran Paavo Terdvdinen
noin 11 000 euron potilla.
Valtakunnallisesti han oli
neljanneksi paras keraija.

Paavo Teradviinen oli perinteisesti paras kerdija. Hinen

11

"saaliinsa” oli 11 000 euroa.

Paavo on kunniakierros-
uransa aikana kerdnnyt jo
lahes 150 000 euroa ja on
koko Suomen kahdeksan-
neksi paras kerddja Kun-
niakierroksen 37-vuotisen

Nurmijarven Yleisurheilu
kiittdd lampimasti kaikkia
Kunniakierroksen ldhes 300
tukijaa, joista osa on yrityk-
sid ja osa yksityisid henkil6i-
ta. Tukijaluettelo alla.

Kunniakierros oli tilld kertaa osa NYU:n urheilukouluiltaa. Niinpé lihd6ssa oli ruuhkaa, kun rataa ldhti kiertimaan
suuri joukko niin isompaa kuin pienempéékin osallistujaa.

historian aikana.

Nurmijarven

Juoksija: Ida Andersson Tukijat: Konehuolto T.
Timonen, Irma Koskinen, Mr Avantouimarit, Riitta
Muhonen, Maritta Muhonen, Kari Polldnen, Jari Rae-
kannas, Jouni Raekannas, Katri Rackannas, Market-
ta Raekannas, Salla Rinne, Hilkka Suono, Tanssivat
Sakset, Anne Timonen, Maarit Vaittinen

Juoksija: Toni Asikainen Tukijat: Ari ja Merja Asi-
kainen

Juoksija: Isabella Edelman Tukijat: Seppo Edelman,
Osmo Hietanen, Petri Méntykoski, Ville Rahikka,
Markus Wallden

Juoksija: Samuli Heiskanen Tukijat: FAAC Nordic
Ab, Suomen Terveystalo Oy

Juoksija: Ilkka Hemmild Tukijat: Juha Hemmila,
Marja Hemmilé, Tuomas Hemmild

Juoksija: Elena Hamdldinen Tukijat: Heliprofi Oy,
Saneeraus Art

Juoksija: Oskari Kaarila Tukija: Jyrki Kaarila
Juoksija: Sarla Kakkola Tukijat: Maija Kakkola,
Petra Kakkola, Petteri Kakkola, Timo Kakkola, Liila
Vaittinen

Juoksija: Ari Ketomdki Tukijat: A. Soini Oy, Hol-
lolan Viilu Ja Laminaatti, HSL Group Oy, Kosken
Alumiinivalmiste Oy, Lasiliiri Oy, Profil-Lista Oy,
Ventoniemi Oy

Juoksija: Emmi Kotamiki Tukijat: Juhani Kiili ja
Henna Kotaméki, Auli Kotamiki, Elina Kotaméki,
Soile Kotaméki, Kuntokruunu Oy, Marja-Leena ja
Raimo Laine

Juoksija: Santtu Kotamaki Tukijat: Elina Kotamaki,
Marja-Leena ja Raimo Laine, T:mi Rakennuspalvelu
A. Kyllénen, Olli Einistd

Juoksija: Lauri Laine Tukijat: ~ Aidon Oy, Enease
Oy, Fennovoima Oy, Jarmo Harttunen, Petri Kalmi,
Esa Katajainen, Markku Lintunen, Tapani Markkula,
Nurmijarven Sahko Oy, Project Business Oy, Rejlers
Finland Oy, Tietokouta Oy, Timo Ukkola

Juoksija: Susanna Laine Tukija: Lauri Laine
Juoksija: Jessica Lehtinen Tukija: Tomi Lehtinen

Kunniakierroksen juoksijat ja tukijat 2018

Juoksija: Oskari Lehtonen Tukijat: Anja Kanerva,
Jaana Kumpu, Marko Lehtonen, Lehtonen Racing Oy
Juoksija: Emma Leinonen Tukija: Outi Ukonmaan-
aho-Leinonen

Juoksija: Topias Leinonen Tukijat: Maire Leinonen,
Juhani Ukonmaanaho, Maire Ukonmaanaho
Juoksija: Leevi Leskeld Tukijat: Paivi Fadjukoff,
Jukka Leskeld, Pekka Leskeld, Anja Niukkanen
Juoksija: Vesa Lyytinen Tukija: Nina Lyytinen
Juoksija: Viino Lyytinen Tukija: Nina Lyytinen
Juoksija: Inkaliina Nurminen Tukija: Ritva Nurmi-
nen

Juoksija: Tomi Nurminen Tukijat: Mikko Haapala,
Juha Lindfors, Jaana Neiglick

Juoksija: Viiviliina Nurminen Tukija: Ritva Nurmi-
nen

Juoksija: Emma Paananen Tukijat: Jenni Innild,
Inga-Lill Mékeld, Kalevi Mékeld, Katriina Paananen
Juoksija: Jere Paananen Tukijat: Taisto Jarvio, Ante-
ro Laitila, Katriina Paananen, Petri Paananen
Juoksija: Joona Paananen Tukijat: Jukka-Pekka Jar-
vio, KatiJarvio, Klaukkalan Sahkétyo Oy, Elina Paa-
nanen, Katriina Paananen

Juoksija: Lotta Parviainen Tukija: Jukka Parviainen
Juoksija: Sara Parviainen Tukijat: Marjut Hanka-
vaara, Rauni Parviainen

Juoksija: Mila Pihlava Tukijat: Johanna Malkamaki,
Henry Pihlava

Juoksija: Pinja Porokari Tukijat: Etelan Autohuolto
Oy, Tarja Kuha, Maanrakennus Arto Laaksonen, Ilpo
Mikkola, Jyrki Peltonen, Kari Peltonen, Trilogia Con-
sulting Oy

Juoksija: Heli Rinnekari Tukija: GPP Perimeter Pro-
tection Oy

Juoksija: Kati Rinnekari Tukijat: Maanrakennus
Maamyyrd, NB-Tilipalvelut Oy, Pitopalvelu Sirpa
Karjalainen

Juoksija: Kimi Rinnekari Tukijat: Luode Consulting
Oy, Maanrakennus M&R Vaulamo Oy, Séhkdsoppi

Juoksija: Tiina Rinnekari Tukija: Vihannestukku
J&A Mikeld Oy

Juoksija: Riitta Réttyd Tukija: Tero Parviainen
Juoksija: Team Kyt6la Tukijat: Intersport Finland
Oy, Juha Oja, Harri Peréld, T:mi Mainoskettu
Juoksija: Paavo Terdviinen Tukijat: A. E Hurme
Oy, ABC Asfaltti Oy, Aimo Laine Oy, Jukka Aimola,
Akun Aputy6t T:mi, Aliurakointi J. Peltoniemi,
Anterra Oy, Audia Riders Oy, Autohuolto T. Pispa-
la Oy, Autolaitek Ky, Betonipumppaus Laatikainen,
Betset Group Oy, Bitucomp Oy, Tuulikki Brodkin,
Café Muru Oy, Comarcon Oy,Cossin Autopeltikor-
jaamo Oy, Elg-Yhtiét Oy, Espek Pintakisittely Oy,
Fatgad Oy, Finnegrip Oy, Timo Flinck, Anna-Maaria
Haakana, Yrj6 Handolin, Ilkka Hemmild, Henkan
Kuljetus Oy, Kari Hiltunen, Hinaus&Kuljetus R.
Oksman Oy, Hyvinkdén Viljan Késittely, Himeen
Laaturemontti Oy, Ive Maarakennus Oy, JH Meka-
niikka Oy, Kalervo Jousi, Raimo Jousi, JR-Osa Oy,
K ja J Rasi Oy, Kaivuu-Urakointi Kari Nyysti, Kali-
con Oy, Kalliorakennus-Yhtiot Oy, Kamtek Oy, Karin
Ja Maurin Maanrakennus Oy, Kauko Kajolinna Ky,
Kerasil Oy, Kiinteisto Oy Mara, Kiinteisto Oy Mén-
tylaakso, Kiitosimeon Oy, Pekka Kirkkari T:mi, Ko-
nehuolto Timonen Oy, Kimmo Konttila, Korsisaari
Oy, KP Tili ja Konsultointi Ky, K-Rauta Korpisaari,
Kuisman Sora Oy, Kuljetus JJ Oksanen Oy, Kuljetus
Esko Immonen Oy, Kuljetus-Haapiainen & Co Oy,
Kuljetus J. Riihelédinen, Kuljetus Jan Ingman Oy, Kul-
jetus Karttunen Oy, Kuljetus Keijo Salminen, Kulje-
tus Keijo Virtanen Oy, Kuljetus Markku Jokinen Ky,
Kuljetus Oy Tero Sallinen, Kuljetus R. Stenvall Oy,
Kuljetus Timo Aberg, Kuljetus Toni Pae, Kuljetuslii-
ke Heikkild Ky, Kuljetusliike M.A.T. Saarinen, Kul-
jetusliike Kimmo Anttila, Kuljetusliike Ilpo Lehtinen,
Kuljetusliike Pentti Vuoriheimo, Kuljetusliike Reino
Laakso, Kuljetusliike T. Teva Oy, Ky Bo Juslin, L. S.
T. Kuljetus Oy, Lavarakenne Oy, Levypala Luukko
Oy, Markku Lietolahti, LKV Klaus Siven Oy, Lou-

nasravintola, Maanrakennus M Jokinen Ky, Maanra-
kennus M&R Vaulamo Oy, Maanrakennus Sillanpaa
Oy, Majet Oy, Martelius +Tytot Oy, Ritva Miettinen,
Mika Juslin Oy, Moda Bronco, Moiski Oy, Monitoi-
mirengas Ky, NSP-Sahkopalvelu Oy, Nurmijérven
Kaivin ja Purku Oy, Nurmijérven Kiinteisto Oy Ah-
matie 4, Nurmijérven Mosaiikkituote Oy, Nurmijér-
ven Puutekniikka Ky, Nurmijirven Rakennushuolto
Oy, Nurmijarven Rakennustarvike, Nurmijarven Tak-
sikuljetus Oy, Nurmijérven Terdskone Oy, Nurmiprint
Oy, Nurmitapetti Oy, Erkki Ojala, Onni Forsell Oy,
Oy Rawalde Ab, Parkun Kuljetus Oy, Patova Oy,
Pertti Patova, Esa Paulanto, Juhani Pekkanen, Pelti-
neloset Oy, Plastone Oy, Pohjanrakennus, PSL Huma-
lajoki Ky, Anselmi Puhakka, Jarmo Puolivili, R & S
Tekniikka Oy, R.J.N-Trans Oy, Rakennus Trowe Oy,
Rakennusliike Tekson Oy, Rauta-Jokke Oy, Rehikon
Oy, Remonttipalvelu T:mi Kaukinen, Romuliike Suo-
tula Oy, Antti Rosenstrom, Ros-Trans Ky, S. Punkki
Oy, Sakun Hiushuone, Salhydro Oy, Sammutinhuol-
to, Sewcon Kuikka Oy, SM Nivala Oy, Spiraali Oy,
S-Steel Finland Oy, Star-Asfaltti Oy, Suomen Terés-
maali Oy, T. Hagelberg Oy, T:mi Esko Tynninen, T:mi
Kivi Viitanen, Taxi, Tecsol Oy, Terdskolmio Oy, Esko
Terdviinen, Paavo Terdviinen, Pertti Terdviinen, Ti-
lipalvelu P. Niinikoski Oy, Tilitoimisto Ariluoma Oy,
TK Tarkkuuskoneet Oy, TK-Kuljetus Oy, T:mi Timo
Kajasniemi, T:mi Anja Rantanen, T:mi Jarmo Inki-
nen, TMT. Malinen Oy, Tomppa Salminen Ky, Truck
Service Finland Oy, Sami Turunen, Unique Metal
Oy, Uudenmaan Imupalvelu Oy, Jouko Wallenius,
Vantaan Hiilenkuljetus Oy, Vastaava Mestari VL Ky,
Vesivahinko Saneeraus& Kaivuu Oy, Viherpalvelu
Pihamaa Oy, Viherpojat Oy, Volleri Oy, Voltigo Oy,
Woodcastle Oy, Yrityspalvelu, Yritystohtori Oy
Juoksija: Minni Tuppura Tukija: Kaisa Tuppura
Juoksija: Valtteri Vasama Tukija: Kaisa Tuppura
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Monitoimirengas Ky

www.monitoimirengas.fi

® Rengasmyynti- ja asennus
@ Autojen kasinpesut

llvesvuorenkatu 5C, 01900 Nurmijarvi,

p. 09 296 6970, 050 440 4195

Avoinna: arkisin 9.00-17.00. la sop.muk.

SUORITAMME
-louhintatyot
-maansiirtotyét -konetyot

SETPAL OY

Ruohosuontie 25, 05200 Rajamaki
puh. 0400 475 620, fax 09 290 3151
setpal.oy@kolumbus.fi

www.setpal.fi \

[ Raskaan kaluston

Ruusurengas Oy

Aspinniituntie 80, 01900 Nurmijavi

mikko.nieminen@ruusurengas.eu

renkaat!

Mikko 040-670 6668

www.ruusurengas.fi
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