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Vauhtia ja naurua on piisannut NYU:n
uusimman kilparyhman, 2010-2011
syntyneille tarkoitettujen Kiitureiden
harjoituksissa menneelld talvikaudel-

la. lloista ja motivoitunutta porukkaa
valmentaa Annina Pennonen (oik.)
apunaan Anna-Mari Himanen.
ltse Hiiturit esittelyssa sivulla 4.

kivaa!

r

€rin Karjalahti, 17, on yksi kolmes-
ta NYU:n urheilijasta, joilla on hy-
vat mahdollisuudet padasta tuleva-
na kesand edustamaan Suomea
alle 19-vuotiaiden €M-kisoissa.
€rin paransi viime kaudella reilusti
sekd 400 metrin aitojen ettd sa-
man matkan siledn enndtystddn
ja osallistui 17-vuotiaiden €M-ki-
soihin, Kalevan kisoihin ja Ruotsi-
otteluun.

€rinin tavoitteista sivulla 9.

Pitkid matkoja juokseva, ika-
luokkansa kansalliseen Kkar-
keen kuuluva NYU:n Matias
Merildinen, 18, on nyt ollut
kaksi ja puoli vuotta Janne
Ukonmaanahon valmennuk-
sessa. Ukonmaanaho on tal-

'Mestari ja oppipoikn\

|6 vuosikymmenelld voittanut
neljgsti 3000 metrin estei-
den SM-kultaa ja juoksi nelja
vuotta sitten saman matkan
€M-finaalissa.

Matiaksen ja Jannen
yhteistyosta lisaa sivulla 5.

NYU on vahvasti
mukana kunnan ja
kolmannen sektorin
toimijoiden yhteises-
sd pilottihankkees-
sa, jolla Kkoululaisia
pyritddn  saamaan
harrastekerhoihin.
NYU:n ohjaqjien ve-
tdmissd liikunta- ja
yleisurheilukerhoissa
kuunnelloan lasten
toiveita. Muun mu-
assa erilaiset toimin-
taradat ovat erittdin
suosittuja.

Hankkeesta lisaa
sivulla 8.
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Puheenjohtajan palsta

20,88 kysymystd Oskari Lehtoselle
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Tassa lehdessa lisaksi mm.

Viime kauden palkintogaala

Kilpailukalenteri 2019
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Monipuolista liikuntaa ja urheilua hyvassa seurassa

Nurmijarven Yleisurheilu
on kasvanut yhda monipuoli-
semmaksi urheilun ja liikun-
nan toimijaksi. Tarjoamme ta-
nakin vuonna ohjattua liikun-
taa ja valmennusta sadoille
kuntalaisille.

Suosittujen urheilukoulujen
kesdkausi alkaa, ja ilmoittau-
tuminen on parhaillaan kdyn-
nissd. Monille urheilukoulut
ovat alku urheilijan polulla,
joka johtaa vuosien mittaiseen
harrastamiseen, monilla my6s
aktiiviseen  kilpaurheiluun.
Tama polku jatkuu nuorisoval-
mennuksen Kkautta yksilolli-
sempdan valmennukseen.

Tarkeinta on kuitenkin 16y-
taaliikkkumisenilojasaadakiva
harrastus.  Urheilukouluissa
on mukavaa. Sieltd on tarkea
tulla hyvalla mielelld seuraa-
vaa kertaa innolla odottaen.

Liikunnasta nauttiminen ja
sen saannollisyyteen oppimi-
nen antavat hyvat evaat ter-
veeseen eldmaan.
Nurmijarven Yleisurheilu

on tarttunut innolla siihen
yhteisty6hon, jota kunta on

seuroille tarjonnut. Olemme
mukana niin liikuntasanka-
reissa kuin harrastuskerho-
toiminnassa. Samoin olem-
me jarjestdjinad kouluviesti-
karnevaaleissa. Nain saam-
me liikutettua yha useampia.

Tastd lisaa tdman lehden
sivulla 8.

My6s seuran tavoitteelli-
sempi valmennustoiminta on
mennyt eteenpdin. Seuran eri-
ikdisten urheilijoiden kilparyh-
mat ovat harjoitelleet tiiviisti
lapi vuoden ja siirtyvat myos
ulkoharjoittelu- ja kilpailukau-
delle. Hallitulosten perusteella

kehitys on ollut hyvaa.
Seurassamme tarjotaan
korkealaatuista  valmennus-

ta my6s huipuille. Hallikausi
tarjosi menestystd niin ai-
kuisten kuin nuortenkin SM-
kilpailuissa. Olimme viime
vuonna Suomen seurarankin-
gissa enndatyskorkealla, sijal-
la 21 kaikkien yleisurheilu-
seurojen joukossa. Toiveet ja
odotukset menestyksestd ovat
vahintdan yhta korkealla tana
vuonna.

Jarjestdmme tdndkin vuon-
na useita kilpailuja, paiasias-
sa Klaukkalan urheilukentalla.
Olemme saaneet vastuullem-
me suurimmat Kkilpailut pit-
kdan aikaan, kun 24.-25.8. kil-
paillaan 9-15-vuotiaiden pii-
rinmestaruuksista. Odotamme
paikalle noin 600-700 urhei-
lijaa, jotka ldhes kaikki kilpai-
levat useassa lajissa. Tama on
seuralle suuri ponnistus.

Tamd ja muut tapahtu-
mat jarjestetddn yhteistyolla.
Onneksi seurassamme on hyva
henki ja paljon innostuneita
toimijoita. Tdhan joukkoon on
mukava tulla.

Tervetuloa hyvaan seuraan!

Jukka Leskeld
puheenjohtaja
Nurmijdrven Yleisurheilu ry

Tule mukaan paikalliseen

seuratoimintaan!

Nurmijarven Yleisurheilu ry. tarjoaa monenlaisia mahdollisuuksia olla mukana paikallisessa
toiminnassa. Voit liittyd jaseneksi tdyttdmalld seuran nettisivuilla www.nyu.fi/seura olevan

jasenhakemuksen.

Jasenmaksu on 26 euroa, 15-vuotiailta ja sitd nuoremmilta 13 euroa, eldkeldisiltd 13 euroa.
Perhekohtainen jasenmaksu on 52 euroa, jonka maksamalla kaikki samaan perheeseen kuuluvat

ovat seuran jdsenid.

HUOM! Urheilukouluryhmiin ilmoittautumalla lapsi/nuori ilmoittautuu samalla seuran jaseneksi.

Muiden perheenjésenten on liityttéva erikseen.

Tiedusteluihin vastaa Tapani Markkula, p. 045 208 6121, tapani.markkula@kolumbus.fi.

Nurmijdrven Yleisurheilu etsii my6s uusia, innokkaita ohjaajia vetdjiksi urheilukouluihin, joita
jarjestetddn eri puolilla Nurmijérved. Aloittavat ohjaajat paasevit aluksi halutessaan apuohjaajiksi
ja voivat kokemuksen kartuttua siirtyd vetimaan omaa ryhméa. Vetdjiltd vaaditaan vahintddn 15

vuoden ikd, innostuneisuutta, sitoutumista ja halukkuutta kouluttautua.

Tiedusteluihin vastaa Elina Paananen, p. 040 563 6864, elinavoittaja@hotmail.com.

Seura kaipaa my®ds liséd valmentamisesta kiinnostuneita henkil6itd valmentajiksi ja

www.nyu.fi

Johtokunta 2019

Jukka Leskeli, puheenjohtaja
Koivusillantie 6 A, 01800 Klaukkala, 050 593 7233, jukka.leskela@energia.fi

Merja Asikainen, sihteeri, kioskitoiminta
Kalkerintie 5, 01830 Lepsama, 040 513 8604, merja.asikainen@kolumbus.fi

Petteri Kakkola, viestinté, varainhankinta
Pietarinmdentie 9 D, 01800 Klaukkala, 044 054 4050, petteri.kakkola@taskut.fi

Tapani Markkula, kirjanpito, maksut, jasenrekisteri
Koskitie 11, 01800 Klaukkala, 045 208 6121, tapani.markkula@kolumbus.fi

Elina Paananen, nuorisovastaava, urheilukoulut
Kiilakiventie 1 B 9, 01840 Klaukkala 040 563 6864, elinavoittaja@hotmail.com

Riitta Riittya
Syrjélantie 4 E, 01840 Klaukkala, 040 595 9235, riittarattya@hotmail.com

Maarit Vaittinen, valmennustoiminta

Nurmijarven Yleisurheilu ry

nurmijarvenyleisurheilu@nurmijarvenyleisurheilu. fi

Ari Ketomiki, varapuheenjohtaja, nuoriso- ja aikuisurheilu
Savikiventie 6, 01840 Klaukkala, 040 500 9312, perhe.ketomaki@gmail.com

Markus Lehtonen, kilpailutoiminta
Kalkerinlenkki 11, 01830 Lepsamé, 040 576 1104, markus.lehtonen@nic.fi

apuvalmentajiksi nuorisovalmennusryhmiin seka kouluttajiksi lajikouluihin.
Innostuksen, sitoutumisen ja terveen kilpailuhengen liséksi aiempi kokemus
valmentamisesta ja yleisurheilusta on eduksi.

Tiedusteluihin vastaa Maarit Vaittinen, p. 040 703 8828, maarit.vaittinen@op.fi.

() YIEISURHEILU

Anttilankuja 7, 01810 Luhtajoki, 040 703 8828, maarit.vaittinen@op.fi

Ville Vasama
Nurmikartano 3 C 5, 02920 Espoo, 040 450 1100, ville.vasama@rsm.fi

NYU:n Kilparyhmat 2019

Kilparyhmit on tarkoitettu tavoitteellisesti ja jo yleisurheilua harrastaville urheilijoille tai jo aiemmin kilpailleille. Kil-
paryhmaldiset ovat velvoitettuja osallistumaan seuran omien kilpailujen liséksi pm-kilpailuihin ja seura-cupiin. Harjoit-

Julkaisija: telun pééipaino on lajiharjoittelun lisdksi lihaskunnon kehittdmisessd sekd kestdvyys-, nopeus- ja taito-ominaisuuksien
Nurmijérven Yleisurheilu ry o harjoittelussa.

Paatoimittaja: Kausimaksu sisiltdd valmennuksen lisdksi lisenssin, vakuutuksen, t-paidan sekd maksuttoman osallistumisen viikkoki-
Jukka Leskel4 soihin, seuran omiin kilpailuihin ja pm-kilpailuihin. Muut kilpailut ovat omakustanteisia.

Uudet halukkaat hakevat ryhmaén seuran sivujen kautta, joka ei kuitenkaan vield takaa ryhmaén padsya. Valmentajat
tekevit urheilijavalinnat ilmoittautumisen perusteella. HUOM! Urheilija itse tayttdd perustelut, miksi haluaa tulla vali-
tuksi ryhmaan. Ryhmaén padsystd ilmoitetaan n. 2 viikkoa ennen kauden alkua. Vanhat jatkavat suoraan, eiké erillistd
ilmoittautumista tarvita
Kiiturit 8-9-v. (2010-2011 syntyneet)
Valmentaja: Annina Pennonen
Kilpurit: 10-11-v. (2008-2009 syntyneet)
Valmentaja: Elina Paananen

Vastaava toimittaja:
Matti Hannula
Primastory Ky

Muu toimituskunta:
Merja Asikainen, Elina Paananen

Kilparyhmi 12-15-v. (2004-2007 syntyneet)

Valmentajat: Vesa Sjostedt, Toni Asikainen ja Elina Paananen
Kilparyhmien harjoitusvuorot:

Ma, ti, to klo 17.30-19.00

Klaukkalan urheilukentti

Sivunvalmistus:
Studio Ink Oy / Ari Helminen

Painos: 77 400 kpl

Painopaikka:
Salon Lehtitehdas Oy 2019

llmoitusmarkkinointi:
Studio Ink Oy

Yhteisty0ssd mukana Suomen Urheiluliitto ja Voitto Onninen
Lisétietoa antaa NY U:n nuorisovastaava Elina Paananen 040 563 6864




Teksti ja kuva:
Matti Hannula

Nurmijarven Yleisurheilua edusta-
va sprintteri Oskari Lehtonen, 21,
pinkoi viime kesdna 200 metrilla
uudeksi ennatyslukemikseen 20,88
ja otti Kalevan kisoissa NYU:n seu-
rahistorian ensimmadisen aikuisten
Suomen mestaruuden. EM-kisoissa
Berliinissd elokuussa Oskari juok-
si kolmannen osuuden Suomen
4x100 metrin viestijoukkueessa,
joka alkuerissa teki uuden Suomen
enndtyksen ja paransi sitd vield
finaalissa, missd Suomi sijoittui
hienosti kuudenneksi. EM-kisojen
henkil6kohtaisilla matkoilla Oskari
oli ainoa suomalainen miessprint-
teri ja samalla NYU:n kautta aiko-
jen ensimmadinen edustaja aikuis-
ten arvokilpailuissa.

Yleisurheilun uuden
kesdkauden kynnykselld
Oskari joutui
NYU-lehden tenttiin.

1. Kumpaa viime kesdn suori-
tustasi arvostat enemmén, 200
metrin Suomen mestaruutta vai
EM-kisojen kuudetta sijaa Suo-
men 4x100 metrin viestijoukku-
eessa?

Arvostan enemmain viestijouk-
kueen kuudetta sijaa. Vaikka 200
metrin Suomen mestaruus onkin
omalla tavallaan iso saavutus ja
kotimaassa korkein titteli minka
voi saada, on Suomen viestijouk-
kue suurin tavoite, silla urheilijana
haluan saavuttaa niin paljoin kuin
mahdollista. Viestimenestys on iso
osa sita tavoitetta.

2. Kuinka kauan olet urheillut
Nurmijirven Yleisurheilun va-
reissi?

Olen urheillut NYU:n vireissa
10-vuotiaasta saakka. Muita seuro-
ja en ole yleisurheilussa edustanut.

3. Miten ja miksi aloitit aikoi-
naan yleisurheilun?

Isdni péatti viedd minut yleis-
urheiluharjoituksiin. Omien muis-
tikuvieni mukaan se ei ainakaan
lahtenyt omasta ideasta.

4, Missa vaiheessa pikajuoksuis-
ta tuli "sinun juttusi”?
Pikajuoksut tulivat omaksi ju-
tukseni vasta viitisen vuotta sitten,
kun 2014 siirryin iséni valmennuk-

Nurmijdrven YLEISURHEILU

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

20,88 kysymysta Oskari Lehtoselle

Oskari Lehtonen on harrastanut yleisurheilua Nurmijarven Yleisur-
heilussa jo toistakymmenti vuotta. Viitisen vuotta sitten hin alkoi eri-
koistua pikajuoksuun ja on nyt yksi Suomen parhaista sprinttereista.

sesta nykyisen valmentajani Vesa
Sjostedtin valmennukseen. — Sitd
ennen pikajuoksut eivit olleet mi-
tenkadn padpainona.

5. Missa lajeissa menestyit juni-
orina parhaiten?

Nuorempana olin  parempi
loikissa. Olen aina ollut kimmoi-
sa, joka ndkyy vield edelleenkin
juoksussani sekd harjoittelussa.
15-vuotiaiden SM-hopea kolmiloi-
kassa oli paras saavutukseni ennen
pikajuoksuja.

6. Mitd muita urheilulajeja olet
harrastanut paitsi yleisurheilua
ja kuinka pitkdan?

Harrastin nuorempana pesapal-
loa, mutta vain muutaman kesén.
Lopetin sen jo paljon ennen kuin
olin 15-vuotias. Hiihtoa sen sijaan
harrastin useamman vuoden, ja se
on vieldkin tarkedna harjoitusmuo-
tona.

7. Miten siind menestyit?

Hiihdossa parhaat menestykset
tulivat ensimmaisind vuosina. Par-
haimmillani olen ollut Hopeasom-
massa 29:s.

8. Oliko monipuolisesta harras-
tamisesta jilkikdteen ajatellen
mielestdsi enemmain hyodtya vai
haittaa?

Monipuolisesta harrastamisesta
on ollut suuri hyéty. Pystyn kehit-
tymaan nykyisissd harjoituksissa
paljon paremmin, kun olen saanut
hyvat pohjat nuoruudessa. Pystyn
treenaamaan kovempaa ja vahem-
milld vammoilla, koska paikat ovat
tottuneet monipuoliseen ja erilai-
seen liikkeeseen.

9. Mitd Nurmijarven Yleisur-
heilu on seurana sinulle nii-
den vuosien aikana tarjonnut?

Olen urani alkuvaiheilla saa-

nut seuralta valmentajat ja tree-
niryhman. Uran alkuvaiheissa on
ollut tirkeaa, etta on 16ytynyt ka-
vereita, joiden kanssa saa tehda.
Ajan myo6td tuki on muuttunut
enemman taloudelliseen suun-
taan, silla valmentaja seka tree-
niryhma ovat siirtyneet seuran
ulkopuolelle.

10. Mita ajatuksia sinussa he-
riatti, kun sinut maaliskuussa
palkittiin Nurmijarvi-gaalassa
kunnan myontimalla posi-

tilvisuuspalkinnolla  yhtena
kymmenesti palkinnonsaa-
jasta?

On siistid saada kunnalta
tunnustusta, kun olen kuitenkin
edustanut paikallista seuraa niin
pitkan ajan. Muut palkittavat oli-
vat sen verran menestyneita ja
hyvin parjanneits, ettd kun kat-
soi vierelleen, niin tunsi olevansa
kovassa joukossa.

11. Missé nykyisin asut?
Asun vield kotona Klaukkalan
Mantysalossa.

12. Minkilaisia harjoitusmaa-
rasi ovat eri vuodenaikoina?

Talvisin peruskuntokaudella
harjoittelen padsaantoisesti kuu-
si seitsemdn kertaa viikossa (yk-
si paiva tdysi lepo ja yhden pai-
van treeni kevyt palauttava). Ke-
sélla harjoittelua on vihemman,
joka tarkoittaa n. viisi harjoitusta
viikossa. Lisdksi on tietysti hen-
kilokohtainen huolto, hieronnat,
fysioterapia yms.

13. Mitd kaikkea harjoittelua
tai erilaisia harjoitteita siihen
kaikkiaan sisaltyy?
Treeniviikkoon kuuluu voi-
ma, nopeus, nopeuskestavyys
sekd aerobia. Peruskuntokau-
della keskitytddn voimaan ja
aerobiaan, kun taas kisakauden
lahestyessd nopeus ja nopeus-
kestdavyys lisddntyvit samalla
kun voima ja aerobia vihenevat.
Talvella maarat kasvavt ja tehot
vahenevit, kun taas kesalld maa-
rit vahenevat ja tehot kovenevat.

14. Mita opiskelet ja mika si-
nusta tulee isona?

Opiskelen Pasilan Haaga-
Heliassa tietojenkasittelyd, jos-
sa erikoistun ohjelmistokehi-
tykseen eli kovakoodaukseen.
Urheilu-urani jilkeen minusta
tulee sovelluskehittdja.
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15. Mitd kaikkein mieluiten
teet vapaa-ajallasi?

Pyrin kiyttimaan vapaa ajas-
ta vain pakollisen osan koulu-
hommiin. Urheilussa tarked osa
kehitystd on lepo, joten pyrin
saamaan pelkkda sohvalla ma-
koilua mahdollisimman paljon
viikkoon mukaan. Koulu ja ur-
heilu varmistavat, ettd makoilua
ei mitenkaan voi tulla liikaa.

16. Mikd on paras nakemisi
elokuva?

Lempielokuvaa ei ole, mutta
sarjoista suurkulutusta on tullut
Breaking Badin ja Paon parissa.

17. Minkilaista musiikkia
mieluiten kuuntelet?

Vdhdn tilanteen mukaan.
Punttitreenissa kuulokkeista soi
hevi tai rappi. Juoksutreeneissa
taas hyvaa fiilista tuovaa poppia,
jotta mielen ja askeleen saa mah-
dollisimman kepeiksi. Suosikki-
artistini on Macklemore.

18. Mika on tulevan yleisurhei-
lukauden tirkein tavoitteesi?
Tarkein kilpailullinen tavoite on
parjatd alle 23-vuotiaiden EM-
kisojen finaalissa. Teknillinen
tavoite on saada juoksuun ren-
toutta seka tasapainoa loppuun
saakka.

19. Entd pidemmalla tahtai-
melld?

Pitkalld tidhtdimelld tavoittei-
ta ei ole viela hirveasti realisoitu,
mutta tarkoitus on péarjata hyvin
Euroopan tasolla.

20. Minkalaisia terveisia halu-
at lahettia NYU:n nuorille ur-
heilijoille?

Toivon, ettd jokainen jaksaa
treenata pitkdjanteisesti ja moni-
puolisesti. Vaikka kisoissa ei tuli-
sikaan vield parasta menestysts,
niin pitkdjanteisyys kannattaa
aina. Tulokset tulevat kylla ajan
myo6td, kun jaksaa vain treenata
ja keskittya omaan tekemiseen.

20,88. Mika luulet timéan Kkysy-
myksen numeron olevan tule-
van kauden jdlkeen, eli mika
tulee olemaan 200 metrin en-
nityksesi syksylla 2019?
Uskon luvun olevan alle 20,80,
mutta tavoitteena on saada se
painumaan alle 20,70:n.

lussa.

Viikkokisat kesalla 2019

Viikkokisasarja on tarkoitettu kaikille liikuntaleikki-, urheilu-
koulu- ja kilparyhmaélaisille, mutta my6s muut seuran jasenet
ovat tervetulleita tekemddn omia enndatyksia. Viikkokisat ovat
osa urheilukoulua ja seuran perustoimintaa. Viikkokisojen aika-
na ei jarjesteta erillista urheilukoulua.

Viikkokisasarja koostuu viidestd kisasta, jossa jokaisessa
on kaksi lajia. Viikkokisat eivit onnistu ilman vanhempien
apua! Viikkokisojen toimitsijoina toimivat lasten vanhemmat
yhdessa ohjaajien kanssa. Toiveena on, ettd vanhemmat jaavat
kentalle kisojen ajaksi. Ndin saamme kisat vietya ldpi aikatau-

Ikdsarjat:
7-v.januoremmat (2012 ja mydhemmin syntyneet)
8-9-v. (2011-2010 syntyneet)

10-11-v. (2009-2008 syntyneet)
12-15-v. (2007-2004 syntyneet)

[Imoittautuminen Kisoihin tapahtuu ennakkoon nuorisovas-
taavan kautta tai kilpailupaikalla. Urheilija kilpailee omassa
ikdsarjassa syntymavuoden perusteella. Viikkokisoissa jaetaan
peni osallistumispalkinto kaikille, jotka osallistuvat molempiin
lajeihin (mehu, suklaa tms.). Virallisia palkintoja ei jaeta, vaan
kaikki 4-5 kisaan osallistuneet palkitaan kauden paatyttya Nur-
mijarven Yleisurheilun Palkintogaalassa.

to 13.6. 17.30 Klaukkala

Kesan 2019 Kkisat:
ma 3.6. 17.30 Klaukkala

7-v. 40 m ja pituus

8-9-v.40 mja 400 m

ma 24.6. 17.30 Parkkimaki

to 8.8. 17.30 Klaukkala

10-11-v. 50 m ja 600 m

12-15-v. 60 m ja pituus

7-v. 200 m ja pallo

8-9-v. 400 m ja pituus
10-11-v. 400 m ja pituus
12-15-v. 400 m ja kuula

ti 3.9. 17.30 Klaukkala

10-11-
12-13-v. 60 m, 3-loikka ja P keihds/T kuula
15-v. 300 m, pituus ja P keihas/T kuula

7-v. pituus ja pallo

8-9-v. pituus ja kuula
10-11-v. 200 m ja korkeus
12-15-v. 200 m ja korkeus

7-v. 40 m ja kuula

8-9-v. 40 m ja keihas
10-11-v. 60 m ja kuula
12-15-v. 100 m ja keihas

7-8-v. 400 m ja kuula
9-v. 60 m, korkeus ja keihas
v. 400 m, pituus ja kiekko
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Nurmijdrven YLEISURHEILU

Teksti ja kuvat: Annina Pennonen

Kiiturit tykkf' ]

Nurmijérven Yleisurheilun uusin kilparyhmé, 2010-2011
syntyneille tarkoitettu Kiiturit, on harjoitellut yhdessé viime
Syksysté asti. lloisessa ja motivoituneessa porukassa on nyt
kahdeksan nuorta urheilijaa, mutta ryhmén toivotaan kasva-
van uusilla jasenilld kesédkauden aikana.

Vauhtia ja naurua. Sita on piisan-
nut Kiitureiden harjoituksissa ku-
luneella talvikaudella. Pddasiassa
eka- ja tokaluokkalaisista koos-
tunut ryhma on harjoitellut kah-
desti viikossa Nurmijarven Sahko
Areenalla ja Lepsdmin koululla.
Ryhmaa valmentaa Annina Pen-
nonen apunaan Anna-Mari "Ans-
ku” Himanen.

Tiistaisin Sahko Areenalla on
keskitytty juoksemaan: on har-
joiteltu pikajuoksun tekniikkaa,
telineldhtdja ja aitajuoksua, valilla
myds tydonnetty kuulaa ja heitetty
kiekkoa. Perjantaisin Lepsdman
koululla harjoittelun painopiste
on ollut liikkuvuudessa ja ket-
teryydessa sekd hyppylajeissa.
Salitreeneissa kun on oiva mah-
dollisuus voimistella ja hypata
esimerkiksi korkeutta. Suurin osa
treeneistd on tietenkin erilaista
leikkimista ja kisailua, kuten ta-
man ikdisten harjoittelun pitadkin
olla.

Kaikki urheilijat ovat olleet
aiemmin urheilukoulussa ja tot-
tuneet Kilpailemaan ainakin
seuran omissa kisoissa. Talvi-
kaudella Kiiturit paasivat koke-
maan myds isompia kisoja, silla
he osallistuivat hallipiirinmesta-
ruuskilpailuihin ja Otahallin itse-
ndisyyspaivankisoihin.  Kaikista
kisoista saavutettiin menestysts,
jopa useita piste- ja mitalisijoja!

- Kiitureissa on lahjakkaita
ja reippaita pienid urheilijoita.
Treeneissa nauru raikaa, ja vaikka
meno on vililld vauhdikasta, kaik-
ki ovat hyvin motivoituneita oppi-
maan lisad yleisurheilusta. Heitd
on ilo ohjata, sanovat ryhman val-
mentajat Annina ja Ansku.

Kysyimme Kiitureilta
heidan mietteitaan yleis-
urheilusta.

1. Mika yleisurheilussa on mie-
lestési Kivointa?

2. Mika on treeneissé kivointa?

3. Lempiyleisurheilulajisi?

4. Tykkaatko kilpailemisesta?

Olli Auranen, 7 v.

Olli on osallistunut talvikau-
della ensimmaista kertaa piirin-
mestaruuskisoihin ja siis yhdek-

sdnvuotiaiden sarjassa. Ikdero
kilpakumppaneihin ei haitannut,
silla Olli kahmi PM-kisoissa usei-
ta mitaleja: vauhdittomissa hy-
pyissa tuli hopeaa, 40 metrilla ja
kuulassa pronssia. Yleisurheilun
lisdksi iloinen ja auttavainen poi-
ka harrastaa koriskerhoa.

1. Kilpaileminen on parasta!

2. Kaikki on Kivaa, silld se on
kivaa, kun saa urheilla.

3. Korkeus. Treeneissa enkka-
ni on metri.

4.Joo, etenkin jos saan mitalei-
ta, kuten pm-kisoissa. Viime
aikoina olenkin saanut joka
Kkerta, kun olen osallistunut.

Paavo Jokitalo, 8 v.

Paavo hihkuu usein innosta

harkoissa, niin kovasti han tyk-
kaa monista lajeista: korkeudes-
ta, kiekosta, keihddstd, juoksus-
ta... Oikeastaan kaikesta, joten
urheilullista ja joviaalia Paavoa
ei ole vaikea motivoida treenaa-
maan. Paavo myo6s tykkaa lajeis-
ta, joita toiset saattavat joskus
jannittaa, kuten pitkistd matkois-
ta. Pm-Kkisoissa Paavo taistelikin
hienosti 1000 metrilld pronssille.
Kisa oli niin jannittdva, etta val-
mentaja ja Paavon diti huusivat
danensa kaheiksi! Yleisurheilun
lisdksi Paavo harrastaa kaverei-
densa kanssa kaikkea mahdollis-
ta vapaamuotoista urheilua.

1. Juoksu. Kun saan liikutella
jalkoja!

2.Juokseminen, koska tykkain
aina juosta.

3. Pitkidt matkat.

4.]Joo. Siina saa verrata itseain
muihin.

Topias Leinonen, 8 v.

Yleisurheilun lisdksi jalkapal-
loa ja talvisin hiihtoa harrasta-
va Topias tunnetaan Kiitureissa
erityisesti nopeista kintuistaan
ja iloisesta luonteestaan. Pika-
matkojen lisaksi Topias on myos
kova tonnin juoksija ja pituus-
hyppédja. Harmillisesti Toppe oli
sairaana pm-kisojen aikana, mut-
ta itsendisyyspdivén hallikisoissa
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hédn nappasi useita mitaleja, mm.
kultaa 1000 metrilla.

1. Pitkien matkojen juoksemi-
nen on parasta!

2. Se kun saa niahda kavereita
ja kehittyy yleisurheilijana.

3. Pitkit matkat. En osaa sanoa
miksi.

4. Joo! Kivointa siind on omien
tulosten parantaminen.

Mira Montonen, 7 v.
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Mira on aktiivinen harrastaja:
yleisurheilun lisdksi hdn pelaa
sulkapalloa ja ratsastaa. Mira
jaksaa aina keskittya tunnolli-
sesti harjoituksiin ja kuunnella
valmentajia, vaikka Kkavereilla
joskus meno vahan yltyisikin.
Onneksi Miran rauhallisuus tart-
tuu usein toisiinkin! Pm-kisoissa

debytoinut Mira nappasi hienosti
kuulassa pronssia.

1. Juokseminen. Mi olen siina
hyva.

2. Alku- ja loppuverkat. Niissa
tulee lammin.

3. Hmm... en ole ihan varma.
Ehka kuula ja juoksu.

4. Joo. Kivointa on, jos saa jos-
kus palkintoja.

Heta M06so, 9 v.

Porukan “seniori” Heta on
viihtynyt Kiitureissa siskonsa
Martan kanssa, vaikka kisaakin
porukasta ainoana 10-vuotiaiden
sarjassa. Liikunnallinen ja aina
fiksusti kayttaytyva Heta ilahdut-
taa toisia voimistelutempuillaan
ja toimii tarvittaessa vaikka apu-
ohjaajana nuoremmille. Viime
kesdna yleisurheilun ja kilpaile-
misen aloittanut Heta teki hie-

nosti omia enndtyksid talven hal-
likisoissa. Otahallissa syntyi uusi
korkeusennatys 110 cm, ja pm-
kisoissa 60 metrilld kellotettiin
uudet ennatyslukemat. Yleisur-
heilun lisaksi musikaalinen Heta
harrastaa poikkihuilunsoittoa.

1. Se kun voi tehdi omia enna-
tyksidan.

2. Alkulimpit, kun silloin on
erilaisia leikkeja.

3. Korkeus!

4. Kylla. Kisoissa saa yleensa
omaa tasoaan eteenpdin. On
kivaa, kun on vastustajia.

Martta Moso, 8 v.

Porukan ilopilleri Martta on

varsinainen pikkusprintteri,
joka rakastaa kisailemista. Mart-
taa on vaikea saada pysymdain
hetkedkadn paikoillaan, mutta
ilmidmaisesti han silti kuulee
aina valkun ohjeet ja tekee, mita
pyydetdan. Pm-kisoissa Martta
nappasi kaksi nelossijaa, vauh-
dittomissa hypyissa nilkka nyr-
jahtaneend ja 40 metrilld, jossa
hdn juoksi tasmaélleen saman
ajan kuin kisan kolmas, mutta
havisi pronssin harmillisesti ai-
kavertailussa. Onneksi Martta ei
haviditd harmittele ja kannustaa
kisoissa aina kiihkedsti myos ka-
vereita. Martta harrastaa myds
harmonikansoittoa.

1. Pikamatkat ja pituus. Koska
ma olen nopea.

2. Treenaaminen ylipddnsa on
kivaa.

3. 40 metria.

4. Joo, koska sielld voi tehda
uusia enkkoja.

Anna Ollikainen, 7 v.

Sinnikds Anna on porukan pe-
riksi antamaton harjoittelija. Sen

t kisata

minkd Anna joutuu vield anta-
maan toisille tasoitukseksi koos-
sa, hdn ottaa takaisin sisussa.
Annalla on jo pitka yleisurheilu-
ura takana, silla aiti taisi tuoda
Annan urheilukouluun jo tyton
ollessa alle viisivuotias. Anna op-
piikin nopeasti eri lajitekniikat ja
pukkaa esimerkiksi kuulaa mal-
likkaasti. Aiemmin seurakisoihin
osallistunut Anna on talvikaudel-
la hankkinut kisakokemusta ekaa
kertaa pm-Kisoista.

1. Juokseminen on Kivointa!

2. Alku- ja loppuleikit.

3. Pituushyppy.

4. Tykkidan, mutta en osaa sa-
noa miksi.

Onerva Pennonen, 8 v.

Ikiliikkuja Omppu rakastaa
kaikkea urheilua ja taidetta:
yleisurheilun lisdksi hin har-
rastaa taitoluistelua, balettia ja

pianonsoittoa.  Yleisurheilussa
lempilajeja ovat juoksut ja hyp-
pylajit, joissa nopea ja kimmoisa
tyttd parjadkin hyvin. Talven pm-
kisoissa ei tullut tall4 kertaa omia
enndatyksia ja Onerva sijoittui pis-
tesijoille niin vauhdittomissa, 40
metrilla kuin pituudessakin.

1. Kisat, koska siella on eri la-
jeja ja saa oppia uutta.

2. Alkuverkka, koska teemme
erilaisia ja Kivoja juttuja.
Tykkéddn tehdd esimerkiksi
koordinaatioliikkeita - on ki-
vaa, kun jalat liikkuu paljon!

3. Korkeushyppy ja juoksu.
Kun saa menni kovaa. Kor-
keushypyssi tykkain siitd
tunteesta, kun on ilmassa.
Than kuin olisin silloin lin-
tu!

4. Tykkdan. Saa kisata toisia
vastaan ja joskus voittaakin.
Se tuntuu kivalta.




Ukonmaanahon kokemus Matias Meril

Nurmijdrven YLEISURHEILU

Mestarin opplpmka

Teksti ja kuva: Matti Hannula

Nurmijérven Yleisurheilun vé-
reissé pitkid matkoja juokseva
Matias Merildinen on ollut nyt
kaksi ja puoli vuotta Janne
Ukonmaanahon valmennuk-
sessa. Se on NYU:lta merkit-
tdvd satsaus ulkopuoliseen
valmennukseen. Ukonmaan-
aho on télld vuosikymmenel-
14 voittanut Kalevan kisoissa
neljasti 3000 metrin esteet,
viimeksi vuonna 2015. Zi-
richin EM-kisoissa viisi vuotta
sitten Ukonmaanaho juoksi
saman matkan finaalissa.

Tamén vuoden elokuussa 19 vuot-
ta tayttava, Klaukkalan Harjulassa
asuva Merildinen juoksi viime ke-
sand M19-sarjan 3000 metrin es-
teissd SM-hopealle ajalla 9.42,02.
Merildisen erotti kultamitalista
vain kolme ja puoli sekuntia. Sa-
moissa kisoissa Merildinen juoksi
ensimmadistd kertaa radalla 5000
metrid ja oli neljas ajalla 15.53,80.

- Esteiden ja siledn painotuksen
raja on melko hailyva. Molempien
treenaaminen on tavallaan saman-
laista. Estetekniikkaharjoitteitakin
on kiytdnnon syistd suhteellisen
harvoin, varsinkin talviaikaan, Ma-
tias kertoo.

- Periaate on, ettd juostaan kaik-
kia kestavyysmatkoja. Matiaksen-
kin kohdalla on viela vaikea sanoa,
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Matias Merildinen (vas.) on jo kahden ja puolen vuoden ajan saanut
nauttia estejuoksun moninkertaisen Suomen mestarin ja arvokisa-
kavijidn Janne Ukonmaanahon valmennuksesta ja vinkeista.

mikd hdnen padmatkansa tulee
olemaan, Janne Ukonmaanaho ko-
rostaa.

- Itselleni estejuoksu nousi sel-
kedksi padmatkaksi ollessani kuta-
kuinkin 19-vuotias.

Jokaisella oma polkunsa

Maaliskuussa 35 vuotta tdyttdneen

RAJAMAEN
UIMAHALLI

valmentajansa enndtysaikaan
(8.27,08) Matiaksella on kirittavaa
viela runsas minuutti.

- Juoksin viime kesdna vain yh-
den kisan, nimenomaan siella SM-
kisoissa. Se oli ihan holkkakisa.
Uskon, ettd johonkin 9.20:een olisi
ollut resursseja, Matias huomaut-
taa.

- Matiaksella on kaikki mahdolli-

dlSEn
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kaytossa

suudet tulla hyvaksi estejuoksijak-
si, Ukonmaanaho nékee.

- Mutta jokaisella urheilijal-
la on oma polkunsa. Itse katson
enemmankin tehtyjen harjoittei-
den kautta, mihin suuntaan ura
on menossa. Matiaksen kohdalla
seuraavat pari vuotta todennakoi-
sesti ndyttavat suunnan. Urheilussa
on kyse siitd, kuinka monta hyvaa
harjoitusvuotta saa taustalle. Sen
jalkeen aletaan mitata potentiaalia.

Merkittava tuki seuralta

Oulusta laht6isin oleva Ukonmaan-
aho asui vililla Klaukkalassakin,
mutta pitda talla hetkelld majaansa
taas Oulussa. Han opiskelee Oulun
yliopistossa hammasladketiedet-
td. Mutta fysioterapeutin opinnot
Metropoliassa ja monenlaiset tyot
tuovat hanet kuitenkin padkau-
punkiseudulle keskimaarin pariksi
paivaksi per viikko. Matiaksen val-
mentaminen toki onnistuu hyvin
etdnakin.

- Kestavyysjuoksussa suurin osa
harjoittelusta on lenkkeilya. Ei val-
mentaja lenkilld olisi muutenkaan
mukana. Sitd paitsi tutun valmen-
nettavan kanssa etdna toimiminen
ei ole kovinkaan haastavaa, Ukon-
maanaho toteaa.

- Lahes pdivittdin olemme taval-
la tai toisella yhteyksissa, Matias
kertoo.

Ukonmaanaholla on muitakin
valmennettavia. Nurmijarven
Yleisurheilu maksaa hénelle rahal-
lista korvausta Matiaksen valmen-
tamisesta.
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- Tallainen seuralta saamani tuki
on erittain merkittava asia minulle,
Matias kiittelee.

- Tiedan itseni tasoisia ja jopa
minua parempia juoksijoita, jotka
eivat saa juuri mitaan tukea, vaikka
edustavat suurempia seuroja kuin
NYU.

Kevailla 2018 Matias palkittiin
Nurmijarvi-gaalassa yhdeksan
muun kanssa positiivista mainetta
kunnalle tuoneena nurmijarvelai-
send henkilona.

- Onhan tuollaisia tunnustuksia
aina kiva saada.

EM-kisat kesdn paatavoite

Matias Merildinen kdy Makelanrin-
teen urheilulukiota neljan vuoden
aikataululla. Tana kevddna han jo
aloitti ylioppilaskirjoitukset ma-
tematiikalla. Lakki on tdhtdimessa
vuoden padstd. Matiaksen tulevan
kesdn péatavoite on Ruotsissa hei-
nakuussa kilpailtavat alle 20-vuoti-
aiden EM-kisat.

- Meillé on ikdluokassa aika kova
taso kestavyysjuoksuissa. Mutta
uskon mahdollisuuksiini paasta ki-
soihin estejuoksijana.

Huhtikuun puolivélissa, maan-
tiejuoksun SM-kisojen jalkeen, Ma-
tiaksella on harjoitusohjelmassaan
vuoristoleiri Ranskassa kolmen
muun nuoren suomalaisjuoksijan
kanssa. Sitten on aika alkaa tehda
paatokset alkukesan kilpailuohjel-
masta, jonka puitteissa on tarkoi-
tus alittaa 3000 metrin esteiden
EM-kisaraja, joka on 9.10.

Paikalliset lilat lavat
mukana tukemassa
paikallista yleisurheilua!

Siistit vaihtolavat helposti siivoustalkoisiin ja,

muihin remppa hommiin.

__ Meilta myés nosto- seka
' kuljetuspalvelut.
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www.piharatamo.fi
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Oskari Le

Nurmijérven Yleisurheilun kauden
2018 paéttajaisia vietettiin sunnun-
taina 25. marraskuuta Perttulan
nuorisoseurantalolla Rientolassa pe-
rinteisin menoin. Gaalassa palkittiin
muun muassa ikéluokkien parhaat
urheilijat, viikkokisoihin aktiivisimmin
osallistuneet lapset ja nuoret seké
vuoden 2018 ansioituneimmat urhei-
lifat. T&né vuonna gaalan pitopaikka
vaihtuukin Monikoksi.

NYU:n vuoden 2018 parhaana urheilijana
palkittiin edellisvuoden tapaan sprintteri Os-
kari Lehtonen, joka otti viime kesana Kalevan
kisoissa NYU:n seurahistorian ensimmaisen
aikuisten Suomen mestaruuden voitettuaan
200 metrin juoksun. EM-kisoissa Berliinissa
Oskari juoksi kolmannen osuuden Suomen
4x100 metrin viestijoukkueessa, joka teki al-
kuerissa uuden Suomen ennétyksen. Ennatys
vield parani finaalissa, missa Suomi sijoittui
hienosti kuudenneksi.

Parhaat urheilijat 2018

Vuoden poikaurheilija Mikko Huhta

Vuoden tyttourheilija Venla Lehtonen
Vuoden tsemppari Leevi Leskeld
Vuoden tulokas Elena Himaldinen
Vuoden kehittyja Kimi Rinnekari

Vuoden urheilija Oskari Lehtonen
Vuoden aikuisurheilija

(veteraani) Minna Lankinen

Viikkokisojen palkitut
Viiteen kisaan osallistuneet (41 urheilijaa):

8-v. ja nuoremmat (2011 syntyneet): Olli
Auranen, Aleksi Juutinen, Sara Juutinen, El-
meri Latvala, Topias Leinonen, Leo Lumme,
Mira Montonen, Lasse Mustonen, Martta
Mos6, Liisi Nyberg, Anna Ollikainen, Inka
Pantsar, Ronja Pantsar, Onerva Pennonen,
Regina Rekola, Elias Saari, Aino Siirtola, Sofia
Vesterinen ja Vilhelmi Vilponen

c-u(2009 syntyneet): Riku Korhonen, Eino

Oskari Lehtonen oli taas NYU:n ykkonen.
Tarkeimpiin perusteisiin kuului Oskarin
viime kesdni Kalevan kisojen 200 met-
rilld saavuttama seurahistorian ensim-
mainen aikuisten Suomen mestaruus.

Lahti, Emma Liikkanen, Milla Louhivuori, Joel
Moberg, Jere Mourujarvi, Heta Moso, Jere
Paananen ja Jenna Pyykko

10-v. (2008 syntyneet): Siiri Kattelus, Oona
Korhonen, Saana Pastinen ja Kerttu Saari
12-v. (2006 syntyneet): Juho Auranen, [sa-
bella Edelman, Elena Hamaldinen, Luukas
Lahti, Emma Lehtonen, Sanni Lehtonen ja
Sara Parviainen

13-14-v. (2005 ja myohemmin synty-
neet): Greta Laukala ja Venla Lehtonen

Neljédn kisaan osallistuneet (32 urheilijaa):

8-v. ja nuoremmat (2011 syntyneet):
Sanni Anttila, Venla Hanni, Viljo Hanni, Ada
Helman, Salla Jaakola-Siimes, Aliisa Kemp-
painen, Jyri Korhonen, Frans Kyla-Liuhala,
Aksu Lehikoinen, Vili Lehikoinen, Eetu Lum-
me, Vdino Lyytinen, Viljami Manninen, Justus
Mourujarvi, Vivian Niemi, Emma Paananen,
Lotta Parviainen, Aleksi Suojalehto, Eetu
Suojalehto, Peetu Toivonen ja Topi Toivonen
9-v. (2009 syntyneet): Kaisla Jaakola-Siimes

Viime vuoden parhaat palkittiin perinteisin menoin

htonen toisen kerran perakk

Mikko Poélldnen (vas.) palkittiin Vuoden
toimitsijana ja Oskari Lehtosen valmen-
taja Vesa Sjostedt Vuoden valmentajana.

Mikko Huhta palkittiin Vuoden ranking-
ykkésend, Vuoden poikaurheilijana seka

P14-sarjan parhaana. NYU:n varapu-
heenjohtaja Ari Ketomiki ojentaa tissa
pystid viimemainitun merkiksi.

10-v. (2008 syntyneet): Joona Paananen,
Daniela Perklén ja Aarne Ryyndnen

11-v. (2007 syntyneet): Pihla Jaakola-Sii-
mes, Jonne Mourujarvi, Nea Pyykko ja Minni
Tuppura

12-v. (2006 syntyneet): Kasperi Kemppai-
nen, Aapo Ruhanen ja Antti Sillanpaa

Osalle viikkokisoihin aktiivisesti osallistu-
neista jaettiin gaalassa vaara palkinto ja osa
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jai kokonaan palkitsematta. Kaikki ovat sit-
temmin saaneet heille kuuluneet palkinnot.
NYU pahoittelee sekaannusta.

Seuracup-voittajat 2018
ikiluokittain

P15 Leevi Leskela

P13 Timo Kukk

P12 Luukas Lahti

P11 Jonne Mourujarvi
P10 Joona Paananen
P9 Jere Paananen
P8 Riku Korhonen
P7 Olli Auranen

T15 Venla Lehtonen
T13 Vaula Pispala
T12 Emma Lehtonen
T11 Nea Pyykko

T10 Viiviliina Nurminen
T9 Jenna Pyykko

T8 Onerva Pennonen
T7 Lotta Parviainen

Sarjojen parhaat

urheilijat

P9 Jere Paananen
P10 Joona Paananen
P11 Jonne Mourujarvi

P12 Luukas Lahti
P13 Timo Kukk

T9 Jenna Pyykko
T10 Oona Korhonen
T11 Sarla Kakkola
T12 Sara Parviainen
T13 Oona Ketomaki

P14 Mikko Huhta

P15 Aleksi Hamaldinen
T14 Venla Lehtonen
T15 Kajsa Henriksen

N17 Erin Karjalahti
N19 Kati Rinnekari
N22 Maria Kytola

M17 Marcus Kytola
M19 Matias Merildinen
M Oskari Lehtonen
N Heli Rinnekari

MAAELG

P. 0400 212 502 www.maarakennuselg.fi

*Sdhkoasennukset
*Huoneistorempat
* Laatoitukset
taisto.malinen2@pp.inet.fi

sdaliole

040 824 5180

IMEON

INTERNATIONAL ROAD TRANSPORT

Niiniteam Ay

Puh. 010 2310 780
llvesvuorenkatu 5 B, 01900 Nurmijarvi

VALIMAEN-HUNAJA

Hunajaa
Makelantie 39, 05200 Rajamaki
050 543 0062
valimaen-hunaja@luukku.com

10 mosuul(lu ¢

KAUKO KAJOLINNA KY
Erilaisia rakennus- ja myymala-
REMONTOINTIA
Siippoontie 363, 01940 Palojoki
P. 250 3587, 0400 459 896, 040 523 4336

NSP-SAHKOPALVELU OY
Ketunkopintie, 05100 Roykka

Puh. 0500 439 224
WWW.NsSp-oy.com

TILITOIMISTO

Rasanen Oy

Viljelystie 15 D, 01840 Klaukkala
Puh. 010 281 3500

MAANRAKENNUS
ARTO LAAKSONEN

Metsdrannantie 14, Perttula

puh. 0400 457 017

parkettilouhio@par.as

* Asennus:,
* hionta:, "\
Iu'utu " stivytyss,
I(orl(lupurkehi 0 remonﬁnyot
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I(ull(_lu luttintyot ummuthtmdojallgx _ |
jatedullisesti. Pyyde tarjous!

PARKETTI LOUHIO KY

Koivusillantie 33, 01800 Klaukkala
Puh. 0400-456066

www.parkettilouhio.fi
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"\ |KILPAILUKALENTERI 2019
NYU:n omat kilpailut
Pvm Kilpailu Paikka
ti 16.4. klo 18.00  Seuran avoin mestaruusmaasto Parkkiméki
n L ti7.5.klo 17.30  Klaukkalan kevdtmoukari 1~ Klaukkalan
[ ] moukarikenttd
u ti 14.5.klo 17.30  Klaukkalan kevitmoukari 2 Klaukkalan
n moukarikenttd
ti 14.5. Hese-kisa Klaukkalan urheilukenttd
ti 21.5. Kunniakierros Klaukkalan urheilukenttd
ke 23.5. Kouluviesti-karnevaalit Klaukkalan urheilukenttd
ma 27.5. klo 17.30 Pikajuoksukisat, avoin
(junnuviestikarsinta) Klaukkalan urheilukenttd
ti 28.5. Hippokisat Klaukkalan urheilukenttd
ma 3.6.klo 17.30 Viikkokisa 1 Klaukkalan urheilukenttd
to 13.6. klo 17.30 Viikkokisa 2 Kirkonkylén urheilukenttd
ma 24.6. klo 17.30 Viikkokisa 3 Parkkiméki
t0 8.8.klo 17.30  Viikkokisa 4 Klaukkalan urheilukenttd
t120.8. klo 17.30  Avoimet seuran
mestaruuskilpailut (osa 1) Klaukkalan urheilukenttd
la24.8.-su25.8.  Pm-junnut 9-15-v. Klaukkalan urheilukenttd
ti3.9.klo 17.30  Viikkokisa 5 / avoin seurakisa Klaukkalan urheilukenttd
ti3.9.klo 17.30  Syysmoukari 1 Klaukkalan moukarikenttd
1a7.9.klo 13 Keihéskilpailu Klaukkala/Rajaméki
t110.9. klo 17.30  Seuran mestaruustonnit (osa 2) Klaukkalan urheilukenttd
ti 10.9.klo 17.30  Syysmoukari 2 Klaukkalan moukarikenttd
to 7.11. klo 17.30 Seuran mestaruuskisat,
Vauhdittomat sisahypyt Urheilupuiston koulu
su24.11. klo 17.00NYU:n Palkintogaala Monikko
Piirin kilpailut ja aluekilpailut
Pvm Kilpailu Jérj. seura
la274. Aluemestaruus-/
piirinmestaruusmaastot Keravan Urheilijat
lads. Aluemestaruus-maantiekdvelyt KUY
la25.5. Pm-junnuottelut 1 HSU
ma-ti 3.-4.6. Aluemestaruuskilpailut M/N KUY
la 8.6. Pm-junnuviestit Riihiméen Kisko
. . Paavo Teriviinen Kerisi ti 11.6. Seuracup 1 osakilpailu LUU
B-pikari taas viime Vuonna nio- tike 18.-19.6.  Moniottelut 15- M/N NAID/Helsy,
B-tulosrajan rikkomisesta ; ; ; Eldintarhan kenttd
l(\/[arcus K t](")léi ) rlsou!‘he_l — hu_lrr-lan ti2.7. Am esteet 15- M/N Helsy/Hiekkaharju
Maria Kyélé DTG (e S ma-ti22-23.7. Am17-19-v. NiID
Tommi Hyténen 8erat_l 11 . 000 lf'_uroa' ke 24.7. Seuracup 2. osakilpailu Riihiméen Kisko
Ida Haapala uosien mittaan han on la17.38. Pm- junnuottelut 2 (9-13-v.)  Janakkala
p Kerdnnyt lihes 150 000 ! la-su24-258.  Pm-junnut 9-15-v. NYU /Klaukkala
euroa ja vastaanotti ti-ke 27.-28.8.  Am-viestit Helsy
Ranking 2018 top 10 gaalassa Kunniakierros- ti 10.9. Am 10 000 m Lahti
g palkinnon. Vasemmalla o
1. Mikko Huhta. . 170 NYU:n  puheenjohtaja SM-kilpailut o .
2. Jonne Mourujérvi144 Jukka Leskela. Pvm Kilpailu Paikkakunta
.. 14.4. SM-maantiejuoksut Vantaa
3. Jenna Pyykks 119 5.5. SM-maastot Janakkala
4, Joona Paananen 90 ;7‘;82 EA?( ; Lahti
-30. ajikarnevaalit
S. Venla Lehtonen 89 1.-4.8. Kzﬂlevan kisat Lappeenranta
6. Riku Korhonen 86 9.-11.8. SMPIT 15,14 Lahti
9.-11.8. SMM/N 17,16 Kankaanpad
Jere Paananen 86 17.-18.8 SM-moniottelut
8. Oona Korhonen 85 Q M/N, M/N22-17, PIT15,14 Kauhava, Lapua
Muut palkitut 30819, SM M/N 22,19 Porvoo
9 Sarla Kakkola 78 318. Seuracup-finaalit
Timo Kukko 78 Vuoden valmentaja Vesa Sjostedt 7.-89. SM-viestit Ylivieska
Vuoden toimitsija Mikko Podllanen 14.-159. Koululiikuntaliiton N
Kuvat: Matti Hannula ja Kunniakierrospalkinto Paavo Teraviinen mestaruuskisat Laitila
Ilkka Hemmild Yhteistyopalkinto Nurmijérven Fysioterapia Oy y 219. SM-maraton Espoo
- - - - .
Tmi Rivi Viltanen | | /75l iFaLver v | | NUKARN RENGAS OY
Pihakivetykset c [.’.:uqetjﬂ tgijtdeurt__re:gaar
= = * EnKolsvan , myds kdytetyt
puh. 0400 989 068 www.imupalvelu.fi Puh. (09) 250 7747, Pertuntie 190 C, 05400 JOKELA
www.kiviviitanen.fi Puh. 040 533 9949 www.nukarinrengas fi
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Y|:I?ﬂdh::c|ﬁifu|u > Spp R - 0000000000000 00000 0 otanssiopista
-toimintaa Lapset & nuoret:
&-12-vuaticille Klaukkalo SPAGAATTIKURSSI 27.-29.5. klo 18 alk. 10v, sopii myos aikuisille, TANSSISIRKUS 3.-5.6. klo
6.5 alkaen. ( Kleaukkalarn L siukduks” | 17-17.45 3-5v, klo 17.45-18.30 6-7v, klo 18.30-19.15 1-2v vanhemman kanssa, FORT-
syrityneat] T To ko 173 DANCE (UUTUUS!) 3.-5.6. klo 18-19.15 7-12v, POPPING & HIPHOP MIX (UUTUUS!) 3.-5.6.

R

[Irkunl-ﬁu

Pk wrhio Jkoul Hr-

Bantolabdkon Sev:. N klo 19.15-20.45 open level alk. 12v, sopii myds aikuisille,
=il V.
a1 Kkl MINISTREET 10.-12.6. klo 17-18 6-9v, BARRE 5.-7.8. klo 18-19 11-14v

I )

ke 17004 TR -.

Aikuiset (alk. 16v):
27.-29.5. klo 18-19.15 SHOWJAZZ alk/jatko, klo 19.15-20.30 STREET alk/jatko
Pkt 3.-5.6. klo 18-19.15 FITBALLET, klo 19.15-20.30 NYKYTANSSI
limoittaudu 10.-12.6. klo 18-19.15 CARIBBEAN VIBES, klo 19.15-20.30 BARRE
mukaan! 5.-7.8. klo 19-20 BARRE (alk. 15v)
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Teksti ja kuvat: Matti Hannula

Klaukkalassa on kuluvana lu-
kuvuonna pilotoitu mallia, jolla
pyritdén tositoimin lisédméaén
matalan kynnyksen harrasta-
mista. Nurmijdrven kunta ja
paikalliset kolmannen sektorin
toimijat — joiden joukossa my6s
Nurmijégrven  Yleisurheilu -
ovat yhteisvoimin jérjesténeet
koululaisille harrastuskerhoja.

Nyt kevatkaudella kerhopaikkoja on
29 kerhossa ollut tarjolla kaikkiaan
571. Paikat ovat tdyttyneet 90-pro-
senttisesti. Rahoituksesta vastaa
Nurmijarven kunnan Koulutuspalve-
lut, joten kerhot ovat lapsille ilmaisia.

Mukana pilotissa ovat Mantysa-
lon koulua lukuun ottamatta kaikki
Klaukkalan koulut. Koulupdiva paat-
tyy niissa aina tiistaisin kello 14. Sen
jalkeen oppilaat siirtyvat harrastus-
kerhoihin omatoimisesti. Suurin osa
kerhoista on koulujen tiloissa, osalle
tilat mahdollistaa kunta, ja osa jarjes-
tetddn palveluntarjoajien tiloissa.

- Koulut eivt jarjesta iltapdivaker-
hotoimintaa, mutta tarjoaa niihin tilat,
painottaa Klaukkalan Urheilupuiston
koulun rehtori Essi Mellin. Urheilu-
puiston koulussa ovat luokat 7-9.

- Esimerkiksi meidan koulullam-

Nurmijdrven YLEISURHEILU
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Kunta ja kolmas sektori yhteistyossa
Harrastuskerhot pyrkivat aktivoimaan koululaisia

me on salibandya ja teatteria, Mellin
kertoo.

Paljon vaihtoehtoja

Kaiken kaikkiaan lapsille on tarjolla
pitkalti toistakymmenta eri harras-
tusvaihtoehtoa. Asiasta tiedotettiin
syksylla koteihin HELMI-kanavan
kautta. Lisaksi kunnan Liikkuva kou-
lu -koordinaattori Ari Murole on
kaynyt seka syys- ettd kevatlukukau-
den alussa jokaisessa koulussa anta-
massa kaikille oppilaille tietoiskun
naistd kerhomahdollisuuksista.

- On tietysti tarkeaa, ettd alakou-
luikdisille on koulupdivan jatkeeksi
mielekasta tekemistd, ja olisi totta kai
hyva, etta yldkouluikaisetkin kayttai-
sivat nditd mahdollisuuksia hyvak-
seen, rehtori Mellin sanoo.

- Perheen kannaltahan on ideaa-
li tilanne, ettd lapsi voi jadda har-
rastuksen pariin suoraan koulusta.
Kaikki palaute, mitd minun korviini
on tastd kantautunut, onkin ollut po-
sitiivista, hdn toteaa.

Halyttavia tuloksia

Urheilupuiston koulu oli aiemmin
nimeltddn Klaukkalan ylaaste. Viime
vuonna nimenmuutoksen yhteydessa
kouluun perustettiin seiskaluokalle
ensimmdinen liikuntapainotteinen
luokka.

-

Urheilupuiston koulun rehtori Essi Mellin ja liikuntapainotteisen
luokan luokanvalvoja Tommi Hurme pitdvit kunnan ja kolmannen
sektorin toimijoiden yhdessa toteuttamia harrastuskerhoja erittiin
hyvina asiana.

- Lahtokohtaisesti kysymys on
siitd, ettd nuorille ylipaataan pitaa
saada lisaa liikuntaa, on se sitten ns.
tavoitteellisella tai yleiselld tasolla,
korostaa Urheilupuiston koulun lii-
kuntapainotteisen luokan luokanval-

Hauskaa harrastamista Harjulassa

voja Tommi Hurme.

- Ja tdma harrasteiltapaivapilotti
tahtaa liikunnan lisddmiseen nimen-
omaan yleiselld eli harrastetasolla.
Move-mittausten tulosten perusteel-
la oppilaiden fyysisen toimintakyvyn

taso on valtakunnallisesti valitetta-
van halyttavd, Hurme huomauttaa.

- Esimerkiksi kasiluokkalaisista
perati useampi kymmenen prosent-
tia ei pysty tekemadn edes jotakin
yksinkertaista  liikuntasuoritetta.
Nimenomaan heitd varten nidma har-
rasteiltapdivien liikunnalliset vaihto-
ehdot on tarkoitettu.

Onnistunutta yhteistyota

NYU:n puheenjohtaja Jukka Leskela
on pilottihankkeesta mielissdan.

- Kunnan ja seurojen yhteistyolla
saamme todella tehokkaasti ja pie-
nilld kustannuksilla liikutettua ison
madran nuoria, hdn sanoo.

- Tama on todella onnistunutta yh-
teistyotd, jossa kaikki voittavat: kun-
ta edistda omaa tehtdvaansa, seurat
saavat toimintaansa esille, ja ennen
kaikkea nuoret saavat tasokkaasti
ohjattuja liikuntapalveluja.

Kaksitoista nurmijarveldista ur-
heiluseuraa - mukana myds Nur-
mijarven Yleisurheilu - pyrkivit
kantamaan kortensa kekoon lasten
liikkumisen puolesta myds kunnan
ja opetusministerion tukemassa
LiikuntaSankarit-hankkeessa. Siina
esikouluikiiset ja ekaluokkalaiset
ovat jo puolentoista vuoden ajan
saaneet tutustua eri liikkuntalajeihin
ilmaiseksi.

Nurmijdrven Yleisurheilun nuorisovastaava
Elina Paananen vetdd tiistai-iltapdivisin
Harjulan koulun liikuntasalissa kahta ker-
hoa. Ensin on 1.-2.-luokkalaisille tarkoitettu,
45 minuuttia kerrallaan kestava liikuntaker-
ho ja heti perdédn tunnin yleisurheilukerho
3.-6.-luokkalaisille. Liikuntakerhossa Paa-
nasella on ollut apuohjaajinaan NYU:n nuo-
ret urheilijat Oona ja Matias Ketomaki.

- Yleisurheilukerhossa on kuunneltu pal-
jon lasten toiveita, ja se on sittemmin muo-
toutunut monipuolisen liikkumisen kerhok-
si, Paananen kertoo.

- Jokaisella tunnilla pyrimme tekemé&an
jotain yleisurheiluun viittaavaa, muun mu-
assa hyppyja, heittoja ja juoksua. Mutta
kerhossa ei tehdd samanlaisia tekniikka-
harjoituksia kuin esimerkiksi seuran val-
mennusryhmissd, Paananen korostaa.

- Myos liikuntakerhossa kuuntelemme
lasten toiveita ja ajatuksia harjoituksen si-
sélloista. Suosittuja ovat erilaiset toiminta-
radat ja -pisteet seka yhteiset pelit ja leikit.

Hyvan tulevaisuuden eteen

NYU:n vetdmien harrastusryhmien lapset
ovat paaasiassa Harjulan ja Syrjalan kou-

lusta, muutama on Vendlaskolanista ja
Réykédn koulusta. NYU:n jasenid mukana
on vain jokunen.

- Seura haluaa olla mukana kunnan kans-
sa yhteistydssa jarjestetyssa toiminnassa,
Paananen painottaa.

- Haluamme olla kunnassa nakyva ja
luotettava toimija, joka tuottaa laadukasta
ja mukavaa tekemista lapsille ja nuorille.
Haluamme liikuttaa lapsia monipuolisesti
koulupaivan jalkeen ja tutustuttaa seu-
raamme ja lajlamme heille. Ainahan joku
voi innostua tulemaan mukaan urheilukou-
luun tai keséleiritoimintaan.

Paanasen mielesti on hienoa, ettd kunta
ottaa kolmannen sektorin toimijoita mu-
kaan hankkeisiinsa.

- Hyvinvoivat lapset ovat rikkaus tulevai-
suudessa.

Kerhoissa "valmennus” ei ole niin totista
kuin seuratoiminnassa.

- Lapset ovat energisia ja innokkaita ja
jaksavat joka kerta innostua uusista ju-
tuista. Kerhojen sisdlla ndyttda syntyneen
uusia kaverisuhteita, ja kerhoissa kdydaan
myds oman kaverin kanssa, Paananen ha-
vainnoi.

Kerhojen kautta NYU:lle avautuu myos

. —_—

S

NYU:n ohjaajien vetamaissa liikuntakerhossa kuunnellaan lasten toiveita. Muun
muassa erilaiset pelit ja leikit ovat erittiin suosittuja.

hieno mahdollisuus tarjota urheilijoilleen
ohjaajakokemusta.

- Oman aktiiviurheilun vuoksi iltaohja-
ukset eivit onnistu, Paananen toteaa.

- Téallainen iltapdivan aikana tapahtu-

va liikuttaminen on mukavaa ohjaajille ja
my0s lapsille, kun vasymys ei vield paina.
Koulupdivan jilkeen riittda virtaa liikkkua
mukavien tyyppien seurassa.

Maanrakennus

M & R Vaulamo Oy

www.vaulamo.fi
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Teksti ja kuvat: Matti Hannula

Nurmijarven  Yleisurheilua
edustava Erin Karjalahti otti
taas viime kesdna ison askeleen
yleisurheilu-urallaan. ~ Kesén
2017 tuplapronssi T16-sarjas-
ta kirkastui kahteen hopeaan
T17-sarjassa. Kokemustilille
tulivat lisdksi debyytit EM-
kisoissa, Kalevan kisoissa ja
Ruotsi-ottelussa.

Erin Karjalahti on nyt puo-
lentoista vuoden ajan valmen-
tautunut ammattivalmentaja
Anne Suorannan ryhmassa ur-
heilijasopimukseen perustuval-
la NYU:n taloudellisella tuella.
Ryhmadssd virallisena valmen-
tajana on myo0s omaa pituus-
hyppédjan ja aitajuoksijan ak-
tiiviuraansa HIFK:n riveissa yha
jatkava Matilda Bogdanoff.

- Hyvin on mennyt, Erin my-
hdilee. Han kilpailee ensisijai-
sesti 400 metrill4, seka aitojen
kera ettd ilman.

- Tuloksellisesti viime ke-
sakausi meni hyvin. Siledlla
enndtys parani 2,23 sekuntia,
aidoissa melkein kolme sekun-
tia, Erin kertoo. Hanen siledn
enndtyksensd on nyt 57,40 ja
aitojen 61,38.

Viime joulukuussa 17 vuotta
tayttaneen Erinin tulevan ke-
san tavoitteena kotimaan ken-
tilld ovat tietysti mestaruudet
T19-sarjassa. Lisdksi kiehtoisi
minuutin alitus aidoissa.

- Kultamitalit tulevat var-
maankin olemaan tiukassa, kun
pahimmat kilpakumppanit ovat

Marcus Kytola

Toukokuun lopulla 18 vuotta
tayttavalla Marcus Kytolalla
on nyt takanaan puolisentoista
vuotta Nurmijarven Yleisurhei-
lun vareissa.

- Kaikki asiat ovat sujuneet
juuri kuten olin toivonutkin,
Hyvinkadn Seudun Urheilijoita
aiemmin edustanut ja yha Hy-
vink4alld asuva Marcus sanoo.
Harjoittelu tapahtuu edelleen
padasiassa kotikaupungissa, ja
Marcusta valmentaa yhd hianen
isansd Markku Kytold, sei-
vashypyn lajivalmentajana on
Teemu Vadraniemi.

- Mutta Nurmijarven Yleis-
urheilu tukee harjoitteluani
taloudellisesti enemmaén. Sen
ansiosta on ollut helpompaa,
korostaa Marcus. Viime kesa-
kauden parhaana saavutukse-
naan han pitdd 17-vuotiaiden
EM-kisojen tulosrajan rikko-
mista ja padsyd Gyorissa pidet-
tyihin kisoihin.

- Takareisiongelmien jalkeen
se oli huippujuttu. Kahdeksas
sija seivashypyssd ensimmai-
sissd Kalevan kisoissani oli
myos tyydyttava saavutus.

Tuo kahdeksas sija tuli tulok-
sella 470. Hanen ennatyksensa
on 501. Se on kesaltd 2017.

Mennyt talviharjoittelukausi
sujui Marcukselta vastoinkdy-
misitta.

- Hallikisat padtimme yhteis-
tuumin jattaa valiin ja keskittya
kesan tarkedmpiin koitoksiin.
On parempi tehda pitka treeni-
kausi ja vahvistaa heikkouksia,
Marcus jarkeilee.

Erin Karjalahden, 17, tule-
van kesdn tarkein tavoite on
pdastd juoksemaan Suomen
vireissa alle 20-vuotiaiden
EM-Kisoissa.

padsaantoisesti vuoden minua
vanhempia, toteaa Erin. Mutta
se ei klaukkalalaista pahemmin
hetkauta.

- SM-hallikisoissa oli kul-
tamitali jo 1ahella 300 metrin
aidoissa, vaikka olin startissani
nuorin. Johdin, mutta kaaduin
viimeisella aidalla. Jalkeenpain
kavi ilmi, etta viimeinen aitarivi
oli ollut koko kisapaivan kuusi
ja puoli metria vaarassa paikas-
sa, Erin harmittelee.

- Kylldhdn mind ihmettelin,
kun siihen asti rytmi oli ihan
ok ja sitten yhtdkkia meni sip-
sutteluksi.

P

.

Marcus Kytold tdhtdd alle
20-vuotiaiden = MM-kisojen
10-otteluun.

Tervetta itsevarmuutta

Ruotsissa heindkuun loppu-
puolella kilpailtavat 19-vuo-
tiaiden (2000 ja 2001 synty-
neiden) EM-kisat on merkitty
Marcuksenkin kalenteriin suu-
rin kirjaimin. Erin Karjalahden
tavoin Marcus edustaa Borasis-
sa nuorempaa vuosiluokkaa.

Marcus on vastikadn leireil-
lyt eteldssd muutaman muun
ottelijan kanssa parin viikon
patkan, ja edessa on vield huhti-
toukokuun vaihteen molemmin
puolin samanmoinen rupeama.
EM-kisoihin hén tdhtd4 nimen-
omaan ottelijana.

- Siind minulla on paremmat
mahdollisuudet paasta Suomen
joukkueeseen kuin seivashy-
pyssa.

Marecus ei ole vield tehnyt yh-
tdan tayttd 10-ottelua.

Nurmijdrven YLEISURHEILU

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Aidattu ratakierros kiehtoo klaukkalalaista
Erin Karjalahti jahtaa EM-Kisalippua ja
minuutin alitusta

Lataus purkautui liian
aikaisin

Viime keséna Erin edusti Suo-
mea sekd 17-vuotiaiden EM-
kilpailuissa Unkarin Gyorissa
ettd tyttdjen Suomi-Ruotsi-ot-
telussa Tampereella.

- Gyorissd juoksin aidat,
mutta jain alkueriin. Se oli en-
simmdinen arvokisastarttini.
Lahdin téysilla. Veto loppui 300
metrin jalkeen, Erin kertoo.

- Alkukesa meni aika yksi-
puolisesti kisarajan alitusta
metsdstdessa. Siind oikeastaan
meni paras lataus, kun kisoi-
hin paasy sindnsi oli jo niin
mahtava juttu. Lonkan koukis-
tajalihaskin vield vaivasi ja sai
aikaan parin viikon kisatauon
juuri pahaan aikaan.

Erin oli viime keséna ensim-
mdistd kertaa mukana myos
Kalevan kisoissa.

- Alisuoritin sielldkin. Jain
alkueriin, vaikka finaaliin olisi
kaiken jarjen mukaan pitdnyt
paasta.

Mutta Ruotsi-ottelussa, mis-
sa Erin juoksi silean ratakier-
roksen, han oli hienosti toinen.
Erin juoksi maaottelussa myds
4x400 metrin viestissa.

Sekunti pois

Ikdluokan Suomen mesta-
ruuksien lisaksi Erinin tulevan
kesan iso tavoite on paastd ai-
tomaan heindkuussa Ruotsissa
kilpailtaviin alle 20-vuotiaiden
EM-kisoihin.

- Pari vuotta sitten tein hal-
lissa 7-ottelussa ikaluokkani
Suomen enndtyksen. Sen jil-
keen en ole otellut.

Seivas ja pituus ovat Marcuk-
sen vahvimmat lajit.

- Sen jalkeen ehka pika-
matkat. Keihis ja 1500 metrid
ovat minulle hankalimmat, han
myontaa.

EM-kisojen 10-otteluun vali-
taan Suomesta kaksi edustajaa
plus yksi varamies.

- Ykkosend pyrin mukaan
padsemdan. Minua vuoden van-
hemman, ahtirildisen Juuso
Toivosen, kanssa tulee olemaan
kova kisa. Muita varteenotetta-
via en katso olevan, Marcus sa-
noo terveelld itsevarmuudella.

Yrityskertoja ei
hukattavissa

Juuso Toivonen rikkoi viime ke-
sand nuorten MM-kisoissa 7000
pisteen rajan, joten Marcuksella
on ainakin kova kirittdja kisa-
rajan, 7100 pisteen, saavutta-
misessa. 10-ottelu vain on niin
rankkaa leikkia, ettei yritysker-
toja ole kdytdnndssa monta.

- Toukokuun puolivalin jal-
keen tai kesdkuun alussa on
suunnitelmissa tehda yksi hyva
ottelu, Marcus kertoo.

- Jos ei siind mene raja rikki,
pitdd yrittad uudelleen. Yhden
kortin varaan ei missain tapa-
uksessa kannata jattaa, mutta
toisaalta kahta kisaa enempaa
ei ennen EM-kisoja voi tehds,
hén korostaa.

- Aikainen rajanrikkominen
antaisi sitd paitsi mahdollisuu-

- Meitd on periaatteessa vii-
si tai kuusi tyttdd, jotka voisivat
kisarajan (60,40) alittaa. Kolme
paasee kisoihin.

Erinin on siis puristettava
heindkuun alkuun mennessa
enndtyksestadn pois sekunti.

- Jos kaikki menee hyvin, se
on tdysin realistista. Eikd mi-
nulle tilld kertaa riitd osallis-
tuminen. Haluan ihan oikeasti
menestya niissa kisoissa.

Kuluvan kuun 25. paivé Erin
lahtee pariksi viikoksi Anne
Suorannan valmennusryhma-
ldisten kanssa Teneriffaan lei-
reilemaan.

- Aika pian sen jalkeen pitda
kilpakautta jo aloitella, sanoo
Erin, joka aikoo jatkaa mahdol-
lisuuksien mukaan myds moni-
ottelukisoihin osallistumista.

Vaihto urheilulukioon

Ensi syksynd Erin Karjalahden
panostus urheiluun kasvaa en-
tisestadn. Toisen lukiovuoden
jalkeen hdn jattdd nykyisen
opinahjonsa Martinlaakson lu-
kion ja siirtyy Makelanrinteen
urheilulukioon suorittamaan
kaksi viimeista lukiovuottaan.

- Sen my6td saan sddnnol-
lisen aamuvalmennuksen ja
muutenkin nostettua urheile-
mistani entistd korkeammalle
tasolle.

Vuoden lopulla Erin tulee jo
ajokortti-ikdiseksi, jonka myo-
ta sukkulointi kodin, koulun ja
Liikuntamyllyn tai Eldintarhan
vélilla puolestaan helpottuu.

allakin EM-kisalippu kiikarissa

den puolentoista kuukauden
kunnolliselle harjoitusjaksolle
ennen kisoja.

Aitinsi Svea Kytdldn viro-
laistaustan mydta Marcuksella
on kaksoiskansalaisuus, ja hin
on isosiskonsa - NYU:ta niin
ikddn edustavan Maria Kyto-
ldn - kanssa usein kadynytkin
kisaamassa Virossa, missa otte-
lijataso on perinteisesti korkea
jalaaja. Rakveren kisa kesé-hei-
nakuun vaihteessa onkin var-
teenotettava vaihtoehto, mikali
kisaraja on vield siind vaiheessa
Marcukselta rikkomatta.

Kaksi karpasta
yhdella iskulla

Marcus kdy Hyvinkaan Sveitsin
lukiota neljan vuoden aikatau-
lulla nyt toista vuottaan.

- Rehtori ymmartaa huippu-
urheilijoiden tarpeet, joten
ongelmia koulunkdynnin ja
urheilemisen vililla ei ole, Kiit-
telee pian tdysi-ikdiseksi tuleva
Marcus. Ajokortti on tuloillaan.
Ajo-opetuksen ohessa Marcus
on samalla saanut henkistd val-
mennusta.

- Perhetutullamme Kimmo
Jokisella, Suomen kaikkien
aikojen menestyneimmalla pa-
rapdytitennispelaajalla, on ajo-
opetuslupa. Jokinen on myos
mentaalivalmentaja. Siind on sit-
ten lyoty kaksi kdrpdsta yhdella
iskulla. Joskus ajotunnit ovat
tosin padsseet vdhan venahta-
maan, Marcus naureskelee.
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NETRINGIN PESULA

KEMIALLINEN PESU, PALVELU- JA ITSEPALVELUPESULA
Punamullantie 12 C, Nurmijarvi Puh. 09 - 250 8260

@ ARKI- JA JUHLA-ASUT ~ Ma-pe
@MATTOPESUT 8.30-17.30

@KODIN TEKSTIILIT  la 9.00-13.00
ARKENA ja LAUANTAINA
www.netrinki.fi

Kotihiuskeidas

Johanna
Mydés kotikaynnit
KOTISIIVOUSPALVELUT
SEKA AVUSTAVAT PALVELUT ESIM. KAUPASSAKAYNTI YM.

Puh. 040 520 8995 |
‘. Metsdkylantie 68, |
\ Klaukkala

L

K Rauta

KORPISAARI

KLAUKKALA NURMIJARVI
Ojakkalantie 2, 01900 Nurmijérvi
Avoinna ma-pe 8-18, la 9-14. P. 09 855 3670

Yrittajantie 10, 01800 Klaukkala
\_ Avoinna ma-pe 7-19, la 9-16 P. 09 3484 7700 )

RAKKAUDESTA
OMAAN KUNTAAN

-

Paikallinen
energiayhtio

.
Q B larohdoss
b i SEITSEMAN VELIEKSEN

APTEEKKI

Mahlamdentie 2, 01900 Nurmijarvi
Puh 09 2504 085
www.seitsemanveljesta.fi, www.ladkekaappisi.fi
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Cafté Muru Oy

Keskusraitti 4, 05200 Rajamaki
Avoinna: ma—pe 6—18,la 10-16
Puh 050 - 370 6996
www.cafemuru.fi

()

Pinnoite- ja
nor sisustusmateriaalien
maahantuonti ja
S t O C tukkukauppa.
www.nordstock.fi

oo
N

<
<

Monitoimirengas Ky

www.monitoimirengas.fi

® Rengasmyynti- ja asennus
@ Autojen kasinpesut
llvesvuorenkatu 5C, 01900 Nurmijarvi,
p. 09 296 6970, 050 440 4195
Avoinna: arkisin 9.00-17.00, la sop.muk.

Rakennus Trowe 0y
RAPPAUSURAKOINTI

Perakyla Jarmo
puh. 0400 850 913

www.rakennustrove.fi

Tarvitsetko tonttia tai toimitiloja?
Onko yrityksellasi kehittamistarpeita?

Ota yhteytta elinkeinotoimeen tai tutustu tarjontaamme:

= www.nurmijarvi.fi/yrittaminen
= www.ilvesvuori.fi

Oletko perustamassa yritysta tai tarvitsetko
apua yrityksesi liiketoiminnan kehittamiseen?

= apua yrityksen perustamiseen ja sen kehittamiseen saat
Keski-Uudenmaan Kehittdmiskeskus Keukelta,
puh. 050 341 3210 tai keuke@keuke.fi

= tydkaluja rekrytointiin ja osaamisen kehittamiseen saat
Uudenmaan TE-palveluista, puh. 0295 040 002

@ Nu!;lglij.ﬁ.r.vi

< ilmio

iiﬁ(hukkaléﬁ' ysiof

Klaukkalantie 63, 01800 Kla
Liikkumisen, toimintakyvyn ja kivunhoidon ammattilaiset

) = . ) - e
Ajanvaraus: www.klafy.fi
Puh. 09 879 4660, soitathan mielellaan klo.12-13

tai 1aheta tekstiviesti tai jata soittopyyntd numeroon:
050-4090881 tai info@klafy.fi

Nurmijdrven YLEISURHEILU

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Mentaalivalmennus on matka itseen

Mentaalinen vahvuus nékyy ur-
heilijan kykynd onnistua ja saada
itsestddn ulos potentiaalinsa juuri
oikeaan aikaan. Mutta yhta lailla se
nékyy itsendisten valintojen tekemi-
sené ja kykyné levéta. Systemaat-
tinen mentaalivalmennus tuottaa
tulosta, kun se siséllytetdédn osaksi
muuta harjoittelua.

Keudassa on talven ajan kerran kuussa har-
joitellut Hannu Rinnekarin kokoama mou-
kariporukka mentaalivalmentaja Johanna
Konttilan johdolla. Puoli vuotta kestavi
projekti paattyy kisakauden alla. Tapaamisia
on ollut kerran kuussa. Valmennusryhméssa
on ollut yksitoista heittajaa neljastd urheilu-
seurasta. Myds vanhemmat ja huoltojoukot
ovat olleet mukana kartuttamassa omia tai-
tojaan.

- Urheilijat ovat padsseet hyvin vauhtiin. Pa-
laute on ollut hyvaa. Harjoituksissa on ollut
rento meno. Kisakautta ajatellen ajankohta
projektille on ollut poikkeuksellisen ideaali,
sanoo Johanna Konttila Zermatt Oy:sta.

- Kokemukseni tosin on, ettd aina on so-
piva iki ja aika aloittaa mentaalivalmennus.
Thminen oppii niin kauan kuin hin haluaa,
Konttila jatkaa.

Konttila valmentaa seka joukkueita ettd
yksildurheilijoita. Lajikirjo on laaja. Yhteis-
tyo Rinnekarin kanssa on hanelle tuttua
Inga Linnan valmennuksen tiimoilta 2015
ja2016.

Kasvumatka itseen

Mentaalivalmennus on laaja kokonaisuus.
Vain murto-osa valmennuksesta keskittyy
kilpailujannityksen tai epdonnistumisten
kasittelyyn.

- Se on kasvumatka itseen. Siind kehite-
tadn ajattelua, oppimista, havainnointia ja
muistia sekd my0s sisaista puhetta, joka oh-
jaa alitajuisesti koko ajan. Palkintona on it-
setunnon kehittyminen ja kyky kohdata eri-
laisia tilanteita elaméss4, Konttila summaa.

Mentaalisen vahvuuden harjoitteluun
pitee sama periaate kuin minka tahan-
sa uuden taidon opetteluun. Avainteki-
ja on systemaattinen harjoittelu ja si-
toutuminen asiaan, mika vaatii sisdista
motivaatiota. Menetelmdt vaihtelevat.
- Keskustelen urheilijoiden kanssa ja annan
tehtavia. Etenemme tietylld logiikalla, ja val-
mennus integroidaan arkeen. Valmennus-
menetelmien tehossa on yllattavan suuria
eroja, Konttila sanoo.

Aika usein tormaa puheeseen, ettd urhei-
lijan pitdisi venya tai ylittaa itsensa menes-
tydkseen.

- Toivotaan tuuria ja sitd kuuluisaa poljaa
paivad. Moinen kylvad epdvarmuutta, sil-
14 rivien valissd viestitdin, ettei realistisia
mahdollisuuksia ole. Se voi jaada alitajun-
taan kaikumaan. Valmentajilla ja huoltojou-

Zermattin asiantuntijat Teija Piirto
(vas.), Johanna Konttila ja Nina Talermo.
koilla on my6s vastuu siitd, mitd he sanovat.
Lahipiiri on urheilijan mentaalivalmentaja
numero yksi, Konttila perustelee valmen-
nuksen ulottamista valmentajiin ja tausta-
joukkoihin.

Ruotsalainen meno

Mentaalivalmentajaksi Konttila on patevoi-
tynyt 2-vuotisessa koulutuksessa, jonka juu-
ret juontavat ldnsinaapuriin. Pohjakoulutuk-
seltaan hdn on kasvatustieteiden maisteri.
Valmennuksen pariin hanet kannusti Stig
Wiklund, useiden ruotsalaisten arvokisa-
ja olympiamitalistien mentaalivalmentaja.

- Olin utelias. Halusin selvittdd, miten ruot-
salaiset osaavat kadntaa tiukat paikat eduk-
seen. Nyt tieddn, mihin se perustuu, Konttila
hymyilee. Saksassa asuneena hin seuraa
aktiivisesti keskieurooppalaista mentaalival-
mennusta. Loppusuoralla ovat kliinisen hyp-
noterapeutin opinnot Lontooseen.

Myds Zermattin urheilijat ovat saavutta-
neet menestystd kotimaassa ja kansainvali-
sesti.

- Menestysta on tosin arvioitava aina ur-
heilijan itsensa asettamaa tavoitetta vasten.
Mitalit ovat seurausta onnistumisesta. Ylipaa-
taan tassa on kyse taidoista, joista on hyoty
kaikilla eldménalueilla. Treeniryhmalaiset

; -
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Hannu Rinnekarin kokoamassa valmennusryhméssé on

voivat soveltaa taalld kaytyjd asioita esimer-
kiksi kouluhommiinsa, Konttila toteaa.

Huomio turvallisuuteen ja
tukeen

Kolme vuotta sitten perustettu Zermatt
laajeni vuodenvaihteessa. Tiimissd on nyt
urheiluturvallisuuden ja tukiprosessin asi-
antuntijat.

- Urheilijalla ei ole kaikkeen sellaiseen
vaikutusvaltaa, mika vaikuttaa hdnen onnis-
tumiseensa. Monessa lajissa on turvallisuus-
riskeja, joita ei tiedosteta tai niista ei valite-
ta. Turvattomuus luo pelkoja ja vie pohjan
onnistumiselta. Kyse on myos vastuullisesta
toiminnasta, Konttila selventaa.

Mikali urheilija on loukkaantumisen tai
jonkun muun syyn vuoksi sivussa, on huo-
lehdittava siitd, ettei han jaa yksin ja etddnny
yhteisostaan.

- Silla on vaikutusta toipumiseen ja pa-
luuseen. Meilld on valmis malli, jonka lajit
ja seurat voivat ottaa helposti kdyttoonsd,
Konttila kertoo.

Toisenlainen tydeldmavalmennus

Mentaalivalmennuksen ohella Zermatt to-
teuttaa erilaisia tyoeldman ja hyvinvoinnin
valmennuksia. - Aivot ovat aivot, oli kysees-
sa asiantuntija tai urheilija. Muutos on jat-
kuva olotila, ja sen kanssa on osattava elaa.
Tydelaman kiivas tahti nakyy stressin ja tyo-
uupumuksen lisddntymisena. Se on valtava
kansantaloudellinen riski.

- Ty6elamassa on paljon samoja element-
teja kuin urheilussa. Karsimista, takapakke-
ja ja kisan pitkittymista. On osattava loistaa
h-hetkella. Eripituiset projektit puolestaan
vaativat pitkd- ja lyhytkestoista keskitty-
miskykyd samaan tapaan kuin miké tahansa
urheilusuoritus, Konttila kiteyttaa lopuksi.

| 1

yksitoista heittdjaa neljasta

eri seurasta. Heittdjistd seitsemdn on NYU:sta. Takana vas. Hannu Rinnekari, Oskari
Kaarila, Matias Ketomiki, Santtu Kotamadki, Kimi Rinnekari ja Mikko Huhta. Edessa
vas. Aatu Kangasniemi, Petra Pikkarainen (Riihimien Kisko), Nea Hirvonen (Riihi-
méen Kisko), mentaalivalmentaja Johanna Konttila, Emmi Malo (Lopen Urheilijat) ja
Elisa Huhta. Kuvasta puuttuu Emilia Rapinoja (Veikkolan Veikot). Kuva: Ari Ketomaki

[ Raskaan kaluston
renkaat!
Ruusurengas Oy

Aspinniituntie 80, 01900 Nurmijavi
Mikko 040-670 6668
mikko.nieminen@ruusurengas.eu
www.ruusurengas.fi

LA
i

www.setpal.fi

SUORITAMME
-louhintatyot
-maansiirtotyét -konetyot

SETPAL OY

Ruohosuontie 25, 05200 Rajamaki
puh. 0400 475 620, fax 09 290 3151
setpal.oy@kolumbus.fi

| NMURMIJARWVI
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KUNNIAKIERROS 21.5.2019  s5..

Kunniakierros on 200
paikallisen urheiluseu-
ran ja Suomen Urheilu-
liiton yhteinen liikunta- ja
varainhankintaprojekti.
Kunniakierroksen tuo-
tosta ldhes 85 % kéay-
tetdén lasten ja nuorten
liikunnan tukemiseen.
Vuoden 2018 keréys-
tuotto oli I&dhes 700 000
euroa.

Nurmijarven Kunniakierros-
tapahtuman jarjestdd Nurmi-
jarven Yleisurheilu tiistaina
21.5.2019 Klaukkalan urhei-
lukentélla klo 18.00 - 20.00.

Kunniakierroksen perus-
idea: Kunniakierrokseen
osallistuva henkilé hank-
kii itselleen ainakin yhden,
mutta mieluiten useamman
tukijan, jotka lupautuvat
maksamaan haluamansa tu-
kisumman. Yksittaisen tuki-
summan tulee olla vahintidan
15 euroa. Tuen voi antaa joko
kertamaksuna tai kierros-
maksuna juostujen kierros-
ten mukaan, esimerkiksi 2
euroa/kierros. Tukisummat
laskutetaan tapahtuman jal-
keen joko sdhképostitse tai
mobiilisovelluksen avulla.

Kunniakierrokseen saavat
osallistua kaikki halukkaat
henkilot. Tukijoina voivat
olla yksittaiset henkilét, yri-
tykset tai yhteisot.

Nyt kaikki mukaan: lapset, nuoret, aikuiset
urheilijat sekd valmentajat ja vanhemmat!

Seura pyrkii hankkimaan tdnédkin vuonna muuta-
man tarratukijan, jotka ovat kaikkien yhteistuki-
joita, jolloin kuka tahansa voi osallistua tapahtu-
maan myds ilman tukilistan tayttamista.
Kerdyslistoja jaetaan kevddn urheilukouluissa,
mutta niitd on jaossa my6s tapahtumapaikalla
21.5.

Illan ohjelma:

Klo 17.45-18.30  Kunniakierrokselle
ilmoittautuminen ja
kerdyslomakkeiden
vastaanotto

Klo 18.10 Yhteisverryttely kaikille
osallistujille urheilukoulun
vetdjien johdolla

Klo 18.30 Urheilukoululaisten valinen
sukkulaviesti

Klo 18.45 Kunniakierroksen
ldhtolaukaus

Urheilukoululaisilla mahdollisuus muutaman kier-
roksen jdlkeen siirtyd ohjattuun urheilukouluun ja
lajikokeiluihin tai jatkaa urheilukentdn kiertdmistd
kunniakierroksen tahtiin

Kunniakierroksen
paatoslaukaus

Tilaisuuden loppuosuus,
yllatyspalkinto osallistujille

Klo 19.45

Klo 19.45-20.00

Nurmijarven Yleisurheilu on asettanut omaksi
kerdystavoitteekseen 25 000 €, jolloin kerdyksen
tuotosta seuralle tulee 75 % eli ldhes 19 000 eu-
roa. Viime vuonna Nurmijédrven Yleisurheilu kera-
siyli 23 000 €. Nurmijarven Yleisurheilu kayttaa
Kunnia-kierroksen kerdystuoton nuorten urheili-
joiden valmennus-, leiri- ja kilpailutoiminnan ku-
lujen kattamiseen.

Kerdyslistoja voi kevailld noutaa ja palauttaa ur-
heilukouluihin seka harjoitusten vetjille.
Kerdyslistoja saa myds soittamalla Lauri Laineelle
040 335 5501 tai pyytdmalla sdhkopostitse lauri.
laine74@gmail.com.

Kerdyslistat palautetaan viimeistidin juoksu-
paikalle 21.5.2019 Klaukkalan urheilukentil-
1a. Juoksutapahtumaan on hyvi tulla paikalle
viimeistdin klo 18.

Lisdtietoja myos:
http://www.nurmijarvenyleisurheilu.fi

/

Asianajotoimisto Pulkkanen Oy

Lakiasiat ja oikeudenkiynnit
vankalla kdytannon kokemuksella

Toimistomme palvelee Nurmijirvelld ja Espoossa osoitteissa

Klaukkala Espoon Tapiola
Kiikkaistenkuja 19 Kimmeltie 3
01800 Klaukkala 02110 Espoo

toimisto@lakipulkkanen.fi toimisto@lakipulkkanen.fi
www.lakipulkkanen.fi

www.lakipulkkanen.fi

Petri Pulkkanen

Asianajaja,
gsm 050 31

petri.pulkkanen@lakipulkkanen.fi

Oikeustieteen lisensiaatti
72344

AN

Ozt
wilkossijal

Harjoitusryhma muiden lajien
harrastajille

Kesén aikana jarjestetddn monipuolista harjoittelua urheilijoille,
joiden paalaji on jokin muu kuin yleisurheilu.

Harjoitukset ovat ominaisuuspainotteisia, paapainopiste on
koordinaatioissa ja juoksuvedoissa.

Erilaiset loikat ja kuula/kuntopalloheitot kuuluvat myés sisaltoon.

Sisalto: Koordinaatiot, lihaskunto, loikat, kuulaheitot,
juoksuvedot

Ajankohta: 6.5.-31.8.2019

Paikka: Klaukkalan yleisurheilukentta

Harjoitukset: tiistaisin 17.30-19.30, torstaisin 17.30-19.00
(satunnaisesti maanantaisin 17.30-19.00)
2005-2003-syntyneille tytdille ja pojille

Ryhmékoko: max 20 urheilijaa

Hinta: 150 euroa (ei sisalla lisenssid ja vakuutusta)

Lisenssi 30 euroa ja vakuutus 20 euroa on mahdollista ottaa
ilmoittautumisen yhteydessa.

IImoittautumiset seuran nettisivujen kautta 5.5. mennessa
Vastuuvetdja: nuorisovalmentaja Ari Ketomaki, p.040 500 9312

Noname toimittaa seura-asut

Nurmijarven Yleisurheilun virallisten kilpailu- ja verryttelyasu-
jen toimittaja on Noname.

Asuja toimitetaan etukateistilausten perusteella.

Asujen toimitusaika on 6-8 viikkoa.

Jos sinulla on kysyttavag, niin ole yhteydessd Maarit Vaittiseen,
puh 040 703 8828 tai maarit.vaittinen@op.fi

Kilpailukutsu

2. HIPPO.con

tiistaina 28.5.2019 klo 17:30 Klaukkalan urheilukentalla Kuntotie 3

Sarjat ja lajit:

o Tytot ja pojat 2015, 2014 ja 2013 syntyneet:
40 m ja pituus

o Tytot ja pojat 2012 ja 2011 synt: 40 m ja
pallonheitto

o Tytot ja pojat 2010 synt: 40 m ja kuula

o Tytot ja pojat 2009 synt: 60 m ja kuula

Sarjat ovat erikseen tytdille ja pojille seka erikseen kullekin

syntymavuodelle. Osallistua voi joko yhteen tai kahteen lajiin.

Vuonna 2016 tai myéhemmin syntyneet toivotamme
tervetulleeksi tulevina vuosina.

llmoittautuminen

Pe 24.5. klo 18:00 mennessa sahkopostilla
hippo@nurmijarvenyleisurheilu.fi. llmoita sukunimesi,
etunimesi ja sarjasi (T/P+ syntymavuosi) ja lajit,
joihin osallistut.

Illmoittautuminen vahvistetaan. Jos et saa vastausta

2-3 paivan sisalld, ota yhteys Tapani Markkulaan
tapani.markkula@kolumbus.fi tai 045 208 6121.

kahdes:sil Kentalla ei voi enaa kilpailupaivana ilmoittautua. Kaikki osallistujat
palkitaan, lisdksi jokaisen lajin kolme parasta saavat Hippo-mitalin.
Ei osanottomaksua. Vapaa paasy. Kilpailun jarjestavat OP Keski-

Uusimaa ja Nurmijarven Yleisurheilu.

SPORTTI-kesaleirit
E-12-vuotiaille lapzille.

Harjulan koululla

viikolla 23 ja 24

Tule ikiseen seuraan ydessi lilkkumaan...
SPORTTI-leirilla liikutaan yhdessi eri
lajien parissa ja leikitiin mukavien
ohjaajien kanssa! Piivin aikana leirilld

ot AL jarseridita tarjotaan ldmmin lounas ja vilipala seks
I;ﬁ:{""ﬁ E:‘;J‘_‘;:":m” rentoudutaan ja nautitaan kesdsddsts
o (e l v, ) joka pdivE kio 9-15. Tervetuloa iloiseen yleisurheilutapahtumaan Nurmijarven Klaukkalaan!
Folivh o AL = .
20001 i Vel o limoittaudy Mukaan on kutsuttu myos Henri Hippo.
F ohjsayen

4 S ¥mkuuni /

Lisatietoa ja ilmoittautumiset: 040-5634864 www.nyu.fi

OP Keski-Uusimaa @
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_ Klaukkalan
Ajoneuvokatsastus Oy

Kotimainen yksityinen hyvén palvelun asema

~
KORSISAARI

Serlachius -museot,
lauantaina 18.5.

Ldhde mukaan Mdnttdén
tutustumaan Serlachius-

museoihin ja kokemaan
eldmyksellinen rooliopastus Gustaf-
museossa ja valmistamaan kasin
paperia.

Padsemme myos nauttimaan
Matthew Day Jacksonin nayttelyn
avajaispaivd tunnelmasta Gosta-
museossa.

® Henkilo- ja pakettiautot drive-in 39 € tai
ajanvarauksella 35 €
+ paastdmittaukset.

® Raskas kalusto ajanvarauksella
® Palvelemme myds rekisterdinti- ja
vakuutusasioissa

Osta heti: . ; R Tervetuloa!
korsisaarifi Jarvihaantie 6 Klaukkala p. 050-560 0910

Avoinna: ma-pe 8-17

Matkan hintaan sisaltyy
kuljetukset, opastukset,
sisadnpddsyt ja ruokailut

myynti@korsisaarifi
(09) 8789 9050

www.klaukkalanajoneuvokatsastus.fi
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Lisitietoa ja ilmoittautumiset: 040-5636864 Www.nyu.fi

Neuvottelutilat ja
puhelinhuoneet
suoraan
vakiomallistosta.

Kysy tarjous:
asiakaspalvelu@hslgroup.fi

GROUP

HSL Group Oy
Myllypurontie 11
18600 Myllyoja
Puhelin 010 277 6500
asiakaspalvelu@hslgroup.fi

hsigroup.fi



