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Tässä lehdessä lisäksi mm.
Puheenjohtajan palsta	 s. 2

Huhdan heittäjäsisarukset	 s. 5

Viime kauden palkintogaala	 s. 6-7

Kilpailukalenteri 2018	 s. 8

Kilometrinnielijä 
Klaukkalasta

Koko ikänsä Klaukkalassa 
asunut Tommi Hytönen, 27, 
juoksi toissavuonna elämänsä 
ensimmäisen täysmaratonin 
ja kellotti mainion, alle 
kahden ja puolen tunnin 
ajan. Ensisijaisesti 
puolimaratoneihin toistaiseksi 
panostanut Hytönen ”ajautui” 
aikoinaan vantaalaiseen 
yleisurheiluseuraan, mutta 
edustaa nyt Nurmijärven 
Yleisurheilua. 

Tommi Hytösestä 
enemmän sivulla 5.

Outi Mäkelän uusi 
näkökulma

Pitkään kansanedustajana ja Nurmijärven kunnanhallituksen pu-
heenjohtajana toiminut Outi Mäkelä katselee uutena kunnanjoh-
tajana Nurmijärven asioita eri näkövinkkelistä. 
– Vaikutusmahdollisuudet esimerkiksi nurmijärveläiseen urheilu- ja 
liikuntaelämään ovat nyt erilaiset. Pystyn konkreettisemmin vai-
kuttamaan muun muassa valtuuston linjauksiin.
Outi Mäkelän haastattelu sivulla 10.

Erin haluaa 
huippu-urheilijaksi

Nurmijärven Yleisur-
heilun 16-vuotias lu-
paus Erin Karjalahti 
kaipasi harjoitteluun-
sa enemmän panos-
tusta ja parempia olo-
suhteita. Niinpä hän 
siirtyi ammattivalmen-
taja Anne Suorannan 
oppeja imemään. 
Erinin kehitys on jo 
puolessa vuodessa 
mennyt suurin harp-
pauksin eteenpäin. 
NYU:n värejä Erin ei 
kuitenkaan hylännyt.
Erin Karjalahden ja 
Anne Suorannan val-
mennussuhteesta tar-
kemmin sivulla 3.

Superlupaavat seiväs-
hyppääjäsisarukset

Eritoten seiväs-
hyppyyn panosta-
vat superlupaavat 
yleisurheilijasisa-
rukset Maria ja 
Marcus Kytölä 
siirtyivät talvella 
Nurmijärven Yleis-
urheilun väreihin. 
Erittäin tavoitteel-
lisesti urheilevat 
Kytölät uskovat 
NYU:n tarjoaman 
tuen paremmin sii-
vittävän heitä kohti tulevien vuosien päämääriä.
Maria ja Marcus Kytölästä lisää sivulla 5.

w w w. n u r m i j a r v e n y l e i s u r h e i l u . f i

LiikuntaSankarit-hanke	 s. 9

Kunniakierros 29.5.	 s. 11
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Kevät voittaa vihdoin talven ja 
sulattaa lumen ja jään. Alkaa 
yleisurheilun ulkokausi. Nur-
mijärven Yleisurheilun suosi-
tut urheilukoulut starttaavat 
toukokuussa. Ne ovat erin-
omainen reitti saattaa lapset 
urheiluharrastusten pariin. 
Urheilukouluissa opetellaan 
liikkumaan monipuolisesti ja 
nauttimaan siitä osaavassa 
ohjauksessa. 

Myös seuran monet val-
mennusryhmät ja urheilijat 
pääsevät ulos harjoittelemaan 
ja kilpailemaan. Hallikauden 
aikana hankitut valmiudet 
hiotaan lajisuorituksiksi. Tal-
ven monet hallikilpailut ovat 
sujuneet hyvissä merkeissä, 
ja kauteen startataan lupaavin 
odotuksin. Luvassa on omia 
ennätyksiä sekä tiukkoja kil-

pailuja kesän SM-, pm- ja seu-
ranmestaruuskilpailuissa. 

Kilpaileminen ja omien tu-
losten mittaaminen kuuluvat 
tietysti yleisurheiluun. Sitä 
opetellaankin jo urheilukou-

lujen viikkokilpailuissa. Niissä 
myös lasten vanhemmat pää-
sevät osallistumaan ja seu-
raamaan suorituksia vierestä 
erilaisten toimitsijatehtävien 
myötä. 

Seurasiirtojen myötä olem-
me saaneet Nurmijärven 
Yleisurheiluun muutamia ko-
vatasoisia uusia urheilijoita. 
Heitä esitellään tässä lehdes-
sä (s. 5). Seurojen välisissä 
seuracupeissa ja rankingeissa 
onkin toiveissa nousta yhä 
paremmille sijoille. Viime ke-
sän lopuksi seuramme kilpaili 
Suomen 16 parhaan seuran 
joukossa nuorten finaaleissa. 

Seuran ykkösurheilijat täh-
täävät korkealle. Oskari Leh-
tosen realistinen mutta vaati-
va tavoite on päästä aikuisten 
EM-kilpailuihin. Useampikin 
urheilija tavoittelee Kalevan 
kisojen finaalipaikkoja. Seu-
rassamme on siis mahdolli-
suudet nousta lajin huipulle 
saakka, ja pyrimme järjestä-
mään kaikille lajiin tosissaan 

panostaville valmennuksen ja 
tuen sen onnistumiseksi. 

Seura tarjoaa myös monen-
laista muuta tekemistä. Järjes-
tämme kaksi kesäleiriviikkoa 
koululaisille kesäkuun alussa 
Harjulassa. Olemme myös mu-
kana Unelmien Liikuntapäi-
vässä, järjestämässä koulujen 
viestimestaruuskilpailuja ja 
tarjoamassa uusille harrasta-
jille kokeilumahdollisuuksia 
LiikuntaSankarit -projektissa. 

Kutsunkin taas kaikki kun-
talaiset mukaan yleisurheilun 
iloiseen ja hyvähenkiseen toi-
mintaan!

Jukka Leskelä
puheenjohtaja

Nurmijärven Yleisurheilu ry

Kesäiset kentät kutsuvat! 
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Suomen Urheiluliiton nuorisokilpailujen ykköstasolle kuuluvan 
Nuorten Eliittikisasarjan toinen osakilpailu kilpaillaan ensi viikon 
keskiviikkona Klaukkalan urheilukentällä. Paikalla ovat Suomen 
kirkkaimmat junioritähdet 17-19-vuotiaiden sarjoissa. Paikalla 
on mm. Singaporessa elokuussa käytäviin ensimmäisiin nuorten 
Olympialaisiin toukokuisten Moskovan karsintojen kautta sel-
viytyneitä 17-vuotiaita tulevaisuudenlupauksia ja 19-vuotiaiden 
MM-kisoihin Kanadan Monctoniin tähtääviä urheilijoita.

Nurmijärven Yleisurheilun nuorista ykkösurheilijoista radalla ja 
kentällä nähdään mm. viimeisen vuoden aikana Suomen mes-
taruuden voittaneet Siiri Heiskanen, Heli Rinnekari, Jere Mäkelä 
ja Joni Mäkelä sekä kansallisen kärkitasoa olevat heittäjät Mari 
Röpelinen, Sanni Arokoski ja Severi Aalto. 

Klaukkalan Nuorten Eliitti on Ylen televisioima kilpailu. YLE2 
lähettää kisasta 50 minuutin koosteen kisapäivänä klo 20.20-
21.10 ja pidennetyn koosteen torstaina 17.6. klo 12.30-14.15. 

Vapaa pääsy, tervetuloa

Nuorten 
Eliittikisat

Klaukkalassa
16.6.2010 klo 16.30

17-vuotiaiden 110 metrin aidoissa SE:n keväällä rikkonut Alatornion Pirkkojen Jussi Ka-
nervo nähtäneen aitojen kimpussa myös Klaukkalassa.

Mari Röpelinen haastaa Jenni Pent-
tilän ja Elina Uustalon N19 mouka-
rissa.

NYU:n Siiri Heiskanen aitoo kotiken-
tällään Nuorten Eliitissä lajivoitto 
mielessä.

Tässä lehdessä mm.
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Nurmijärven Yleisurheilu ry
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Merja Asikainen, Elina Paananen

Sivunvalmistus: 
Studio Ink Oy / Ari Helminen
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Painopaikka: 
Salon Lehtitehdas Oy 2018

Ilmoitusmarkkinointi: 
Studio Ink Oy / Marja-Liisa Louhio

Nurmijärven Yleisurheilu ry. tarjoaa monenlaisia mahdollisuuksia olla mukana paikallisessa toi-
minnassa. Voit liittyä jäseneksi täyttämällä seuran nettisivuilla www.nyu.fi/seura olevan jäsenha-
kemuksen.

Jäsenmaksu on vuonna 2003 tai myöhemmin syntyneiltä (eli 15-vuotiailta tai sitä nuoremmilta) 
13 euroa, vuonna 2002 tai aiemmin syntyneiltä 26 euroa. Perhekohtainen jäsenmaksu on 52 euroa, 
jonka maksamalla kaikki samaan perheeseen kuuluvat ovat seuran jäseniä.

HUOM! Urheilukouluryhmiin ilmoittautumalla lapsi/nuori ilmoittautuu samalla seuran jäseneksi. 
Muiden perheenjäsenten on liityttävä erikseen.
Tiedusteluihin vastaa Tapani Markkula, p. 045 208 6121, tapani.markkula@kolumbus.fi.

Nurmijärven Yleisurheilu etsii myös uusia, innokkaita ohjaajia vetäjiksi urheilukouluihin, joita 
järjestetään eri puolilla Nurmijärveä. Aloittavat ohjaajat pääsevät aluksi halutessaan apuohjaajiksi 
ja voivat kokemuksen kartuttua siirtyä vetämään omaa ryhmää. Vetäjiltä vaaditaan vähintään 15 
vuoden ikää, innostuneisuutta, sitoutumista ja halukkuutta kouluttautua.
Tiedusteluihin vastaa Elina Paananen, p. 040 563 6864, elinavoittaja@hotmail.com.

Seura kaipaa myös lisää valmentamisesta kiinnostuneita henkilöitä valmentajiksi ja apuvalmenta-
jiksi nuorisovalmennusryhmiin sekä kouluttajiksi lajikouluihin.
Innostuksen, sitoutumisen ja terveen kilpailuhengen lisäksi aiempi kokemus valmentamisesta ja 
yleisurheilusta on eduksi.
Tiedusteluihin vastaa Maarit Vaittinen, p. 040 703 8828, maarit.andersson@hotmail.fi.

Tule mukaan paikalliseen
seuratoimintaan

Johtokunta 2018
Jukka Leskelä, puheenjohtaja, kilpailutoiminta 
Koivusillantie 6 A, 01800 Klaukkala, 050 593 7233, jukka.leskela@energia.fi 
Merja Asikainen, sihteeri, kioskitoiminta 
Kalkerintie 5, 01830 Lepsämä, 040 513 8604 merja.asikainen@kolumbus.fi 
Petteri Kakkola, varainhankinta 
Pietarinmäentie 9 D, 01800 Klaukkala 044 054 4050 petteri.kakkola@taskut.fi
Ari Ketomäki, varapuheenjohtaja, nuoriso- ja aikuisurheilu  
Savikiventie 6, 01840 Klaukkala, 040 500 9312, perhe.ketomaki@gmail.com 
Markus Lehtonen   
Kalkerinlenkki 11, 01830 Lepsämä 040 576 1104 markus.lehtonen@nic.fi 
Tapani Markkula, kirjanpito, maksut, jäsenrekisteri 
Koskitie 11, 01800 Klaukkala, 045 208 6121, tapani.markkula@kolumbus.fi 
Tomi Nurminen, varainhankinta 
Härkäpurontie 1 E 2, 01800 Klaukkala, 040 181 9956, tomi.nurminen@jt-logistiikka.fi 
Elina Paananen, nuorisovastaava 
Meerintie 1 B,01800 Klaukkala, 040 563 6864, elinavoittaja@hotmail.com 
Mikko Pöllänen, kilpailutoiminta 
Peukaloisentie 12, 01800 Klaukkala, 045 196 2870, mikko.pollanen@hotmail.fi 
Maarit Vaittinen, valmennus 
Anttilankuja 7, 01810 Luhtajoki, 040 703 8828, maarit.andersson@hotmail.fi
Muut toimihenkilöt 2018
Ilkka Hemmilä, tilastomies, 050 569 3142, ilkka.hemmila@kolumbus.fi
Markus Pohjonen, ranking, 040 759 2192, markus.pohjonen@gmail.com

Nurmijärven Yleisurheilu ry
www.nyu.fi          nurmijarvenyleisurheilu@nurmijarvenyleisurheilu.fi
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NYU isännöi 9–13-vuotiaiden pm-otteluja 

Kauden päätteeksi kuusi 
mitalia kotikisoista

w w w . m o n i t o i m i r e n g a s . f i

Monitoimirengas Ky

MONITOIMIRENGAS KY
Ilvesvuorenkatu 5C, 01900 Nurmijärvi,

p. 09 296 6970, 050 440 4195

Avoinna: arkisin 9.00-17.00, la sop.muk.

Rengasmyynti- ja asennus
Autojen käsinpesut

Parturi-Kampaamo
Johanna Aaltio-Hyvärinen

Myös kotikäynnit
NYT MYÖS KOTISIIVOUSPALVELUT
SEKÄ AVUSTAVAT PALVELUT ESIM. KAUPASSAKÄYNTI YM. 

Puh. 040 520 8995 
Metsäkyläntie 68,

Klaukkala
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Kirkolliskokous kokoontui 
syysistuntoonsa 8. – 11. 
marraskuuta Turkuun. Siellä 
käytiin arkkipiispa Kari Mä-
kisen sanoja lainaten häm-
mentävä keskustelu aviolii-
tosta kirkon kannalta. Sen 
sijaan tulevaisuuskomitean 
julkaisemaa mietintöä kirkon 
kehittämisestä pidettiin in-
nostavana.

Uuden avioliittolain aihe-
uttama kysymys kirkossa 
on, voidaanko samaa su-
kupuolta olevat parit vihkiä 
kirkollisesti? Puheenvuoron 
käyttäneiden enemmistön 
mielestä ei voi, vähemmistön 
mielestä voi. 

Molemmat puolet vetoa-
vat Raamattuun. Vihkimistä 
puolustavat vetoavat myös 
ihmisten tasa-arvoiseen koh-
teluun ja kristilliseen rakkau-
teen, vastustajat mm. luo-
miskertomukseen: ”mieheksi 
ja naiseksi Hän loi heidät”.

Varsinainen keskustelu 
syntyi kahdesta kokoukselle 
jätetystä selvityksestä, jotka 
päätyivät siihen, että samaa 
sukupuolta olevia pareja ei 
vihitä. Osan edustajista mie-
lestä estettä vihkimiselle ei 
olisi. 

Keskustelussa käytettiin 
liki 50 puheenvuoroa. 

Edustaja Pekka Simojoen 
sanoja lainaten ”oltiin tiukas-
ti kahta mieltä ja kummatkin 
puolet omissa poteroissaan”.

Kirkkohallitusta pyydettiin 
tekemään selvitys siitä, mitä 
vaikuttaisi, jos kirkko luopuisi 
vihkioikeudesta. Tuntumaksi 
jäi kuitenkin, että suurin osa 
edustajista säilyttäisi vihkioi-
keuden.

Avioasiassa ei mitään 
päätöksiä tehty. Aiheeseen 
varmasti palataan jo kevään 
istuntoviikolla. 

Paljon toiveita on kasattu 
avioasiassa kunnioittavan 
keskustelumallin käyttämi-
seen ja tulosten saamiseen 
sen avulla. 

Hämmennykseen   
monta syytä
Arkkipiispa Kari Mäkinen 
luonnehti avioliittokes-

kustelua hämmentäväksi, 
minkä tunteen monet läsnä 
olleet jakoivat. ”Kun samaa 
sukupuolta olevien avio-
liito on pian mahdollinen, 
olemme tilanteessa, jossa 
emme kirkkona ole ennen 
olleet.” 

Hämmennys ei hänen 
mielestään johdu vain la-
kimuutoksesta, vaan suku-
puolivähemmistön asema, 
tietämyksemme sukupuo-
li-identiteetin synnystä ja 
suhtautumisemme heihin 
on muuttunut. 

”Hekin ovat kirkon tasa-
vertaisia jäseniä”, muistutti 
arkkipiispa. 

Mielipiteiden voimakas 
jakautuminen kahtia kirkol-
liskokouksessa oli kolmas 
hämmennyksen aiheuttaja. 

Seurakuntalaisista  
toimijoita
Iso asia oli tulevaisuusko-
mitean mietintö, josta käy-
tiin pitkä lähetekeskustelu. 
Mietinnössä esitetään toi-
menpiteitä kirkon ja seura-
kuntien hallinnon, talouden 
sekä toiminnan kehittämi-
seksi. Päätöspuheessaan 

arkkipiispa luonnehti mie-
tinnön ehdotuksia siirtymi-
seksi ”kontrollista luotta-
mukseen”.

Komitea peräänkuulut-
taa toimintatavan muutos-
ta. Kirkon on laihdutettava 
organisaatiotaan ja tultava 
ketterämmäksi. Se tarkoit-
taa muun muassa työnte-
kijäkeskeisyyden vähentä-
mistä.

Työntekijöistä tulee 
enemmän toiminnan jär-
jestäjiä ja valmentajia, seu-
rakuntalaisista tekijöitä ja 
toimijoita. Johtavia virkoja 
komitea ehdottaa määräai-
kaisesti täytettäväksi.

Komitea kehottaa poista-
maan kirkon eri tasojen, siis 
kirkkohallitus, hiippakunta 
ja seurakunta, toiminnan 
päällekkäisyyksiä ja ristik-
käisyyksiä. Seurakunta olisi 
edelleen kirkon perusyksik-
kö. Demokratian muodot 
joiltain osin muuttuisivat.

Ekumenia messuissa  
helpottuu
Päätöksiäkin tehtiin, kuten 
että piispat voivat antaa 
ohjeita muiden kristillisten 

kirkkojen jäsenten osallis-
tumisesta meidän kirkkom-
me ehtoolliselle ja miten 
niiden papit voivat saarna-
ta meidän kirkoissamme. 
Käytännössä mahdollisuus 
osallistua ehtoolliselle 
laajenee ja ekumeeninen 
kanssakäyminen helpot-
tuu. (ekumenia = kristillis-
ten kirkkojen yhteistyö)

Arkkipiispan vaalissa 
muiden hiippakuntien valit-
sijoiden painoarvo kasvaa 
arkkihiippakuntaan (Turku) 
verrattuna. Valitsijoiden 
enemmistö tulee edelleen 
kuitenkin arkkihiippakun-
nasta.

Kirkon budjetti ja toimin-
tasuunnitelmat vahvistet-
tiin. Seurakuntien kannalta 
merkittävää on keskusra-
hastomaksun pienenemi-
nen.

Markku Jalava
kirkolliskokousedustaja

Kirkolliskokouksella syysistunto
Avioliittokeskustelu hämmensi, 
tulevaisuuskomitea innosti

VUOKRATAAN
KOKOUS- JA JUHLATILAA

Punatorpan Kerhohuoneelta
Punamullantie 9, Nurmijärvi

Juhlavalmius 80 hengelle.

Tied. p. 879 3196, 250 4480, 050 550 2669.
Nurmijärven Sosialidemokraatit ry.

Nykyaikaiset kokousvalmiudet

ma - pe 7 – 18, la 8 - 15

JALKAHOITOLA
HILPEÄT JALAT

Marjo Valajärvi

Puh. (09) 2504 087
Avoinna ma, ti, ke, pe 9 – 17

tai sop. mukaan
Teen myös kotikäyntejä.

Keskustie 3, Nurmijärvi kk
torin vieressä, ent. linja-autoasema

Parturi-Kampaamo
Johanna Aaltio-Hyvärinen

Myös kotikäynnit

Metsäkyläntie 68
01800 Klaukkala

Puh. 040 520 8995

Kokouksen aikana vaihdetaan tiivisti mielipiteitä ja neuvotellaan asialistalla olevista 
asioista. Vas. kansliapäällikkö Jukka Keskitalo ja vs. johtava perheneuvoja Kirsi 
Hiilamo.

Uudet virret tutuiksi!

Tule laulamaan uusia virsiä virsikir-
jan lisävihkosta. Laulutuokio joka 
sunnuntai ensimmäisestä adventista 
alkaen, ennen messua klo 9.15–9.45  
Nurmijärven kirkossa.

Ihantolantie 12, Nurmijärvi 
Palvelemme: 
ma-la 7-22, su 10-22 
www.facebook.com/karppala

KARPPALA

Kauppakeskus Viiri
Klaukkalantie 55, 01800 Klaukkala

Puh: 044 7575 075

Teksti ja kuvat: 
Matti Hannula

Uudenmaan Yleisur-
heilun 9–13-vuotiaiden 
tyttöjen ja poikien mo-
niottelumestaruuksista 
kisattiin Klaukkalassa 
16. syyskuuta. Järjes-
tävä seura Nurmijärven 
Yleisurheilu keräsi yh-
teispisteissä kuusi mita-
lisijaa.

NYU:n urheilijoista ainoan 
ykköstilan kokonaispisteis-
sä otti T11-sarjan Char-
lotte Kajander. 9–11-vuo-
tiaat kisasivat neljä lajia, 
12–13-vuotiaat viisi. Char-
lotte pohjusti mestaruutensa 
voittamalla sekä 60 metrin 
aitajuoksun että korkeushy-
pyn. NYU:n Sara Ahlfors oli 
kokonaispisteissä kolmas. 
Hän oli kolmas sekä 800 
metrillä että keihäänheitos-
sa. NYU:n Sara Parviainen 
oli kahden ratakierroksen 
matkalla neljäs hävittyään 
kaimalleen vain yhden sa-
dasosasekunnin.

Joonalle hopeaa,  
Oonalle pronssia 
9-vuotiaissa

NYU:n Joona Paananen oli 
P9-sarjan yhteispisteissä 
hienosti hopealla Hyvin-
kään Seudun Urheilijoiden 

Anton Sokoloffin vanave-
dessä. Joona voitti sekä 40 
metrin juoksun että kor-
keushypyn, jälkimmäisen 
omalla ennätyksellään 124. 
NYU:n Riku Korhonen si-
joittui keihäänheitossa kol-
manneksi.

Saman ikäluokan tyttöjen 
sarjassa NYU:n Oona Kor-
honen oli yhteispisteissä 
pronssilla. Oona sijoittui 
toiseksi sekä korkeudessa 
että keihäässä.  NYU:n Viivi-
liina Nurminen oli 40 met-

rillä kolmanneksi nopein.
Vuotta vanhemmissa ty-

töissä NYU:n Sarla Kak-
kola kipitti 60 metrin ai-
tajuoksun ykköseksi ja oli 
4-ottelun lopputuloksissa 
kolmas. 

P11-sarjassa NYU:n Os-
kari Huppunen sijoittui 
800 metrillä toiseksi ja 60 
metrin aidoissa kolmannek-
si. Yhteispisteissä Oskari jäi 
niukasti pois palkintopallil-
ta oltuaan neljäs.

Vuotta vanhemmissa po-

jissa NYU:n Jami Saari oli 
kolmas sekä kiekon- että 
keihäänheitossa.

”Kivaa ja   
monipuolista”
Greta Laukala oli NYU:n ur-
heilijoista ainoana kolmessa 
lajissa kolmen parhaan jou-
kossa. Greta oli T12-sarjan 
5-ottelussa sekä 60 metrin 
aidoissa että 800 metrillä toi-
nen ja korkeudessa kolmas.

Kahdella ratakierroksella 

Joona Paananen voitti 9-vuotiaiden poikien korkeushypyn tuloksella 124, joka oli Joo-
nan uusi ennätys. Hän oli ykkönen myös 40 metrin juoksussa. 4-ottelun kokonaistulok-
sissa Joona sijoittui hienosti hopealle.

SUORITAMME
-louhintatyöt

-maansiirtotyöt -konetyöt

Ruohosuontie 25, 05200 Rajamäki
puh. 0400 475 620, fax 09 290 3151

setpal.oy@kolumbus.fi

SETPAL OY

www.setpal.fi

Mahlamäentie 2, 01900 Nurmijärvi, puh. 09 250 4085
seitsemanveljeksenapteekki.nurmijarvi@apteekit.net 

nettikauppa 24h www.laakekaappisi.fi
www.seitsemanveljesta.fi

Avoinna joka päivä  
ma-pe 8.30-20,  
la 9-15, su 11-15

Mahlamäentie 2, Nurmijärvi 
puh 09 2504 085

www.lääkekaappisi.fi

AVOINNA JOKA PÄIVÄ

SINUSTAKIN
TANSSIJA!

BETONIPUMPPAUS

LAATIKAINEN
BETONIPUMPPAUS

LAATIKAINEN
www.betonipumppaus.f i
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Keskusraitti 4, 05200 Rajamäki
Avoinna: ma – pe 6 – 18, la 10 – 16
Puh 09 - 290 1327, 050 - 370 6996
www.cafemuru.fi

Café Muru Oy

www.vaulamo.fi

M & R Vaulamo Oy
Maanrakennus

Tilauksesta kotileivonnaisia arkeen ja juhlaan!
Pia Jokinen puh. 040-761 6712

www.leivonsulle.net

www.imupalvelu.fi

www.roal.fi

Tykkimäentie 15 b 
05200 Rajamäki

Nurmijärven
Taksikuljetus

Puh. 0500 400 820

Yrittäjäntie 10, 01800 Klaukkala
Ark. 7-19, la 9-16. Puh. 09 - 3484 7700

Ojakkalantie 2, 01900 Nurmijärvi
Ark. 8-18, la 9-14. Puh. 09 - 855 3670

Ojakkalantie 2, 01900 Nurmijärvi
Avoinna ma-pe 8-17. P. 09 855 3670

Yrittäjäntie 10, 01800 Klaukkala
Avoinna ma-pe 7-19, la 9-16 P. 09 3484 7700

Yrittäjäntie 10, 01800 Klaukkala
Ark. 7-19, la 9-16. Puh. 09 - 3484 7700

Ojakkalantie 2, 01900 Nurmijärvi
Ark. 8-18, la 9-14. Puh. 09 - 855 3670

Ojakkalantie 2, 01900 Nurmijärvi
Avoinna ma-pe 8-17. P. 09 855 3670

Yrittäjäntie 10, 01800 Klaukkala
Avoinna ma-pe 7-19, la 9-16 P. 09 3484 7700

Ojakkalantie 2, 01900 Nurmijärvi
Avoinna ma-pe 8-18, la 9-14. P. 09 855 3670

Isännöinti KkK Oy
Isännöinti- ja kirjanpitopalvelut

Puh. (09) 586 4731, 0400 774 782

Viirintie 8, Klaukkala www.isannointikkk.fi

posti@isannointikkk.fi

nsp-oy@nsp-oy.com

040 824 5180 taisto.malinen2@pp.inet.fi

SaKoTe
*Sähköasennukset
*Huoneistorempat
* Laatoitukset

UUDENMAAN HAMMASPALVELU
KLAUKKALA, Lepsämäntie 1

NURMIJÄRVI, Keskustie 5

P. 020 741 1420
www.hammaspalvelu.com

SUORITAMME
-louhintatyöt

-maansiirtotyöt -konetyöt

Ruohosuontie 25, 05200 Rajamäki
puh. 0400 475 620, fax 09 290 3151

setpal.oy@kolumbus.fi

SETPAL OY

www.setpal.fi

Mukana
nuorisotyössä

www.nurmijarvenseurakunta.fi
wwww.korppu.net

Tmi Kivi Viitanen
Pihakivetykset
puh. 0400 989 068
www.kiviviitanen.fi

Kauppakeskus Viiri
Klaukkalantie 55, 01800 Klaukkala

Puh: 044 7575 075

Arkadian
yhteislyseo

www.ayl.fi

Pratikankuja 4, 01900 Nurmijärvi
akikavasto@juhlapalvelut.fi  040 532 8181

johannaparantainen@juhlapalvelut.fi 045 665 9881

Elämäsi Juhlissa

www.plastone.fi

040 7333 043

TILITOIMISTO
Räsänen Oy

Viljelystie 15 D, 01840 Klaukkala
Puh. 010 281 3500

Nurmijärven Yleisurheilu 
ry. järjesti viimekin kesänä 
Nuorten Eliittikisojen osakil-
pailun Klaukkalan urheilu-
kentällä. Kesäkuun puolivälin 
tapahtumassa monet nuo-
ret nurmijärveläiset tekivät 
ennätyksiään, mutta ainoa 
järjestävää seuraa edustanut 
lajivoittaja oli Oskari Lehto-
nen. Hän oli 19-vuotiaiden 
miesten satasella nopein ajal-
la 11,07.

NYU:n Matias Meriläinen 
oli M17-sarjan 3000 metrillä 

toinen omalla ennätyksellään 
9.07,48.

Naisten sarjoissa lähimpä-
nä mitalisijaa nurmijärveläi-
sistä oli Kati Rinnekari, joka 
sijoittui N17-sarjan mouka-
rissa neljänneksi tuloksella 
50,93. 

Nuorten Eliittikisojen Nur-
mijärven osakilpailussa kisa-
si 17–19-vuotiaita yleisurhei-
lijoita kaikkiaan noin 150.

Koko yleisurheilukauden 
2016 kisakatsaus on tämän 
lehden keskiaukeamalla.

Oskari Lehtonen piti pintansa 
Nuorten Eliittikisoissa

Oskari Lehtonen oli Nuorten Eliittikisojen ainoa 
järjestävää seuraa edustanut lajivoittaja. Oskari oli 

ykkönen 19-vuotiaiden miesten satasella.

NYU:n omista edustajista sekä Nelli Kantelinen (vas.) 
että Minja Nurminen kipaisivat Nuorten Eliittikisoissa 

19-vuotiaiden naisten 100 metrillä oman ennätyksensä. 
Taksiliikenne Laurila Oy 

Puh. 045-6357751 (1+6+pyörätuolimahdollisuus)  615
 045-6357752 (1+6) 629
 045-6357753 (1+6) 891

Toimisto: 045-3263682     Taksiautoilua vuodesta 1966

Autot

PUH. 010 2310 780
www.niinikoski.fi

www.domesta.fi

Kino-Juha
Keskustie 7, 01900 Nurmijärvi

Puh. 041 518 9490
www.kinojuha.com

39,90

6,5

+ 3% kokonaismyynnistä
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Teksti ja kuva: 
Matti Hannula

Nurmijärven Yleisurhei-
lua edustava Erin Kar-
jalahti teki hienon viime 
kauden jälkeen päätök-
sen vaihtaa parempiin 
harjoitteluolosuhteisiin 
ja laadukkaampaan val-
mennukseen.  NYU:n 
värejä Erin ei kuitenkaan 
hylännyt.

Erin Karjalahti sijoittui vii-
me kesäkuussa kotikentällään 
Klaukkalassa Nuorten Eliit-
tikisoissa N17-sarjassa 400 
metrin aidoissa hienosti toi-
seksi. Kesän lopulla hän otti 
N16-sarjan SM-pronssin sekä 
sileältä että aidatulta ratakier-
rokselta.

– NYU:ssa ei ollut saman-
ikäisiä harjoittelukavereita. 
Kaipasin myös enemmän pa-
nostusta. Kun jouduin harjoit-
telemaan samoissa ryhmissä 
jopa aloittelijoiden kanssa, ei 
toiminta tuntunut minun kan-
naltani riittävän tehokkaalta, 
viime joulukuussa 16 vuot-
ta täyttänyt Erin perustelee 
ratkaisuaan siirtyä imemään 
Anne Suorannan valmen-
nusoppeja, joihin hän tutustui 
viime kesänä Suorannan aita-
klinikalla.

Hyvä diili
Suoranta on ammattivalmen-
taja. Tällä hetkellä hänen 
valmennuksessaan on 20 ur-
heilijaa viidestä eri seurasta. 
Suorannan henkilökohtainen 
valmennettava, HIFK:ta edus-
tava aitajuoksija ja pituus-

hyppääjä Matilda Bogdanoff 
toimii myös toisena valmen-
tajana 17–19-vuotiaiden ryh-
mässä, johon Erin Karjalahti-
kin kuuluu.

Suorannalla on valmentami-
sesta parinkymmenen vuoden 
kokemus. 

– Vastaan Helsingin alueella 
nuorten aitaklinikoista, joissa 
on yhteensä 45 urheilijaa eri 
seuroista, kertoo Suoranta. 
Hänen ”käsistään” on vuosien 
mittaan lähtenyt moni urheili-
ja arvokisoihinkin.

– Pika-aidat ja hypyt ovat 
parasta osaamisaluettani, 
mutta olen valmentanut mo-
niottelijoitakin.

Suorannan kuukausipalkan 
maksavat hänen valmenta-

mansa urheilijat tavalla tai 
toisella: esimerkiksi seuran 
kautta tai vanhempien kuk-
karosta. Erinin valmennuksen 
kustantaa urheilijasopimuk-
sen nojalla Nurmijärven Yleis-
urheilu.

– Seura on tehnyt hyvän dii-
lin, Suoranta otaksuu.

– On hienoa, että on ymmär-
retty valmennuksen merkitys. 
Erinin kehityksessä on jo nyt 
puolessa vuodessa tapahtu-
nut paljon. Hyvä pohja on toki 
ollut olemassa.

Selvät rutiinit
Erin Karjalahti asuu Klaukka-
lassa ja käy ensimmäistä vuot-
taan Martinlaaksossa lukiota. 

Hän harjoittelee kahtena aa-
muna viikossa Myyrmäki-
hallissa. Viidesti viikossa Erin 
matkustaa Liikuntamyllyyn 
Helsingin Myllypuroon. Päivit-
täiset rutiinit ovat selvät:

– Koulun jälkeen menen 
kirjastoon tekemään läksyt, 
sitten hakemaan harjoitus-
varusteet äidin työpaikalta 
Myyrmannista. Sitten junalla 
ja metrolla Liikuntamyllyyn. 
Treenien jälkeen menen ta-
kaisin Myyrmanniin, mistä 
pääsen äidin kyydillä kotiin. 
Matkoihin menee aikaa, mutta 
tämä kannattaa, Erin vakuut-
taa. 

– Minulla on nyt paljon pa-
remmat harjoitusolosuhteet, 
ja ryhmässä on paljon urhei-

lijoita, jotka ovat samanhenki-
siä ja heillä on samat tavoitteet 
kuin minulla.

Maaottelupaitakin 
mahdollinen
Toki Erinillä oli viime syksynä 
”pöydällä” seuranvaihtomah-
dollisuuskin. Helsinkiläisiä 
korvaankuiskuttelijoita riitti.

– Mutta on hienoa edustaa 
pienempää seuraa ja tuoda 
sitten urheilemalla kotipaik-
kakuntaansa näkyville, Erin 
sanoo.

– Minä olen sitä paitsi vuo-
sien varrella moneen ker-
taan todennut, kuinka paljon 
helpompaa Erinin kaltaisille 
nouseville tähdille on saada 
paikallisilta yrityksiltä tukea 
pienemmiltä paikkakunnilta 
kuin suurista asutuskeskuk-
sista kuten esimerkiksi Hel-
singistä, Anne Suoranta huo-
mauttaa.

Mahdollisuus kisailla valta-
kunnallisista viestijuoksumi-
taleista on usein yhtenä syynä 
yleisurheilijoiden seuranvaih-
toon.

– Minun mielestäni Erin voi 
tavoitella paikkaa viestijouk-
kueessa, joka juoksee Suomen 
sinivalkoisissa väreissä. Se 
on mahdollista jo ensi syksyn 
Ruotsi-maaottelussa, Suoran-
ta uskoo.

Hyviä ominaisuuksia
Valmentaja Suoranta sanoo 
Erinin suhtautuvan urheiluun 
vakavasti, mutta kuitenkin 
ilon kautta.

– Hän suorittaa kaikki asi-
at – myös urheilun ulkopuoli-
set – urheilun ehdoilla. Se on 
valmentajan näkövinkkelistä 

todella iso asia, Suoranta ko-
rostaa.

– Huipulle päästäkseen ur-
heilijan pitää olla hyvin harjoi-
tettava. Eli hänen pitää pystyä 
omaksumaan uudet harjoit-
teet, jotta asioissa päästään 
eteenpäin. Erinillä on tuo omi-
naisuus, valmentaja kiittelee.

– Erittäin kova halu ja oma 
tahto ovat niin ikään tärkeitä 
ominaisuuksia, ja niitäkin Eri-
niltä löytyy. On hienoa, että 
hän todella kokee saavansa 
ilon elämäänsä urheilusta.  
Kaikki nämä elementit yh-
distettynä Erinin peruslah-
jakkuuteen tuovat varmasti 
tulosta. Iso kiitos on tietysti 
annettava Nurmijärven Yleis-
urheilussa tehdylle perustyöl-
le. Siellä ohjaajat ja valmenta-
jat ovat jo rakentaneet Erinille 
oikeanlaista yleisurheilumaa-
ilman ajattelua.

Ei aikatavoitteita
Erin Karjalahden tulevan 
kesän päätavoite on päästä 
juoksemaan 17-vuotiaiden 
EM-kisoissa Unkarin Györissä 
ainakin 400 metrin aidat, mie-
luiten myös sileän ratakier-
roksen. Vapun tienoilla hän 
leireilee etelässä puolisentois-
ta viikkoa. Melkein heti sen 
jälkeen on käytävä kisarajojen 
kimppuun. Erinin viime kau-
della tekemät henkilökohtai-
set ennätyksensä (400 metril-
lä 59,63 ja 400 metrin aidoissa 
64,35) ovat myös N16-ikäluo-
kan seuraennätyksiä.

– Ei minulla ole aikatavoit-
teita. Treenaan kovaa, ja sitten 
katsotaan, miten kulkee. 

Iso steppi ilman seuranvaihtoa

NYU-lupaus Erin Karjalahti 
siirtyi ammattivalmennukseen

Erin Karjalahti harppoo nyt kohti kansallista kärkeä ammattivalmentaja Anne Suo-
rannan ohjauksessa.
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NYU isännöi 9–13-vuotiaiden pm-otteluja 

Kauden päätteeksi kuusi 
mitalia kotikisoista

w w w . m o n i t o i m i r e n g a s . f i

Monitoimirengas Ky

MONITOIMIRENGAS KY
Ilvesvuorenkatu 5C, 01900 Nurmijärvi,

p. 09 296 6970, 050 440 4195

Avoinna: arkisin 9.00-17.00, la sop.muk.

Rengasmyynti- ja asennus
Autojen käsinpesut

Parturi-Kampaamo
Johanna Aaltio-Hyvärinen

Myös kotikäynnit
NYT MYÖS KOTISIIVOUSPALVELUT
SEKÄ AVUSTAVAT PALVELUT ESIM. KAUPASSAKÄYNTI YM. 

Puh. 040 520 8995 
Metsäkyläntie 68,

Klaukkala
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Kirkolliskokous kokoontui 
syysistuntoonsa 8. – 11. 
marraskuuta Turkuun. Siellä 
käytiin arkkipiispa Kari Mä-
kisen sanoja lainaten häm-
mentävä keskustelu aviolii-
tosta kirkon kannalta. Sen 
sijaan tulevaisuuskomitean 
julkaisemaa mietintöä kirkon 
kehittämisestä pidettiin in-
nostavana.

Uuden avioliittolain aihe-
uttama kysymys kirkossa 
on, voidaanko samaa su-
kupuolta olevat parit vihkiä 
kirkollisesti? Puheenvuoron 
käyttäneiden enemmistön 
mielestä ei voi, vähemmistön 
mielestä voi. 

Molemmat puolet vetoa-
vat Raamattuun. Vihkimistä 
puolustavat vetoavat myös 
ihmisten tasa-arvoiseen koh-
teluun ja kristilliseen rakkau-
teen, vastustajat mm. luo-
miskertomukseen: ”mieheksi 
ja naiseksi Hän loi heidät”.

Varsinainen keskustelu 
syntyi kahdesta kokoukselle 
jätetystä selvityksestä, jotka 
päätyivät siihen, että samaa 
sukupuolta olevia pareja ei 
vihitä. Osan edustajista mie-
lestä estettä vihkimiselle ei 
olisi. 

Keskustelussa käytettiin 
liki 50 puheenvuoroa. 

Edustaja Pekka Simojoen 
sanoja lainaten ”oltiin tiukas-
ti kahta mieltä ja kummatkin 
puolet omissa poteroissaan”.

Kirkkohallitusta pyydettiin 
tekemään selvitys siitä, mitä 
vaikuttaisi, jos kirkko luopuisi 
vihkioikeudesta. Tuntumaksi 
jäi kuitenkin, että suurin osa 
edustajista säilyttäisi vihkioi-
keuden.

Avioasiassa ei mitään 
päätöksiä tehty. Aiheeseen 
varmasti palataan jo kevään 
istuntoviikolla. 

Paljon toiveita on kasattu 
avioasiassa kunnioittavan 
keskustelumallin käyttämi-
seen ja tulosten saamiseen 
sen avulla. 

Hämmennykseen   
monta syytä
Arkkipiispa Kari Mäkinen 
luonnehti avioliittokes-

kustelua hämmentäväksi, 
minkä tunteen monet läsnä 
olleet jakoivat. ”Kun samaa 
sukupuolta olevien avio-
liito on pian mahdollinen, 
olemme tilanteessa, jossa 
emme kirkkona ole ennen 
olleet.” 

Hämmennys ei hänen 
mielestään johdu vain la-
kimuutoksesta, vaan suku-
puolivähemmistön asema, 
tietämyksemme sukupuo-
li-identiteetin synnystä ja 
suhtautumisemme heihin 
on muuttunut. 

”Hekin ovat kirkon tasa-
vertaisia jäseniä”, muistutti 
arkkipiispa. 

Mielipiteiden voimakas 
jakautuminen kahtia kirkol-
liskokouksessa oli kolmas 
hämmennyksen aiheuttaja. 

Seurakuntalaisista  
toimijoita
Iso asia oli tulevaisuusko-
mitean mietintö, josta käy-
tiin pitkä lähetekeskustelu. 
Mietinnössä esitetään toi-
menpiteitä kirkon ja seura-
kuntien hallinnon, talouden 
sekä toiminnan kehittämi-
seksi. Päätöspuheessaan 

arkkipiispa luonnehti mie-
tinnön ehdotuksia siirtymi-
seksi ”kontrollista luotta-
mukseen”.

Komitea peräänkuulut-
taa toimintatavan muutos-
ta. Kirkon on laihdutettava 
organisaatiotaan ja tultava 
ketterämmäksi. Se tarkoit-
taa muun muassa työnte-
kijäkeskeisyyden vähentä-
mistä.

Työntekijöistä tulee 
enemmän toiminnan jär-
jestäjiä ja valmentajia, seu-
rakuntalaisista tekijöitä ja 
toimijoita. Johtavia virkoja 
komitea ehdottaa määräai-
kaisesti täytettäväksi.

Komitea kehottaa poista-
maan kirkon eri tasojen, siis 
kirkkohallitus, hiippakunta 
ja seurakunta, toiminnan 
päällekkäisyyksiä ja ristik-
käisyyksiä. Seurakunta olisi 
edelleen kirkon perusyksik-
kö. Demokratian muodot 
joiltain osin muuttuisivat.

Ekumenia messuissa  
helpottuu
Päätöksiäkin tehtiin, kuten 
että piispat voivat antaa 
ohjeita muiden kristillisten 

kirkkojen jäsenten osallis-
tumisesta meidän kirkkom-
me ehtoolliselle ja miten 
niiden papit voivat saarna-
ta meidän kirkoissamme. 
Käytännössä mahdollisuus 
osallistua ehtoolliselle 
laajenee ja ekumeeninen 
kanssakäyminen helpot-
tuu. (ekumenia = kristillis-
ten kirkkojen yhteistyö)

Arkkipiispan vaalissa 
muiden hiippakuntien valit-
sijoiden painoarvo kasvaa 
arkkihiippakuntaan (Turku) 
verrattuna. Valitsijoiden 
enemmistö tulee edelleen 
kuitenkin arkkihiippakun-
nasta.

Kirkon budjetti ja toimin-
tasuunnitelmat vahvistet-
tiin. Seurakuntien kannalta 
merkittävää on keskusra-
hastomaksun pienenemi-
nen.

Markku Jalava
kirkolliskokousedustaja

Kirkolliskokouksella syysistunto
Avioliittokeskustelu hämmensi, 
tulevaisuuskomitea innosti

VUOKRATAAN
KOKOUS- JA JUHLATILAA

Punatorpan Kerhohuoneelta
Punamullantie 9, Nurmijärvi

Juhlavalmius 80 hengelle.

Tied. p. 879 3196, 250 4480, 050 550 2669.
Nurmijärven Sosialidemokraatit ry.

Nykyaikaiset kokousvalmiudet

ma - pe 7 – 18, la 8 - 15

JALKAHOITOLA
HILPEÄT JALAT

Marjo Valajärvi

Puh. (09) 2504 087
Avoinna ma, ti, ke, pe 9 – 17

tai sop. mukaan
Teen myös kotikäyntejä.

Keskustie 3, Nurmijärvi kk
torin vieressä, ent. linja-autoasema

Parturi-Kampaamo
Johanna Aaltio-Hyvärinen

Myös kotikäynnit

Metsäkyläntie 68
01800 Klaukkala

Puh. 040 520 8995

Kokouksen aikana vaihdetaan tiivisti mielipiteitä ja neuvotellaan asialistalla olevista 
asioista. Vas. kansliapäällikkö Jukka Keskitalo ja vs. johtava perheneuvoja Kirsi 
Hiilamo.

Uudet virret tutuiksi!

Tule laulamaan uusia virsiä virsikir-
jan lisävihkosta. Laulutuokio joka 
sunnuntai ensimmäisestä adventista 
alkaen, ennen messua klo 9.15–9.45  
Nurmijärven kirkossa.

Ihantolantie 12, Nurmijärvi 
Palvelemme: 
ma-la 7-22, su 10-22 
www.facebook.com/karppala

KARPPALA

Kauppakeskus Viiri
Klaukkalantie 55, 01800 Klaukkala

Puh: 044 7575 075

Teksti ja kuvat: 
Matti Hannula

Uudenmaan Yleisur-
heilun 9–13-vuotiaiden 
tyttöjen ja poikien mo-
niottelumestaruuksista 
kisattiin Klaukkalassa 
16. syyskuuta. Järjes-
tävä seura Nurmijärven 
Yleisurheilu keräsi yh-
teispisteissä kuusi mita-
lisijaa.

NYU:n urheilijoista ainoan 
ykköstilan kokonaispisteis-
sä otti T11-sarjan Char-
lotte Kajander. 9–11-vuo-
tiaat kisasivat neljä lajia, 
12–13-vuotiaat viisi. Char-
lotte pohjusti mestaruutensa 
voittamalla sekä 60 metrin 
aitajuoksun että korkeushy-
pyn. NYU:n Sara Ahlfors oli 
kokonaispisteissä kolmas. 
Hän oli kolmas sekä 800 
metrillä että keihäänheitos-
sa. NYU:n Sara Parviainen 
oli kahden ratakierroksen 
matkalla neljäs hävittyään 
kaimalleen vain yhden sa-
dasosasekunnin.

Joonalle hopeaa,  
Oonalle pronssia 
9-vuotiaissa

NYU:n Joona Paananen oli 
P9-sarjan yhteispisteissä 
hienosti hopealla Hyvin-
kään Seudun Urheilijoiden 

Anton Sokoloffin vanave-
dessä. Joona voitti sekä 40 
metrin juoksun että kor-
keushypyn, jälkimmäisen 
omalla ennätyksellään 124. 
NYU:n Riku Korhonen si-
joittui keihäänheitossa kol-
manneksi.

Saman ikäluokan tyttöjen 
sarjassa NYU:n Oona Kor-
honen oli yhteispisteissä 
pronssilla. Oona sijoittui 
toiseksi sekä korkeudessa 
että keihäässä.  NYU:n Viivi-
liina Nurminen oli 40 met-

rillä kolmanneksi nopein.
Vuotta vanhemmissa ty-

töissä NYU:n Sarla Kak-
kola kipitti 60 metrin ai-
tajuoksun ykköseksi ja oli 
4-ottelun lopputuloksissa 
kolmas. 

P11-sarjassa NYU:n Os-
kari Huppunen sijoittui 
800 metrillä toiseksi ja 60 
metrin aidoissa kolmannek-
si. Yhteispisteissä Oskari jäi 
niukasti pois palkintopallil-
ta oltuaan neljäs.

Vuotta vanhemmissa po-

jissa NYU:n Jami Saari oli 
kolmas sekä kiekon- että 
keihäänheitossa.

”Kivaa ja   
monipuolista”
Greta Laukala oli NYU:n ur-
heilijoista ainoana kolmessa 
lajissa kolmen parhaan jou-
kossa. Greta oli T12-sarjan 
5-ottelussa sekä 60 metrin 
aidoissa että 800 metrillä toi-
nen ja korkeudessa kolmas.

Kahdella ratakierroksella 

Joona Paananen voitti 9-vuotiaiden poikien korkeushypyn tuloksella 124, joka oli Joo-
nan uusi ennätys. Hän oli ykkönen myös 40 metrin juoksussa. 4-ottelun kokonaistulok-
sissa Joona sijoittui hienosti hopealle.

SUORITAMME
-louhintatyöt

-maansiirtotyöt -konetyöt

Ruohosuontie 25, 05200 Rajamäki
puh. 0400 475 620, fax 09 290 3151

setpal.oy@kolumbus.fi

SETPAL OY

www.setpal.fi

Mahlamäentie 2, 01900 Nurmijärvi, puh. 09 250 4085
seitsemanveljeksenapteekki.nurmijarvi@apteekit.net 

nettikauppa 24h www.laakekaappisi.fi
www.seitsemanveljesta.fi

Avoinna joka päivä  
ma-pe 8.30-20,  
la 9-15, su 11-15

Mahlamäentie 2, Nurmijärvi 
puh 09 2504 085

www.lääkekaappisi.fi

AVOINNA JOKA PÄIVÄ

SINUSTAKIN
TANSSIJA!

BETONIPUMPPAUS

LAATIKAINEN
BETONIPUMPPAUS

LAATIKAINEN
www.betonipumppaus.f i
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Keskusraitti 4, 05200 Rajamäki
Avoinna: ma – pe 6 – 18, la 10 – 16
Puh 09 - 290 1327, 050 - 370 6996
www.cafemuru.fi

Café Muru Oy

www.vaulamo.fi

M & R Vaulamo Oy
Maanrakennus

Tilauksesta kotileivonnaisia arkeen ja juhlaan!
Pia Jokinen puh. 040-761 6712

www.leivonsulle.net

www.imupalvelu.fi

www.roal.fi

Tykkimäentie 15 b 
05200 Rajamäki

Nurmijärven
Taksikuljetus

Puh. 0500 400 820

Yrittäjäntie 10, 01800 Klaukkala
Ark. 7-19, la 9-16. Puh. 09 - 3484 7700

Ojakkalantie 2, 01900 Nurmijärvi
Ark. 8-18, la 9-14. Puh. 09 - 855 3670

Ojakkalantie 2, 01900 Nurmijärvi
Avoinna ma-pe 8-17. P. 09 855 3670

Yrittäjäntie 10, 01800 Klaukkala
Avoinna ma-pe 7-19, la 9-16 P. 09 3484 7700

Yrittäjäntie 10, 01800 Klaukkala
Ark. 7-19, la 9-16. Puh. 09 - 3484 7700

Ojakkalantie 2, 01900 Nurmijärvi
Ark. 8-18, la 9-14. Puh. 09 - 855 3670

Ojakkalantie 2, 01900 Nurmijärvi
Avoinna ma-pe 8-17. P. 09 855 3670

Yrittäjäntie 10, 01800 Klaukkala
Avoinna ma-pe 7-19, la 9-16 P. 09 3484 7700

Ojakkalantie 2, 01900 Nurmijärvi
Avoinna ma-pe 8-18, la 9-14. P. 09 855 3670

Isännöinti KkK Oy
Isännöinti- ja kirjanpitopalvelut

Puh. (09) 586 4731, 0400 774 782

Viirintie 8, Klaukkala www.isannointikkk.fi

posti@isannointikkk.fi

nsp-oy@nsp-oy.com

040 824 5180 taisto.malinen2@pp.inet.fi

SaKoTe
*Sähköasennukset
*Huoneistorempat
* Laatoitukset

UUDENMAAN HAMMASPALVELU
KLAUKKALA, Lepsämäntie 1

NURMIJÄRVI, Keskustie 5

P. 020 741 1420
www.hammaspalvelu.com

SUORITAMME
-louhintatyöt

-maansiirtotyöt -konetyöt

Ruohosuontie 25, 05200 Rajamäki
puh. 0400 475 620, fax 09 290 3151

setpal.oy@kolumbus.fi

SETPAL OY

www.setpal.fi

Mukana
nuorisotyössä

www.nurmijarvenseurakunta.fi
wwww.korppu.net

Tmi Kivi Viitanen
Pihakivetykset
puh. 0400 989 068
www.kiviviitanen.fi

Kauppakeskus Viiri
Klaukkalantie 55, 01800 Klaukkala

Puh: 044 7575 075

Arkadian
yhteislyseo

www.ayl.fi

Pratikankuja 4, 01900 Nurmijärvi
akikavasto@juhlapalvelut.fi  040 532 8181

johannaparantainen@juhlapalvelut.fi 045 665 9881

Elämäsi Juhlissa

www.plastone.fi

040 7333 043

TILITOIMISTO
Räsänen Oy

Viljelystie 15 D, 01840 Klaukkala
Puh. 010 281 3500

Nurmijärven Yleisurheilu 
ry. järjesti viimekin kesänä 
Nuorten Eliittikisojen osakil-
pailun Klaukkalan urheilu-
kentällä. Kesäkuun puolivälin 
tapahtumassa monet nuo-
ret nurmijärveläiset tekivät 
ennätyksiään, mutta ainoa 
järjestävää seuraa edustanut 
lajivoittaja oli Oskari Lehto-
nen. Hän oli 19-vuotiaiden 
miesten satasella nopein ajal-
la 11,07.

NYU:n Matias Meriläinen 
oli M17-sarjan 3000 metrillä 

toinen omalla ennätyksellään 
9.07,48.

Naisten sarjoissa lähimpä-
nä mitalisijaa nurmijärveläi-
sistä oli Kati Rinnekari, joka 
sijoittui N17-sarjan mouka-
rissa neljänneksi tuloksella 
50,93. 

Nuorten Eliittikisojen Nur-
mijärven osakilpailussa kisa-
si 17–19-vuotiaita yleisurhei-
lijoita kaikkiaan noin 150.

Koko yleisurheilukauden 
2016 kisakatsaus on tämän 
lehden keskiaukeamalla.

Oskari Lehtonen piti pintansa 
Nuorten Eliittikisoissa

Oskari Lehtonen oli Nuorten Eliittikisojen ainoa 
järjestävää seuraa edustanut lajivoittaja. Oskari oli 

ykkönen 19-vuotiaiden miesten satasella.

NYU:n omista edustajista sekä Nelli Kantelinen (vas.) 
että Minja Nurminen kipaisivat Nuorten Eliittikisoissa 

19-vuotiaiden naisten 100 metrillä oman ennätyksensä. 
Taksiliikenne Laurila Oy 

Puh. 045-6357751 (1+6+pyörätuolimahdollisuus)  615
 045-6357752 (1+6) 629
 045-6357753 (1+6) 891

Toimisto: 045-3263682     Taksiautoilua vuodesta 1966

Autot

PUH. 010 2310 780
www.niinikoski.fi

www.nrh.�

Puontilankaari 3, 01900 Nurmijärvi
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NYU:n Kilparyhmät kesä 2018 (3.5.-23.9.)
Kilparyhmät on tarkoitettu tavoitteellisesti ja jo yleisurheilua harrastaville urheilijoille tai 
jo aiemmin kilpailleille. Kilparyhmäläiset ovat velvoitettuja osallistumaan seuran omien 
kilpailujen lisäksi pm-kilpailuihin ja seuracupiin. Harjoittelun pääpaino on lajiharjoittelun 

lisäksi lihaskunnon kehittämisessä sekä kestävyys-, nopeus- ja taito-ominaisuuksien harjoittelussa. 
Kausimaksu sisältää valmennuksen lisäksi lisenssin, vakuutuksen, t-paidan sekä maksuttoman osallistumisen 
viikkokisoihin, seuran omiin kilpailuihin ja pm-kilpailuihin. 
Uudet halukkaat ilmoittautuvat seuran nettisivuilla olevan linkin kautta, mikä ei kuitenkaan vielä takaa 
ryhmään pääsyä. Valmentaja tekee urheilijavalinnat ilmoittautumisten perusteella! HUOM! Urheilija itse 
täyttää perustelut, miksi haluaa tulla valituksi ryhmään. Ryhmään pääsystä ilmoitetaan n. 2-4 viikkoa 
ennen kauden alkua.

NYU:n Kilparyhmät 2017–2018 

Kilparyhmät on tarkoitettu tavoitteellisesti yleisurheilua harrastaville 8-13-vuotiaille 
nuorille. Harjoittelun pääpaino on lajiharjoittelun lisäksi lihaskunnon kehittämisessä sekä kestävyys-, 
nopeus- ja taito- ominaisuuksien harjoittelussa. Harjoittelemme kilpailuja silmälläpitäen, siksi kaikilla 
kilparyhmään kuuluvilla on osallistumisvelvoite seuran omien kilpailujen lisäksi Pm- ja Seuracup-
kilpailuihin.  

Uudet urheilijat hakevat ryhmään seuran sivujen kautta, vanhat jatkavat suoraan, eikä erillistä 
ilmoittautumista tarvita. 

Kilpurit 8-10 v. (2009-–2007 syntyneet)                                         
Valmentaja: Elina Paananen 
Harjoitusvuorot: 
Ma klo 17.15-18.15 Klaukkalan juoksusuora 
Ke klo 17-18.30 Sähköareena 
La klo 14.30-16 Harjulan Koulu 

Kilparyhmä 11–13 v. (2006–-2004 syntyneet)                               
Valmentaja: Mikko Pöllänen 
Harjoitusvuorot: 
Ma klo 17-18.30 Harjulan koulu 
Ke klo 17-18.30 Juoksusuora ja klo 18.30-20.00 Klaukkalan ala-aste** 
La klo 11-13 Liikuntamylly, Myllypuro ja klo 14-16 Kivenpuiston koulu ** 
**vaihdellaan vuoroviikoin 

                      Yhteistyössä mukana Suomen Urheiluliitto ja Voitto Onninen

Lisätietoa antavat valmentajat Elina Paananen 040-5636864 ja Mikko Pöllänen 044-5982220 sekä 
seuran sivut:   http://www.nurmijarvenyleisurheilu.fi/fi/nuorisotoiminta/kilparyhmatalvi162017 
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Lisätietoa antavat valmentajat 
Elina Paananen 040 563 6864 elinavoittaja@hotmail.com ja 

Mikko Pöllänen 044 598 2220 mikko.pollanen@hotmail.fi 

Yhteistyössä mukana Suomen Urheiluliitto ja 
Voitto Onninen

Kilpurit 9-11 v. (2009-2007 syntyneet)
Valmentaja: Elina Paananen
Harjoitukset Klaukkalassa kolme kertaa viikossa:

Ma 	 klo 17.30-19.00
Ti 	 klo 18.00-19.30
To 	 klo 17.30-19.00
Kausimaksu 190 €

Kilparyhmä 12–14 v. (2006–-2004 syntyneet)
Valmentaja: Mikko Pöllänen
Harjoitukset Klaukkalassa kolme kertaa viikossa:

Ma 	 klo 17.30-19.00
Ti 	 klo 18.00-19.30
To 	 klo 17.30-19.00
Kausimaksu 190 €

Osta heti:
verkkokauppa.korsisaari.fi
myynti@korsisaari.fi
(09) 8789 9050

Kotkan parhaat – Vellamo, 
Sapokka, Langinkoski  
9.6.2018
Lähde mukaan tutustumaan  
Kotkan seutuun. Päivän aikana  
vierailemme  Merikeskus  
Vellamossa,  Suomen Merimu- 
seossa ja Kymenlaakson Museossa.  
Teemme kaupunkikierroksen ja vierailemme 
Sapokan Vesipuistossa. Päivämme 
päättyy Langinkosken kesäkahvilaan 
ja vierailuun keisarillisella 
kalastusmajalla. Matkan hintaan 
sisältyy kuljetukset, sisäänpääsyt, 
opastukset, noutopöytälounas ja 
iltapäiväkahvit.

79.-hlö

Korsisaari_0704_81x120.indd   1 26.3.2018   10.01.40

Ota yhteyttä elinkeinotoimeen tai tutustu tarjontaamme: 
 

▫ www.nurmijarvi.fi/yrittaminen 
▫ www.ilvesvuori.fi

Tarvitsetko tonttia tai toimitiloja?  
Onko yritykselläsi kehittämistarpeita?

Oletko perustamassa yritystä tai tarvitsetko 
apua yrityksesi liiketoiminnan kehittämiseen?

▫ apua yrityksen perustamiseen ja sen kehittämiseen saat 
  Keski-Uudenmaan Kehittämiskeskus Keukelta,  
  puh. 050 341 3210 tai keuke@keuke.fi

▫ työkaluja rekrytointiin ja osaamisen kehittämiseen saat 
  Uudenmaan TE-palveluista, puh. 0295 040 002

Ajanvaraus: www.klafy.fi
Puh. 09 879 4660, soitathan mielellään klo.12-13 
tai lähetä tekstiviesti tai jätä soittopyyntö numeroon: 
050-4090881 tai info@klafy.fi

Klaukkalan fysioterapia Oy
Klaukkalantie 63, 01800 Klaukkala

Arkadian
yhteislyseo

www.ayl.fi

Viikkokisasarja on tarkoitettu kaikille liikuntaleikki-, urheilukoulu- ja kilparyhmäläisille, mutta myös muut seuran 
jäsenet ovat tervetulleita tekemään omia ennätyksiä. Viikkokisat ovat osa urheilukoulua. Kesän aikana järjestetään 
viisi viikkokisaa, joissa osallistutaan kahteen lajiin. Viikkokisojen toimitsijoina toimivat lasten vanhemmat yhdessä 
ohjaajien kanssa, siksi toivotaan vanhempien jäävän kentälle kisojen ajaksi. Kisojen järjestäminen ei onnistu ilman 
vanhempien apua. Viikkokisoihin ilmoittaudutaan ennakkoon nuorisovastaavan kautta tai kilpailupaikalla. Urheilija 
kilpailee omassa ikäsarjassa syntymävuoden perusteella. Viikkokisoissa ei jaeta palkintoja, vaan kaikki 4-5 kisaan 
osallistuneet palkitaan kauden päätyttyä PalkintoGaalassa. 

5.6. Klaukkala 5–9-v.: 40 m/60 m ja pituus, 10–11-v.: pituus ja kiekko, 12–15-v.: keihäs ja korkeus
18.6. Parkkimäki 5–9-v.: pituus ja kuula, 10–11-v.: 150 m ja korkeus, 12–15-v.: 200 m ja pituus
28.6. Klaukkala 5–9-v.: 200 m ja keihäs,  10–11-v.: 60 m aj ja kuula, 12–15-v.: 60 m aj ja kuula
13.8. Klaukkala 5–9-v.: 800 m/1000 m ja pituus, 10–11-v.: 1000 m ja keihäs, 12–15-v.: 1000 m ja kiekko
23.8. Klaukkala 5–9-v.: 40 m, korkeus ja kuula, 10–11-v.: 60 m, korkeus ja keihäs, 12–15-v.: 60 m, pituus ja keihäs (SEURAKISA)

5–7-v. 2011 ja myöhemmin syntyneet
8–9-v. 2010–2009 syntyneet
10–11-v. 2008–2007 syntyneet
12–15-v. 2006–2003 syntyneet

Viikkokisat 2018
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Teksti ja kuvat: 
Matti Hannula

Viime ja tämän vuoden ai-
kana usea lupaava yleis-
urheilija naapurikunnista 
ja vähän kauempaakin 
on vaihtanut Nurmijärven 
Yleisurheilun väreihin. 
NYU:n tekemisen laatu 
eritoten kasvattajaseura-
na tunnetaan laajalti.  

Huippulupaavat hyvinkääläi-
set yleisurheilijasisarukset, 
eritoten seiväshyppyyn panos-
tavat Maria ja Marcus Kytölä 
vaihtoivat talvella Hyvinkään 
Seudun Urheilijoiden värit 
Nurmijärven Yleisurheilun 
väreihin. Eteläisestä rajanaa-
purikunnasta uskotaan löy-
tyvän paremmat edellytykset 
tulevien vuosien tavoitteisiin 
pääsemiseksi.

Maria Kytölä, 20, opiskelee 
Vierumäellä liikunnanohjaa-
jaksi ja harjoittelee lähinnä 
siellä sekä Pajulahdessa ja 
Liikuntamyllyssä Helsingissä. 
Toukokuussa 17 vuotta täyttä-
välle Marcuksellekin harjoitte-
luolosuhteet Hyvinkäällä oli-
vat jo käyneet liian rajallisiksi.

– Nurmijärven Yleisurhei-
lun tarjoama tuki aikuisille ja 
tuleville aikuisille kilpaurhei-
lijoille on selkeästi laaduk-
kaampaa kuin HSU:ssa, sisa-
rusten valmentajaisä Markku 
Kytölä perustelee lastensa 
seuranvaihtoa.

Hyvinkään Sveitsin lukios-
sa opiskeleva Marcus tekee 
seiväshypyn lajiharjoitteet 
pääasiassa Liikuntamyllyssä. 
Markku-isä vastaa edelleen 
lastensa fysiikka- ja juoksu-
harjoitteista. Seiväshypyn la-
jivalmennuksesta vastaa Tee-
mu Vääräniemi.

Uudelle 		
metriluvulle
Sekä Maria että Marcus Kytö-
lä ovat aiemmin olleet moni-
ottelijoita, mutta sittemmin 
seiväshyppy on muotoutunut 
molempien päälajiksi. Maria, 
jonka ennätys seiväshypyssä 
on 385, on jo kahdesti peräk-
käin yltänyt Kalevan kisoissa 
finaaliin.

– Toissakesäinen Kalevan 
kisojen kahdeksas sija on tois-

taiseksi paras saavutukseni, 
Maria kertoo. Marcuksella 
moniottelut ovat edelleen oh-
jelmassa, mutta painotus on 
jo hänelläkin kääntynyt sei-
väshypyn puolelle.

– Päätähtäin on hypätä ensi 
kesänä 17-vuotiaiden EM-
kisoissa seivästä, sanoo Mar-
cus, joka viime kesänä taivutti 
toiseksi Euroopan nuorten 
olympiafestivaaleilla Unkarin 
Györissä tuloksella 495.

– Se on minun paras saavu-

tukseni – toistaiseksi.
Viiden metrin ”haamuraja” 

meni Marcuksella rikki viime 
kesänä Somerolla, missä hän 
sai tuloksekseen 501. Se olisi 
avannut ovet jo Kalevan kisoi-
hinkin, mutta olympiafestivaa-
lit olivat samaan aikaan.

Marian tulevan kauden 
tavoitteet ovat kansallisissa 
mestaruuskisoissa.

– Ja neljän metrin ylitys tie-
tysti myös. Nyt se kyllä menee, 
hän uskoo.

Kilometrinnielijä 
Klaukkalasta
Pitkänmatkanjuoksija Tommi 
Hytönen siirtyi talvella Nur-
mijärven Yleisurheilun värei-
hin vantaalaisesta Kenttäur-
heiljat-58:sta. Hytönen, 27, on 
asunut koko ikänsä Nurmijär-
vellä, Klaukkalan Haikalassa.

– Kun toistakymmentä 
vuotta sitten aloin urheilla 
tavoitteellisemmin, ajauduin 
sattumalta KU-58:n riveihin.

Heti lenkkeilyharrastuksen-
sa alkamisen myötä Hytönen 
otti tavoitteekseen pärjätä 
puolimaratoneilla.

– Kun sitten liityin seuraan 
ja sain valmentajan, aloin kil-
pailla lyhyemmilläkin matkoil-
la. Puolimaraton on kuitenkin 
aina tuntunut minulle par-
haalta matkalta.

Pari vuotta sitten Hytönen 
juoksi Frankfurtissa elämänsä 
ensimmäisen ja toistaiseksi ai-
noan täyspitkän maratoninsa. 
Aika oli mainio: 2.28,34. Nyt 
maaliskuussa Hytönen paran-
si Hollannin Haagissa uudeksi 
puolimaratonennätyksekseen 
1.08,04.

Vaikka Hytösen seura vaih-
tui nurmijärveläiseksi, häntä 
valmentaa edelleen KU-58:n 
legenda Eero Hosio.

Helsingin yliopistolla pro-
jektikirjanpitäjänä työskente-
levän Hytösen viikkoannos on 
150-200 harjoituskilometriä.

– Kesää kohti hieman ke-
vennetään. Syksyllä määrä 

lisääntyy, kun suunnitelmissa 
on juosta taas Frankurtissa 
maraton lokakuun lopulla.

Puolimaratonilla Hytösen 
tavoitteena on juosta SM-mi-
taleille.

– Vähän pitää vielä ennä-
tystä parantaa, että palkinto-
pallille pääsen. Maratonilla 
tavoitteeni on alittaa 2.20.

Kannattavia 		
kilometrejä
Nummelalaisessa Huhdan 
perheessä tehtiin runsas vuo-
si sitten suuri päätös: Jotta 
16-vuotias Elisa ja 14-vuoti-
as Mikko saisivat parempaa 
heittolajivalmennusta, oli las-
ten seuraedustus siirrettävä 
Vihdin Viestistä Nurmijärven 
Yleisurheilijoihin. Maaginen 
moukarinheittäjämagneetti 
Nurmijärvellä on tietysti Han-
nu Rinnekari ja hänen Perttu-
laan kotitilansa navetan ylisille 
rakentamansa ”Rinnekari In-
ternational Throwing Center” 
eli lyhyesti Rits.

Matkaa Nummelasta Perttu-

laan on edestakaisin noin 70 
kilometriä. Siellä Elisa ja Mik-
ko käyvät kahdesti viikossa, 
mutta sen lisäksi Nurmijärvel-
lä oheisharjoituksia tekemässä 
toiset kaksi kertaa viikossa. 
Kuskaajana on useimmiten 
Maija-äiti.

– Turhaan ei ole tullut ajet-
tua. Sekä Mikon että Elisan 
heittotekniikka on mennyt 
huimasti eteenpäin ja tulokset 
kohentuneet metrikaupalla, 
Maija Huhta sanoo.

– Huomattavaa kehitystä, 
Elisa ja Mikko ynnäävät kuin 
yhdellä suulla ensimmäisen 
NYU-vuotensa.

Kolmikiloinen leka lensi vii-
me vuonna Mikon käsistä run-
saat 52 metriä. Nyt hän on siir-
tynyt nelikiloiseen moukariin 
ja lennättänyt sellaisen jo har-
joituskaudella lukemiin 45,54.

– 50 metrin rajan rikkomi-
nen kolmekiloisella oli viime 
kauden paras saavutukseni, 
Mikko arvottaa.

Elisan ennätys kolmekiloi-
sella rautapallolla varren kera 
on 35,50 metriä, ja hän heittää 
samanpainoista tälläkin kau-
della.

– Minun viime vuoden paras 
saavutukseni oli tuolla ennä-
tykselläni oman sarjani ykkös-
tila Vattenfall-seuracupissa.

Mikko, Nummelanharjun 
koulun seiskaluokkalainen, 
heittää moukarin lisäksi myös 
kiekkoa ja työntää kuulaa. Eli-
sa on NuHaKon yhdeksäsluok-
kalainen, ja kuula kuuluu hä-
nenkin repertuaariinsa. Mutta 
ne ovat molemmille selkeästi 
sivulajeja.

Mikon tulevan kauden pää-
tavoite on voittaa ikäluokan 
SM-kultaa, Elina aikoo rikkoa 
40 metrin rajan.

Pidemmällä tähtäimellä 
sisarusten horisontissa siin-
tävät olympialaiset. Vuonna 
2028 ehkä haistelemaan, 2032 
pärjäämään…

Tekemisen laatu tunnetaan yli kuntarajojen

Nurmijärven Yleisurheilu 
vetää lupauksia puoleensa
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Keskusraitti 4, 05200 Rajamäki
Avoinna: ma – pe 6 – 18, la 10 – 16
Puh 09 - 290 1327, 050 - 370 6996
www.cafemuru.fi

Café Muru Oy

www.vaulamo.fi

M & R Vaulamo Oy
Maanrakennus

Tilauksesta kotileivonnaisia arkeen ja juhlaan!
Pia Jokinen puh. 040-761 6712

www.leivonsulle.net

www.imupalvelu.fi

www.roal.fi

Tykkimäentie 15 b 
05200 Rajamäki

Nurmijärven
Taksikuljetus

Puh. 0500 400 820

Yrittäjäntie 10, 01800 Klaukkala
Ark. 7-19, la 9-16. Puh. 09 - 3484 7700

Ojakkalantie 2, 01900 Nurmijärvi
Ark. 8-18, la 9-14. Puh. 09 - 855 3670

Ojakkalantie 2, 01900 Nurmijärvi
Avoinna ma-pe 8-17. P. 09 855 3670

Yrittäjäntie 10, 01800 Klaukkala
Avoinna ma-pe 7-19, la 9-16 P. 09 3484 7700

Yrittäjäntie 10, 01800 Klaukkala
Ark. 7-19, la 9-16. Puh. 09 - 3484 7700

Ojakkalantie 2, 01900 Nurmijärvi
Ark. 8-18, la 9-14. Puh. 09 - 855 3670

Ojakkalantie 2, 01900 Nurmijärvi
Avoinna ma-pe 8-17. P. 09 855 3670

Yrittäjäntie 10, 01800 Klaukkala
Avoinna ma-pe 7-19, la 9-16 P. 09 3484 7700

Ojakkalantie 2, 01900 Nurmijärvi
Avoinna ma-pe 8-18, la 9-14. P. 09 855 3670

Isännöinti KkK Oy
Isännöinti- ja kirjanpitopalvelut

Puh. (09) 586 4731, 0400 774 782

Viirintie 8, Klaukkala www.isannointikkk.fi

posti@isannointikkk.fi

nsp-oy@nsp-oy.com

040 824 5180 taisto.malinen2@pp.inet.fi

SaKoTe
*Sähköasennukset
*Huoneistorempat
* Laatoitukset

UUDENMAAN HAMMASPALVELU
KLAUKKALA, Lepsämäntie 1

NURMIJÄRVI, Keskustie 5

P. 020 741 1420
www.hammaspalvelu.com

SUORITAMME
-louhintatyöt

-maansiirtotyöt -konetyöt

Ruohosuontie 25, 05200 Rajamäki
puh. 0400 475 620, fax 09 290 3151

setpal.oy@kolumbus.fi

SETPAL OY

www.setpal.fi

Mukana
nuorisotyössä

www.nurmijarvenseurakunta.fi
wwww.korppu.net

Tmi Kivi Viitanen
Pihakivetykset
puh. 0400 989 068
www.kiviviitanen.fi

Kauppakeskus Viiri
Klaukkalantie 55, 01800 Klaukkala

Puh: 044 7575 075

Arkadian
yhteislyseo

www.ayl.fi

Pratikankuja 4, 01900 Nurmijärvi
akikavasto@juhlapalvelut.fi  040 532 8181

johannaparantainen@juhlapalvelut.fi 045 665 9881

Elämäsi Juhlissa

www.plastone.fi

040 7333 043

TILITOIMISTO
Räsänen Oy

Viljelystie 15 D, 01840 Klaukkala
Puh. 010 281 3500

Nurmijärven Yleisurheilu 
ry. järjesti viimekin kesänä 
Nuorten Eliittikisojen osakil-
pailun Klaukkalan urheilu-
kentällä. Kesäkuun puolivälin 
tapahtumassa monet nuo-
ret nurmijärveläiset tekivät 
ennätyksiään, mutta ainoa 
järjestävää seuraa edustanut 
lajivoittaja oli Oskari Lehto-
nen. Hän oli 19-vuotiaiden 
miesten satasella nopein ajal-
la 11,07.

NYU:n Matias Meriläinen 
oli M17-sarjan 3000 metrillä 

toinen omalla ennätyksellään 
9.07,48.

Naisten sarjoissa lähimpä-
nä mitalisijaa nurmijärveläi-
sistä oli Kati Rinnekari, joka 
sijoittui N17-sarjan mouka-
rissa neljänneksi tuloksella 
50,93. 

Nuorten Eliittikisojen Nur-
mijärven osakilpailussa kisa-
si 17–19-vuotiaita yleisurhei-
lijoita kaikkiaan noin 150.

Koko yleisurheilukauden 
2016 kisakatsaus on tämän 
lehden keskiaukeamalla.

Oskari Lehtonen piti pintansa 
Nuorten Eliittikisoissa

Oskari Lehtonen oli Nuorten Eliittikisojen ainoa 
järjestävää seuraa edustanut lajivoittaja. Oskari oli 

ykkönen 19-vuotiaiden miesten satasella.

NYU:n omista edustajista sekä Nelli Kantelinen (vas.) 
että Minja Nurminen kipaisivat Nuorten Eliittikisoissa 

19-vuotiaiden naisten 100 metrillä oman ennätyksensä. 

UUDENMAAN HAMMASPALVELU
KLAUKKALA, Lepsämäntie 1

NURMIJÄRVI, Keskustie 5

P. 020 741 1420
www.hammaspalvelu.fi

www.imupalvelu.fi
Puh. 040 533 9949

Hunajaa
Mäkeläntie 39, 05200 Rajamäki

050 543 0062
valimaen-hunaja@luukku.com

VÄLIMÄEN-HUNAJA

Pinnoite- ja
sisustusmateriaalien
maahantuonti ja
tukkukauppa.
www.nordstock.fi

www.nsp-oy.com

Tommi Hytönen on juossut maratonin aikaan 2.28,34.

Elina ja Mikko Huhta ihailevat huippu-urheilijoiden suo-
rituksia arvokisoissa.
– Olympialaisiin kun joskus pääsisi!

Maria Kytölä aikoo ylittää tulevalla kesäkaudella neljän 
metrin korkeudella olevan riman.

Marcus Kytölä tähtää 17-vuotiaiden EM-kisoihin.
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Parhaat saivat taas palkintonsa päättäjäisgaalassa Rientolassa

EM-pronssimitalisti Oskari Lehtonen NYU:n ykkösurheilija 2017
Nurmijärven Yleisurheilun kauden 
2017 päättäjäisiä vietettiin sunnuntai-
na 26. marraskuuta Perttulan nuoriso-
seurantalolla Rientolassa perinteisin 
menoin.

Gaalassa palkittiin muun muassa ikäluokkien 
parhaat urheilijat, viikkokisoihin aktiivisimmin 
osallistuneet lapset ja nuoret sekä vuoden 2017 
ansioituneimmat urheilijat ja seuran toimijat. 

NYU:n vuoden parhaana urheilijana palkittiin 
sprintteri Oskari Lehtonen, joka kuului heinä-
kuussa Puolan Bydgoszczissa alle 23-vuotiaiden 
EM-kisoissa upeasti pronssille yltäneeseen Suo-
men 4x100 metrin viestijoukkueeseen. 

Parhaat urheilijat 2017 
Vuoden poikaurheilija 	 Samu Käyhkö 
Vuoden tyttöurheilija 	 Janette Lohilahti
Vuoden tsemppari	 Matias Ketomäki
Vuoden tulokas 	 Greta Laukala
Vuoden kehittyjä 	 Nea Kylmänen 
Vuoden urheilija	 Oskari Lehtonen
Vuoden veteraaniurheilija	
	 N40-sarjan SM-viestijoukkue

Viikkokisojen palkitut
Viidessä kisassa käyneet (yhteensä 38):

T/P 2010 ja nuoremmat: Inka Pantsar, Mart-
ta Mösö, Sara Juutinen, Vera Ahlfors, Onerva 
Pennonen, Emma Paananen, Ronja Pantsar, 
Regina Rekola, Mira Montonen, Salla Jaakola-
Siimes, Lotta Parviainen, Olli Auranen, Riku 
Korhonen, Viljo Hanni, Elias Saari, Jyri Kor-
honen, Juhani Ylinen

T/P2009: Jenna Pyykkö, Jere Paananen, Evert 
Hämäläinen, Jenna Ylinen, Milla Louhivuori, 
Kaisla Jaakola-Siimes

T/P2008: Oona Korhonen, Lotta Ylinen, Joona 
Paananen, Severi Heikkola

T/P 2007: Milla Pihlava, Pihla Jaakola-Siimes, 
Jonne Mourujärvi

T/P 2006: Sara Parviainen, Elena Hämäläi-
nen, Charlotte Kajander, Sanni Lehtonen, 
Emma Lehtonen, Tuomas Teimonen, Juho 
Auranen

T/P 2005: Jami Saari

Neljässä kisassa käyneet 
(yhteensä 28):
T/P 2010 ja nuoremmat: Anna Ollikainen, So-
fia Vesterinen, Taimi Myllykangas, Tia Vir-
konmaa, Nelli Mahkonen, Siiri Kujala, Romeo 

Nudel, Aleksi Juutinen, Topi Toivonen, Jamie 
Lawrence

T/P 2009: Raakel Rekola, Emma Liikkanen, 
Sylvester Ketonen, Eino Lahti, Elmeri Pajas-
maa, Jere Mourujärvi, Eino Erkkilä, Mikael 
Koski

T/P 2008: Kerttu Saari

T/P 2007: Sarla Kakkola, Nea Pyykkö

T/P 2006: Sara Ahlfors, Isabella Edelman, 
Valtteri Vasama, Aapo Ruhanen, Kasperi 
Kemppainen

T/P 2005: Thea Kolu, Jesse Virkonmaa

Seuracup-voittajat 2017 	
ikäluokittain
P15 Sauli Mokkila
P13 Leevi Leskelä
P12 Jami Saari
P11 Luukas Lahti
P10 Jonne Mourujärvi
P9 Joona Paananen
P8 Jere Paananen
P7 Riku Korhonen

T15 Jemina Saari
T13 Inkaliina Nurminen
T12 Vaula Pispala
T11 Charlotte Kajander
T10 Minni Tuppura
T9 Viiviliina Nurminen
T8 Jenna Pyykkö
T7 Vera Ahlfors

B-pikari 
(B-tulosrajan rikkomisesta)
Essi Kärhä, seiväs (310 cm)
Janette Lohilahti, korkeus (157 cm) 
Nea Kylmänen, seiväs (255 cm)

Parturi-Kampaamo
Johanna Aaltio-Hyvärinen

Myös kotikäynnit
NYT MYÖS KOTISIIVOUSPALVELUT
SEKÄ AVUSTAVAT PALVELUT ESIM. KAUPASSAKÄYNTI YM. 

Puh. 040 520 8995 
Metsäkyläntie 68,

Klaukkala

PAKKASKARKAISU PAKKASKARKAISU

NURMIJÄRVI
WWW.STEN.FI
myynti@sten.fi
Puh.: 0207 434 610
Fax.: 0207 434 629

MUURAME
WWW.KARKAISIMO.FI
myynti@karkaisimo.fi
sales@karkaisimo.fi
Puh.: 0207 434 640

PAKKASKARKAISU PAKKASKARKAISU

NURMIJÄRVI
WWW.STEN.FI
myynti@sten.fi
Puh.: 0207 434 610
Fax.: 0207 434 629

MUURAME
WWW.KARKAISIMO.FI
myynti@karkaisimo.fi
sales@karkaisimo.fi
Puh.: 0207 434 640

040 824 5180 taisto.malinen2@pp.inet.fi

SaKoTe
*Sähköasennukset
*Huoneistorempat
* Laatoitukset

Mahlamäentie 2, 01900 Nurmijärvi Puh: 044 704 7749
Palvelemme ark. 7-21, la 8-21, su 10-20

Tavallista parempi Ruokakauppa

Tilaa verkosta, kotiinkuljetus
ti ja to klo 14-18 välillä 
k-ruokakaupat.fi/k-supermarket-nurmijarvi

N U R M I J Ä R V I

P. 0400 212 502  www.maarakennuselg.fi

Tmi Kivi Viitanen
Pihakivetykset
puh. 0400 989 068
www.kiviviitanen.fi

Oskari Lehtonen palkittiin seuran parhaana urheilijana. Kaikissa viidessä viikkokisassa oli viime vuonna käynyt peräti 38 nuorta urheilijaa.
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Parhaat saivat taas palkintonsa päättäjäisgaalassa Rientolassa

EM-pronssimitalisti Oskari Lehtonen NYU:n ykkösurheilija 2017

Ranking 2017 top 10
1.	Janette Lohilahti	 249
2.	Essi Kärhä	 200
3.	Charlotte Kajander  	 185
4.	Nea Kylmänen	 161
5.	Samu Käyhkö	 115
6.	Joona Paananen	 110
7.	Luukas Lahti	 102
8.	Viiviliina Nurminen  	 94
9.	Sarla Kakkola	   93
   	Jemina Saari	   93

Sarjojen parhaat urheilijat 
P9	 Joona Paananen	
P10	 Jonne Mourujärvi	 
P11	 Luukas Lahti		
P12	 Jami Saari 		
P13	 Mikko Huhta		
T9	 Viiviliina Nurminen	
T10	 Sarla Kakkola		   
T11	 Charlotte Kajander 	
T12	 Oona Ketomäki	
T13	 Inkaliina Nurminen	
P14	 Samu Käyhkö		
P15	 Aleksi Viisanen	
T14	 Kajsa Henriksen 	
T15	 Janette Lohilahti	  
N17	 Erin Karjalahti		
N19	 Kati Rinnekari		
N22	 Tiina Rinnekari	
M17 	 Matias Meriläinen 	
M19	 ei valittu		
M22	 Oskari Lehtonen	
M	 Markus Pohjonen
N	 Heli Rinnekari

Muut palkitut 
Vuoden valmentaja	 Hannu Rinnekari
Vuoden toimitsija 	 Riitta Rättyä
Kunniakierrospalkinto 	 Paavo Teräväinen
Seuran viiri 	 Merja Asikainen

Kuvat: Matti Hannula ja Ilkka Hemmilä

Taksiliikenne Laurila Oy 
Puh.	 045-6357751	 (1+6+pyörätuolimahdollisuus) 	 615
	 045-6357752	 (1+6)	 629
	 045-6357753	 (1+6)	 891

Toimisto: 045-3263682     Taksiautoilua vuodesta 1966

Autot

INTERNATIONAL ROAD TRANSPORT

Ilmastointilaitteiden asennus
Ilmalämpöpumput, huollot,

mittaukset ja säädöt
Kanavistojen puhdistus

Keskusraitti 4, 05200 Rajamäki
Avoinna: ma – pe 6 – 18, la 10 – 16

Puh 050 - 370 6996

www.cafemuru.fi

Café Muru Oy
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Nurmijärveläinen yleisurheiluvuosi 2017 paketissa
NYU SM-viesteissä 
kahdessa sarjassa
SM-viestit kisattiin 8.-9.7. Tampereen Ratinassa. Nurmijär-
ven Yleisurheilua edustivat T15- ja N19-sarjan joukkueet. 

Kisojen ensimmäisenä lajina oli T15-sarjan 4x80 metrin 
aitajuoksuviestin alkuerät, joihin NYU osallistui kokoonpa-
nolla Janette Lohilahti, Nea Kylmänen, Jenni Kallionie-
mi, Essi Kärhä. Tytöt paransivat erässään seuraennätystä 
aikaan 52,42. Kahdeksan parhaan finaaliin se ei riittänyt. 
Sijoitukseksi tuli 12:s.

N19-joukkue juoksi 4x100 metrin alkuerissä omalla en-
nätyksellään sijalle 17 kokoonpanolla Minja Nurminen, 
Pinja Porokari, Ida Andersson, Erin Karjalahti.

T15-sarjan 4x100 metrillä Janette Lohilahti, Essi Kär-
hä, Nea Kylmänen ja Jemina Saari juoksivat alkuerässään 
kolmanneksi, mutta jatkoon 16 parhaan joukkoon ei ollut 
asiaa, kun joukkueita oli kaikkiaan 62.

N19-sarjan 3x800 metrillä NYU:n joukkue Ida Anders-
son, Erin Karjalahti ja Pinja Porokari oli yhdeksäs ajalla 
7.28,29, mikä jäi uupumaan vain vajaat seitsemän kymme-
nystä peräti 28 vuotta vanhasta seuraennätyksestä.

N19-sarjan 4x100 metrin aitajuoksuviestissä NYU:n 
joukkue juoksi järjestyksessä Minja Nurminen, Erin Kar-
jalahti, Ida Andersson, Pinja Porokari ja sijoittui kahdek-
sanneksi.

N19-sarjan 4x400 metrillä NYU juoksi joukkueella Karja-
lahti, Andersson, Lohilahti, Porokari. Sijoitus oli seitsemäs.

Kalevan Kisoissa kolme 
NYU:n edustajaa
NYU:n naiskaksikko Heli ja Tiina Rinnekari osallistui Ka-
levan Kisoissa Seinäjoella moukarinheittoon. Karsinnoissa 
Tiina oli kuudes (61.02) ja Heli seitsemäs (57.97). Loppukil-
pailussa Tiina oli niin ikään kuudes (61,53). Heli sijoittui kah-
deksanneksi (59,57). 

Oskari Lehtonen juoksi miesten 200 metrin alkuerissä 
oman ryhmänsä voittoon, mutta jätti loppukilpailussa juok-
sun varmuuden vuoksi puolivälissä kesken takareiden vihoit-
telun vuoksi. 

Moukarihopeaa Kauhavalta
19- ja 22-vuotiaiden SM-kisat kisattiin tänä vuonna Kauhaval-
la elokuun ensimmäisenä viikonloppuna. Nurmijärven Yleis-
urheilua kisoissa edusti kolme nuorta naista: Pinja Porokari, 
Kati Rinnekari ja Tiina Rinnekari.

N22-sarjan moukarinheitossa Tiina Rinnekari heitti neljä 
yli 60 metrin kaarta. Paras kantoi 61,92, ja sillä irtosi hopea-
mitali. Taakse jäivät nuorten EM-kisoissakin heittäneet Suvi 
Koskinen ja Inga Linna.

N19-sarjan 400 metrillä Porokari oli seitsemäs ja aidatulla 
ratakierroksella kuudes. Saman ikäluokan moukarissa Kati 
Rinnekari oli viides uudella ennätyksellään 46,10. Seiväshy-
pyssä Kati oli seitsemäs.

Melkoinen mitalisade 
junnujen pm-kisoissa
Henkilökohtaisista junioreiden piirinmestaruusmitaleista kil-
pailtiin Vihdissä 19.–20. elokuuta. NYU osallistui kilpailuihin 
vajaan 60 hengen joukkueella, joka teki runsaat 150 lajisuo-
ritusta. Koko viikonloppu sujui hienosti, kun seura saavutti 
yhteensä 53 mitalia (17 kultaa, 17 hopeaa ja 19 pronssia). 
Ensimmäisen päivän mitalisaldo oli kuusi kultaa, yhdeksän 
hopeaa ja kuusi pronssista mitalia.
Sunnuntain kokonaispotti oli 11 kultaa, kahdeksan hopeaa ja 
13 pronssia. 

15-vuotiaat tytöt 
joukkuemitalirohmuina
14–15-vuotiaiden SM-kisoissa Raaseporissa elokuussa NYU:n 
Essi Kärhä oli T15-sarjan seiväshypyssä viides tuloksella 290 
senttiä, joka oli 20 senttiä parempi kuin Essin aiempi ennätys. 
Yhdessä 15 senttiä ennätystään parantaneen Nea Kylmäsen 
kanssa Essi toi joukkuekisan hopean Nurmijärvelle. Nean tu-
los oli 255 ja sijoitus 10:s.

T15-sarjan pituushypyssä Janette Lohilahti ja Jemina 
Saari nappasivat joukkuehopeaa. Henkilökohtaisessa kisas-
sa Janeten viimeinen hyppy kantoi 526 senttiä ja nosti hänet 
lopputuloksissa viidenneksi. Korkeushypyssä Janette oli kuu-
des. Lajissa oli vahva neljän urheilijan nurmijärveläisedustus. 
Vaikka tulokset eivät muiden tyttöjen osalta olleet henkilö-
kohtaisessa kisassa aivan odotusten mukaisia, voittivat Lohi-
lahti ja Kylmänen joukkuekultaa, Kärhä ja Jenni Kallioniemi 
hopeaa.

Meriläiselle estemestaruus 
ja maaottelupaikka
16- ja 17-vuotiaiden SM-
kisat kisattiin elokuun 
viimeisenä viikonloppuna 
Iisalmessa.

M17-sarjan 2000 metrin 
esteissä Matias Meriläi-
nen otti hienon hyvityk-
sen repaleiselle kaudelleen 
voittamalla kultaa ajalla 
6.15,40 ja selvällä erol-
la seuraaviin. Edellinen 
NYU:n edustajan henkilö-
kohtainen kulta oli kahden 
vuoden takaa, kun Oskari 
Lehtonen voitti 19-vuo-
tiaissa Suomen mesta-
ruuden sekä 100 että 200 
metrillä. Meriläisen mes-
taruus oli seurahistorian 
ensimmäinen pidemmällä 
kuin yhden ratakierroksen 
juoksumatkalla saavutettu. 

Mestaruudellaan Matias 
Meriläinen lunasti edus-
tuspaikan nuorten Ruot-
si–Suomi-maaotteluun 
Tukholmaan. Siellä hän 
sijoittui kolmanneksi en-
nätyksellään 6.12,98. 

SM-kisojen 1500 metrillä Meriläinen oli neljäs. Pronssimi-
tali jäi vajaan kahden sekunnin päähän.

M17-sarjan moukarissa Oskari Kaarila otti pronssia omal-
la ennätyksellään 58,92. 

Vuotta nuorempien moukarissa Kimi Rinnekari heitti ho-
peaa tuloksella 56,96.

N16-sarjan 400 metrillä Erin Karjalahti juoksi alkueränsä 
voittoon omalla ennätyksellään 59,63. Kaiken kaikkiaan hän 
oli alkuerien toiseksi nopein. Finaalissa Erin oli pronssilla 
ajalla 60,37. Kaksi kovaa 400-metristä samana päivänä oli 
hieno suoritus, sillä hän oli juossut 400 metriä ennen näitä 
kisoja vain kaksi kertaa.

Karjalahti otti SM-kisoissa toisenkin pronssimitalin. Hän oli 
aidatulla ratakierroksella niin ikään kolmas. Oma ennätys pa-
rani Iisalmessa myös siinä lajissa. Erinin aika oli 64,35. Hopea-
aika oli vain neljä sadasosaa parempi.

Yhden ”kuivemman” kesän jäl-
keen NYU:lle tuli taas henki-
lökohtainenkin Suomen mes-
taruus, kun Matias Meriläinen 
voitti elokuun lopulla Iisalmes-
sa M17-sarjassa 2000 metrin 
esteissä kultaa. Sen myötä Meri-
läinen pääsi juoksemaan myös 
Ruotsi-otteluun. Kuva: Matti 
Hannula

NYU:n Oskari Lehtonen (vas.) voitti Kalevan kisojen 200 
metrillä oman alkueränsä. Finaali jäi takareisiongelmien 
vuoksi puolitiehen. Kuva: Ilkka Hemmilä

nsp-oy@nsp-oy.com

Tmi Kivi Viitanen
Pihakivetykset
puh. 0400 989 068
www.kiviviitanen.fi
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Nuorisovalmennusta uudistetaan 
kaudelle 2015-2016. Uudistusten 
tavoitteena on lisätä halukkaille 
nuorille harjoitusmääriä ja taata 
harjoitusten korkea laatu. Harjoituk-
set tullaan toteuttamaan useamman 
valmentajan yhteisvoimin ja yhdis-
tämällä harjoituksia vanhempien 
urheilijoiden kanssa. Näin pystym-
me tarjoamaan urheilijoillemme tar-
peeksi harjoituksia niin määrällisesti 
kuin laadullisestikin. Valmentajien 
yhteistyö takaa sen, että he pystyvät 
keskittymään niihin harjoituksiin, 
joita he vetävät ja harjoitusten laatu 
pysyy hyvänä. 

Syksyllä kun harjoitukset alkavat, 
tullaan keskittymään hyvin pitkälle 
määrälliseen harjoitteluun. Harjoi-
tuksissa tullaan juoksemaan, loikki-
maan, tekemään koordinaatioita ja 
vastaavia harjoitteita suuria määriä 
alhaisilla tehoilla. Harjoituksia tul-
laan pitämään paljon ulkona niin 
kauan kuin kelit sen sallivat ja vasta 
sen jälkeen siirrytään sisälle. Yhtenä 
isoimmista painopisteitä harjoitte-
lussa tulee olemaan juokseminen. 
Harjoituksissa tullaan juoksemaan 
paljon määrällisesti ja siihen keski-
tytään myös oheisharjoituksilla, ku-
ten koordinaatioilla ja aitakävelyillä. 
Harjoittelu on kuitenkin vielä tässä 
vaiheessa ottelupohjaista, eli tulem-
me harjoittelemaan kaikkia lajeja ja 
niissä tarvittavia ominaisuuksia. Itse 
lajiharjoitteluun siirrymme pääasi-
assa talvella vasta, kun syksyllä on 
ensin rakennettu pohjaa perushar-
joittelulla.

Yhteisten harjoitusten lisäksi ha-
lukkaille tullaan tekemään myös 
henkilökohtaiset harjoitusohjelmat 
ja harjoittelua tullaan seuraamaan 
urheilijoiden itse pitämillä harjoi-
tuspäiväkirjoilla. Yleisurheilun har-
joitteluun kuuluu myös itsenäinen 

tekeminen ja harjoitteluun sitou-
tuminen. Jos urheilija haluaa, että 
hänelle tehdään henkilökohtainen 
harjoitusohjelma, sitoutuu hän sil-
loin myös toteuttamaan sitä. Yhteis-
harjoituksiin on myös mahdollista 
osallistua ihan harrastus mielessä. 
Onhan yleisurheilu kattava harras-
tus, joka tukee muita urheilulajeja ja 
terveellisiä elämäntapoja. 

Nuorisovalmennusryhmä
Talvikausi 21.9-30.4.2016
Ryhmä on tarkoitettu 2003-1999 
-syntyneille tytöille ja pojille. Voit 
osallistua 2-4 harjoitukseen viikossa.  
Ryhmät Vastuuvalmentajat vastaavat 
yksittäisen harjoituksen sisällöstä.

Harjoitusajat ja -paikat   

Maanantai klo 17.00-19.00,
Klaukkala juoksusuora
- juoksutreenit / koordinaatiot
Vastuuvalmentaja: Maarit Vaittinen

Tiistai klo 19.00-21.00, 
Keuda Nurmijärvi
- kuntopallo, loikat, puntti
Vastuuvalmentajat: 
Hannu Rinnekari (heittoryhmä), 
Toni Asikainen, Ari Ketomäki. 
Huom! Juoksuporukka pyrkii olemaan 
ulkona mahdollisimman pitkään en-
nen kuin siirtyy Keudaan (treenit 
Klaukkalan yu-kentällä)
  
Torstai 17.00-19.00, 
Keuda Nurmijärvi
- kuntopiiri, loikat, kuntopallo, 
koordinaatiot, levytanko 
(ohjelman mukaan)
Vastuuvalmentajat: Ari Ketomäki, 
Lauri Laine
  
Lauantai aamupäivä (syys-loka-
kuu), Parkkimäki, Nurmijärvi
- Pk - lenkki, minuuttivedot, mäki-
loikat
Vastuuvalmentajat: 
Toni Asikainen, Juha Huppunen
  
Lauantai aamupäivä, (marras
kuusta alkaen) Liikuntamylly, 
Helsinki
-Määräintervallit, lajiharjoitukset ja 
-tekniikka
Vastuuvalmentajat: 
Toni Asikainen, Juha Huppunen

Sunnuntai 13.00-15.00, 
Rinnekarin heittopaikka
- heittoharjoittelu (ryhmäjaot 
kokemuksen mukaan, sovitaan 
erikseen)
Vastuuvalmentajat: 
Hannu Rinnekari, Ari Ketomäki 

Yhteydenotot ja tiedustelut
Ari Ketomäki 040 500 9312, 
ari.ketomaki@hslgroup.fi

Nuorisovalmennus 2015-2016
20  LEHTI

Oli taas virallisten ja en-
nestään jo niin suosittujen 
Rajamäen Kyläpäivien 
vuoro, joita vietettiin elo-
kuun lopulla.

Tapahtumapaikkaa oli joudut-
tu pienentämään uimahallin 
peruskorjauksen vuoksi, mutta 
se ei mielestäni ihmismäärään 
suuresti vaikuttanut. Ihmis-
ten kasvoilta heijastui iloisuus 
ja paikkakuntalaisista näkyi 
kuinka tärkeä tapahtuma tämä 
heille oli.

S.E.Mäkinen oli tuonut ta-
pahtumaan autokuormalli-
sen uusia autoja ja lähellä oli 
moottoripyöriä näytillä oman 
kylän H.D pajan puolesta.

Paikalla oli entuudestaan 
tutut eduskunta puolueiden 
kojut ja tietenkin Nurmijär-
ven oma kansanedustaja Outi 
Mäkelä.

Nuoret ja vähän varttu-
neemmatkin kerääntyivät 
kuulemaan kun Tuomas Kau-
hanen villitsi tutuilla kappa-
leillaan yleisön. Tunnelma oli 
iloinen ja mukaansa tempaa-
va.

Perheen pienimmillekin 
löytyi ohjelmaa kun paikalla 
oli aasi ja useampi kotieläin. 
Rajakaareen oli järjestetty 
temppurata ja taidetyöpaja.

Kaiken kaikkiaan kyläpäi-
vät olivat mielestäni onnis-
tuneet ja kaikille löytyi jotain 
mieluista katseltavaa ja teke-
mistä.

Tuomas Nokkala

Tuomas Kauhanen oli kyläpäivien pääesiintyjä.

RAJAMÄEN KYLÄPÄIVÄT

Taidetta hyötyajoneuvossa. Mukana olivat jälleen myöskin lasten suosikit 
eli monenlaiset eläimet.

Moottoripyörät kiinnostivat.

Kyläpäivät keräsivät jälleen suuren joukon paikalle.

pe-putkirengas@kolumbus.fi

 

 

● aloittavat yritykset,  
   Keski-Uudenmaan Uusyrityskeskus ry. puh. 010 4405 130 

● liiketoiminnan kehittäminen, Keski-Uudenmaan Kehittä-  
   miskeskus eli Keuke puh. 050 341 3210 

 

www.nurmijarvi.fi

Ota yhteyttä, kun tarvitset yritysneuvontapalveluja: 

Elinkeinotoimi – aktiivisesti mukana

Ota yhteyttä kunnan elinkeinotoimeen tai tutustu tarjon-
taamme: www.nurmijarvi.fi/yrittaminen, www.ilvesvuori.fi

● kun tarvitset tonttia tai toimitiloja

● kun yritykselläsi on kehittämistarpeita

Yrityspalvelupiste Vinkki

keksinnöt ja innovaatiot, ThinkSuomi puh. 045 157 665  ●

 

0

Yrittäjäntie 10, 01800 Klaukkala
Ark. 7-19, la 9-15. Puh. 09 - 3484 7700

Ojakkalantie 2, 01900 Nurmijärvi
Ark. 8-18, la 9-14. Puh. 09 - 855 3670

PAIKALLINEN PALVELEE!
NURMIJÄRVEN JÄTEHUOLTO

Saostus- ja
umpikaivojen tyhjennykset
Vaihtolavakuljetukset
Pienpuhdistamot

www.jattari.com

Puhelin
Faxi

(09) 276 4433
(09) 2764 2222

Jussilantie 3
05200 RAJAMÄKI

● työkaluja rekrytointiin ja osaamisen kehittäminen, 
Uudenmaan Te-toimisto puh. 0295 040 155 

 Nurmijärven Hierontapalvelu
 Timanttiporaus Oy Sanna Hyvämäki 
 Pekka Hyvämäki Kuonomäentie 1, 2krs
 Kylmänojantie 253, 01800 Klaukkala
 01900 Nurmijärvi 
 040-771 2154 0400-516 463
Työkokemusta yhteensä yli 55 vuoden ajalta.

Maarakennus Elg Oy
p. 0400 212 502

www.maarakennuselg.fi

Kino-Juha
Keskustie 7, 01900 Nurmijärvi

Puh. 041 518 9490
www.kinojuha.com

SUORITAMME
-louhintatyöt

-maansiirtotyöt -konetyöt

Ruohosuontie 25, 05200 Rajamäki
puh. 0400 475 620, fax 09 290 3151

setpal.oy@kolumbus.fi

SETPAL OY

www.setpal.fi

Yrittäjäntie 10, 01800 Klaukkala
Ark. 7-19, la 9-16. Puh. 09 - 3484 7700

Ojakkalantie 2, 01900 Nurmijärvi
Ark. 8-18, la 9-14. Puh. 09 - 855 3670

www.vaulamo.fi

M & R Vaulamo Oy
Maanrakennus

Taksiliikenne Laurila Oy 
Puh. 045-6357751 (1+6+pyörätuolimahdollisuus)  615
 045-6357752 (1+6) 629
 045-6357753 (1+6) 891
Toimisto: 045-3263682     Taksiautoilua vuodesta 1966

Autot

Yritystohtori Oy
Puh. 0400 816 944

Mukana
nuorisotyössä

www.nurmijarvenseurakunta.fi
wwww.korppu.net

VIRKKI T KY
Hannu Haapakorpi

Timo Virkki
040 515 3430

040 529 4891
Lokakuljetukset

MONITOIMIRENGAS KY
Ilvesvuorenkatu 5C, 01900 Nurmijärvi,

p. 09 296 6970, 050 440 4195

Avoinna: arkisin 9.00-17.00, la sop.muk.

Rengasmyynti- ja asennus
Autojen käsinpesut
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Pähkinätie 8 01710 Vantaa

Hyvää Joulua ja Onnellista Uutta Vuotta

Laatta-Betset OyLaatta-Betset Oy
Valmisbetoni
Ontelolaatat

Valmisbetonin myynti 040 343 4341
www.betset.fi

Ilvestie 2, NURMIJÄRVI
Puh. 040 343 4300

Isännöinti KkK Oy
Isännöinti- ja kirjanpitopalvelut

Puh. (09) 586 4731, 0400 774 782

Viirintie 8, Klaukkala www.isannointikkk.fi

kirsti.kymalainen@kolumbus.fi

NURMIJÄRVI Kirkonkylä

KLAUKKALA

010 254 2930

010 254 2855

OP-KIINTEISTÖKESKUS Uusimaa Oy

0400 456 232
vihermali@vihermali.fi

Mukana
nuorisotyössä

www.nurmijarvenseurakunta.fi
wwww.korppu.net

Vantaa: Myyrmanni ja Jumbo
Espoo: Sello ja Iso Omena

www.modabronco.fi

JUKKA HIETAKYMI
EKONOMI

Tilintarkastukset
Pratikankuja 3, 01900 Nurmijärvi

Maarakennus Elg Oy
p. 0400 212 502

Kiinteistömaailma
Probitas Oy LKV
Kauppakeskus Viiri, 01800 Klaukkala
Puh. 0207 920 410, avoinna ma-pe 10-19, la 10-15.
nurmijarvi@kiinteistomaailma.fi
Kauppanummentie 2, 01900 Nurmijärvi
Puh. 0207 920 410, avoinna ma-pe 10-17, la 10-15.

Tiina
Puhakka
040 840 4852

Jukka
Pakkanen
050 505 5619

Kari
Raisaari
040 840 4856

Tiina
Korkeamäki
myyntisihteeri

Kirsi
Salo
040 574 9615

Timo
Ojamäki
040 840 4858

Tarjaliisa
Saviharju
040 723 5458

Anette
Ahokas
040 840 4854

Marika
Kääriäinen
040 840 4865

Markus
Syrjänen
040 720 5340

Rajamäen Apteekki
Urttilantie 1, 05200 RAJAMÄKI

Puh. (09) 290 1328
www.rajamaenapteekki.fi

TILITOIMISTO
Raija Räsänen Oy

Viljelystie 15 D, 01840 Klaukkala
Puh. 879 9077

p. 0400 973 000

0400 456 182

Nummenpääntie 257

mika.vaulamo@netti.fi

M & R Vaulamo Oy

Maanrakennus

Yritystohtori Oy
Puh. 0400 816 944

Picomi Oy

Kotikoivuntie 21 01810 Luhtajoki

040-706 4337 Arto Kurtti
www.picomi.fi

PICOMI
Monipuolista maanrakennusta

P. 250 3587, 0400 459 896, 040 523 4336

Nurmijärven
Taksikuljetus

Puh. 0500 400 820

VIRKKI T KY
Hannu Haapakorpi

Timo Virkki
040 515 3430

040 529 4891
Lokakuljetukset

Pinnoite- ja
sisustusmateriaalien
maahantuonti ja
tukkukauppa.
www.nordstock.fi

INTERNATIONAL ROAD TRANSPORT

Ilmastointilaitteiden asennus
Ilmalämpöpumput, huollot,

mittaukset ja säädöt
Kanavistojen puhdistus
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VUOKRATAAN
KOKOUS- JA JUHLATILAA

Punatorpan Kerhohuoneelta
Punamullantie 9, Nurmijärvi

Juhlavalmius 80 hengelle.

Tied. p. 879 3196, 250 4480, 050 550 2669.
Nurmijärven Sosialidemokraatit ry.

Nykyaikaiset kokousvalmiudet

ARKENA ja LAUANTAINA

ma-pe
8.30-

la 9.00-13.00
17.30

www.netrinki.fi

NETRINGIN PESULA
KEMIALLINEN PESU, PALVELU- JA ITSEPALVELUPESULA

Punamullantie 12 C, Nurmijärvi  Puh. 09 - 250 8260

ARKI- JA JUHLA-ASUT
MATTOPESUT
KODIN TEKSTIILIT

Pratikankuja 4, 01900 Nurmijärvi
Puh. 040 5328181, keittiö 045 665 9881

Elämäsi Juhlissa

Pekka Jauhiainen
Venäjä
”Vajaa vuosi sitten luovutin Vybormedian päätoimitta-
juuden Inkerin kirkon tiedotusosaston koordinaattori 
Darja Shkurljatevalle. Siirto on vaikuttanut kaikin tavoin 
onnistuneelta, sillä myös kirkon lähetysosato ja sen pas-
tori Evgenij Raskatov on ottanut kopin tästä työstä. Olen 
todella onnellinen, että Vybormedialla on nyt enemmän 
resursseja mahdollisuuksia laajentaa! Iloitsen, että olen 
saanut olla jonkinlainen taustavaikuttaja asioiden edis-
tämisessä.

Vybormedian, Nuotan ja Plussmeedian yhteinen leiri 
järjestettiin Kelton koulutuskeskuksessa toukokuun lo-
pussa. Leirillä opetettiin nuorille mediataitoja, jotta kaik-
kiin medioihin löytyisi uusia kykyjä. 

Leirin aikana toteutettiin nuorten myös nuorisofesti-
vaali Pietarissa. Festivaalin pääjärjestäjänä oli Inkerin 
kirkon lähetysosasto, mutta festivaalille rakentui myös 
yhteys Maata näkyvissä -festivaaliin.Festivaali videoitiin 
ja on katsottavissa osoitteessa: 
https://www.youtube.com/watch?v=yBUhU8syse8

Tällaisista kuvioista olen unelmoinut jo pidempään. 
Nyt ne unelmat ovat toteutuneet!”

Ikkuna

LÄHETYSTYÖHÖN

Ilkka Repo
Namibia 
”Nyt olen Suomessa lomalla ja palamme Päivin kanssa 
yhdessä Namibiaan 31.8.” 

Kirsi Salmela
Thaimaa
Kirsillä oli kesällä lyhyt Suomen työjakso. Tapasimme 
Kirsin sekä Bangkokin luterilaisen seminaarin opiskeli-
jat Kanyaan ja Jamesin kesäkuussa Klaukkalan kirkolla 
ja Vihdin lähetysjuhlilla. Nyt Kirsi on palannut takaisin 
kotiin! Uuden työkauden aloitus Thaimaan luterilaisen 
kirkon lapsi- ja nuorisotyössä Bangkokissa on täydessä 
käynnissä. 

Kysymykseen, miten meilläkin uutisoidut Thaimaan 
pommi-iskut ovat vaikuttaneet hänen työhönsä ja elä-
määnsä, Kirsi vastasi: 

”Pommi-iskut eivät ole käytännössä näkyneet elä-
mässäni. Tai no, viikonlopun pysyttelin kotosalla, mutta 
olisin saattanut olla kotosalla muutenkin. Pommithan rä-
jähtelivät muualla, eivät täällä Bangkokissa. Ei turvalli-
suudestani tarvitse olla normaalia enempää huolissaan. 
Luulen, että  liikenne on täällä edelleen se vaarallisin 
osa-alue!

Sanna Erelä

Sanna on kesällä palannut työjaksoltaan Jerusalemista. 
Tapasimme Sannan kesäkuussa Sääksin lähetyskahvi-
lassa. Tulevan syksyn ajan Sanna toimii Lähetysyhdis-
tys Kylväjän lähetyskurssin vastaavana. Kevätkaudella 
hän lupaa vierailla seurakunnassamme!

Neuvottelimme hänen kanssaan, sillä kirkko on pyytä-
nyt Lähetysseuralta henkilöapua kolmen vuoden hank-
keeseen tavoitteena uudistaa hiippakunnan tekemää 
lähetys- ja diakoniatyötä. Lähetysseurassa vastasimme 
myöntävästi tuohon pyyntöön, koska haluamme olla tu-
kemassa kirkkojen hallinnon kehittämistä. Uudet työn-
tekijät aloittavat ensi vuoden alusta. 

Läntiselle hiippakunnalle rakennetaan uutta hiippa-
kuntatoimistoa. Vanha toimisto onkin remontoitu auto-
korjaamosta eikä oikein hyvin palvele toimistona. Uusi 
toimisto on jo hyvällä mallilla eli melkein valmis.

Keväällä Päivillä oli mahdollisuus käydä täällä Nami-
biassa. 

Matkatessamme Opuwosta kohti Oniipaa pysähdyim-
me Nakayalessa tapaamassa Namibian luterilaisen kir-
kon läntisen hiippakunnan piispaa tri Veikko Munyikaa. 

Haluatko tulla mukaan 
opettelemaan rukoilemaan 

toisten puolesta?
Videokoulutus alkaa Klaukkalassa 

maanantaina 19.9 klo 18

Opiskelemme parantumisen ja Rukousklinikkatyön 
perusteita, keskustelemme ja harjoittelemme ruko-
usta käytännössä.
Koulutus sopii jokaiselle rukouksesta kiinnostu-
neelle ja sen jälkeen voi hakea Rukousklinikkatyö-
hön. Koulutus sopii kuitenkin jokaiselle aiheesta 
kiinnostuneelle, eikä velvoita mukaantuloa.

Healing Room -koulutusryhmä kokoontuu
Klaukkalan kirkolla 
maanantaisin  19.9., 10.10., 24.10., 14.11., 28.11.,
23.1., 4.2. (la) ja 20.2. 

Os. Ylitilantie 6, 01800 Klaukkala

50 €/osallistuja. 
Työttömät, opiskelijat ja eläkeläiset 35 €/hlö. 
Maksu suoritetaan kurssin alussa.

Tiedustelut ja ilmoittautuminen:healingroom.
nurmijarvi@healingrooms.fi Paula Haverinen p 050 
339 5054, Hanna Alava p 040 760 2607

Järj. Healing Room Finland ry AL
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Nurmijärven Yleisurheilun virallisten kilpailu- ja verryt-
telyasujen toimittaja on Noname. 
Asuja toimitetaan etukäteistilausten perusteella. 
Jos sinulla on kysyttävää,  ole yhteydessä Maarit Vaitti-
seen, puh 040 703 8828 tai maarit.andersson@hotmail.fi

Noname toimittaa 
seura-asut
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VUOKRATAAN
KOKOUS- JA JUHLATILAA

Punatorpan Kerhohuoneelta
Punamullantie 9, Nurmijärvi

Juhlavalmius 80 hengelle.

Tied. p. 879 3196, 250 4480, 050 550 2669.
Nurmijärven Sosialidemokraatit ry.

Nykyaikaiset kokousvalmiudet

ARKENA ja LAUANTAINA

ma-pe
8.30-

la 9.00-13.00
17.30

www.netrinki.fi

NETRINGIN PESULA
KEMIALLINEN PESU, PALVELU- JA ITSEPALVELUPESULA

Punamullantie 12 C, Nurmijärvi  Puh. 09 - 250 8260

ARKI- JA JUHLA-ASUT
MATTOPESUT
KODIN TEKSTIILIT

Pratikankuja 4, 01900 Nurmijärvi
Puh. 040 5328181, keittiö 045 665 9881

Elämäsi Juhlissa

Pekka Jauhiainen
Venäjä
”Vajaa vuosi sitten luovutin Vybormedian päätoimitta-
juuden Inkerin kirkon tiedotusosaston koordinaattori 
Darja Shkurljatevalle. Siirto on vaikuttanut kaikin tavoin 
onnistuneelta, sillä myös kirkon lähetysosato ja sen pas-
tori Evgenij Raskatov on ottanut kopin tästä työstä. Olen 
todella onnellinen, että Vybormedialla on nyt enemmän 
resursseja mahdollisuuksia laajentaa! Iloitsen, että olen 
saanut olla jonkinlainen taustavaikuttaja asioiden edis-
tämisessä.

Vybormedian, Nuotan ja Plussmeedian yhteinen leiri 
järjestettiin Kelton koulutuskeskuksessa toukokuun lo-
pussa. Leirillä opetettiin nuorille mediataitoja, jotta kaik-
kiin medioihin löytyisi uusia kykyjä. 

Leirin aikana toteutettiin nuorten myös nuorisofesti-
vaali Pietarissa. Festivaalin pääjärjestäjänä oli Inkerin 
kirkon lähetysosasto, mutta festivaalille rakentui myös 
yhteys Maata näkyvissä -festivaaliin.Festivaali videoitiin 
ja on katsottavissa osoitteessa: 
https://www.youtube.com/watch?v=yBUhU8syse8

Tällaisista kuvioista olen unelmoinut jo pidempään. 
Nyt ne unelmat ovat toteutuneet!”

Ikkuna

LÄHETYSTYÖHÖN

Ilkka Repo
Namibia 
”Nyt olen Suomessa lomalla ja palamme Päivin kanssa 
yhdessä Namibiaan 31.8.” 

Kirsi Salmela
Thaimaa
Kirsillä oli kesällä lyhyt Suomen työjakso. Tapasimme 
Kirsin sekä Bangkokin luterilaisen seminaarin opiskeli-
jat Kanyaan ja Jamesin kesäkuussa Klaukkalan kirkolla 
ja Vihdin lähetysjuhlilla. Nyt Kirsi on palannut takaisin 
kotiin! Uuden työkauden aloitus Thaimaan luterilaisen 
kirkon lapsi- ja nuorisotyössä Bangkokissa on täydessä 
käynnissä. 

Kysymykseen, miten meilläkin uutisoidut Thaimaan 
pommi-iskut ovat vaikuttaneet hänen työhönsä ja elä-
määnsä, Kirsi vastasi: 

”Pommi-iskut eivät ole käytännössä näkyneet elä-
mässäni. Tai no, viikonlopun pysyttelin kotosalla, mutta 
olisin saattanut olla kotosalla muutenkin. Pommithan rä-
jähtelivät muualla, eivät täällä Bangkokissa. Ei turvalli-
suudestani tarvitse olla normaalia enempää huolissaan. 
Luulen, että  liikenne on täällä edelleen se vaarallisin 
osa-alue!

Sanna Erelä

Sanna on kesällä palannut työjaksoltaan Jerusalemista. 
Tapasimme Sannan kesäkuussa Sääksin lähetyskahvi-
lassa. Tulevan syksyn ajan Sanna toimii Lähetysyhdis-
tys Kylväjän lähetyskurssin vastaavana. Kevätkaudella 
hän lupaa vierailla seurakunnassamme!

Neuvottelimme hänen kanssaan, sillä kirkko on pyytä-
nyt Lähetysseuralta henkilöapua kolmen vuoden hank-
keeseen tavoitteena uudistaa hiippakunnan tekemää 
lähetys- ja diakoniatyötä. Lähetysseurassa vastasimme 
myöntävästi tuohon pyyntöön, koska haluamme olla tu-
kemassa kirkkojen hallinnon kehittämistä. Uudet työn-
tekijät aloittavat ensi vuoden alusta. 

Läntiselle hiippakunnalle rakennetaan uutta hiippa-
kuntatoimistoa. Vanha toimisto onkin remontoitu auto-
korjaamosta eikä oikein hyvin palvele toimistona. Uusi 
toimisto on jo hyvällä mallilla eli melkein valmis.

Keväällä Päivillä oli mahdollisuus käydä täällä Nami-
biassa. 

Matkatessamme Opuwosta kohti Oniipaa pysähdyim-
me Nakayalessa tapaamassa Namibian luterilaisen kir-
kon läntisen hiippakunnan piispaa tri Veikko Munyikaa. 

Haluatko tulla mukaan 
opettelemaan rukoilemaan 

toisten puolesta?
Videokoulutus alkaa Klaukkalassa 

maanantaina 19.9 klo 18

Opiskelemme parantumisen ja Rukousklinikkatyön 
perusteita, keskustelemme ja harjoittelemme ruko-
usta käytännössä.
Koulutus sopii jokaiselle rukouksesta kiinnostu-
neelle ja sen jälkeen voi hakea Rukousklinikkatyö-
hön. Koulutus sopii kuitenkin jokaiselle aiheesta 
kiinnostuneelle, eikä velvoita mukaantuloa.

Healing Room -koulutusryhmä kokoontuu
Klaukkalan kirkolla 
maanantaisin  19.9., 10.10., 24.10., 14.11., 28.11.,
23.1., 4.2. (la) ja 20.2. 

Os. Ylitilantie 6, 01800 Klaukkala

50 €/osallistuja. 
Työttömät, opiskelijat ja eläkeläiset 35 €/hlö. 
Maksu suoritetaan kurssin alussa.

Tiedustelut ja ilmoittautuminen:healingroom.
nurmijarvi@healingrooms.fi Paula Haverinen p 050 
339 5054, Hanna Alava p 040 760 2607

Järj. Healing Room Finland ry AL

Kino-Juha
Keskustie 7, 01900 Nurmijärvi

Puh. 041 518 9490
www.kinojuha.com
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59 Klaneetti 2010Nurmijärven Kotiseutulehti

Puh. 09-276 6730
www.nla.fi

2010

Taskutietoa
Nurmijärveltä

www.nurmijärvi. 

tilastoesiteSUOMI2010.indd   1 14.6.2010   14:57:30

Lähivakuutusyhdistys
Keski-Uusimaa
Keskustie 4
01900 Nurmijärvi
Puhelin 020 522 4204,

Klaukkalantie 63
01800 Klaukkala
Puhelin 020 522 4215

Lammin Säästöpankki
Kauppanummentie 2
01900 Nurmijärvi
Puhelin 010 441 7080

Klaukkalantie 63
01800 Klaukkala
Puhelin 010 441 7060

Mahlamäentie 2, 01900 Nurmijärvi Puh: 044 704 7749
Palvelemme ark. 7-21, la 8-21, su 10-20
Viirintie, 01800 Klaukkala puh. 09 - 276 4330
avoinna ark. 7-21, la 7-18 su 12-21 (lain salliessa)

N U R M I J Ä R V I

Tavallista parempi Ruokakauppa

Tilaa verkosta, kotiinkuljetus
ti ja to klo 14-18 välillä 
k-ruokakaupat.fi/k-supermarket-nurmijarvi

Parturi-Kampaamo
Johanna Aaltio-Hyvärinen

Myös kotikäynnit
NYT MYÖS KOTISIIVOUSPALVELUT
SEKÄ AVUSTAVAT PALVELUT ESIM. KAUPASSAKÄYNTI YM. 

Puh. 040 520 8995 
Metsäkyläntie 68,

Klaukkala

Nurmijärven
Taksikuljetus

Puh. 0500 400 820

nsp-oy@nsp-oy.com

040 824 5180 taisto.malinen2@pp.inet.fi

SaKoTe
*Sähköasennukset
*Huoneistorempat
* Laatoitukset

UUDENMAAN HAMMASPALVELU
KLAUKKALA, Lepsämäntie 1

NURMIJÄRVI, Keskustie 5

P. 020 741 1420
www.hammaspalvelu.com

Tilauksesta kotileivonnaisia arkeen ja juhlaan!
Pia Jokinen puh. 040-761 6712

www.leivonsulle.net

Tmi Kivi Viitanen
Pihakivetykset
puh. 0400 989 068
www.kiviviitanen.fi

040 7333 043
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Keskusraitti 4, 05200 Rajamäki
Avoinna: ma – pe 6 – 18, la 10 – 16
Puh 09 - 290 1327, 050 - 370 6996
www.cafemuru.fi

Café Muru Oy

www.vaulamo.fi

M & R Vaulamo Oy
Maanrakennus

Tilauksesta kotileivonnaisia arkeen ja juhlaan!
Pia Jokinen puh. 040-761 6712

www.leivonsulle.net

www.imupalvelu.fi

www.roal.fi

Tykkimäentie 15 b 
05200 Rajamäki

Nurmijärven
Taksikuljetus

Puh. 0500 400 820

Yrittäjäntie 10, 01800 Klaukkala
Ark. 7-19, la 9-16. Puh. 09 - 3484 7700

Ojakkalantie 2, 01900 Nurmijärvi
Ark. 8-18, la 9-14. Puh. 09 - 855 3670

Ojakkalantie 2, 01900 Nurmijärvi
Avoinna ma-pe 8-17. P. 09 855 3670

Yrittäjäntie 10, 01800 Klaukkala
Avoinna ma-pe 7-19, la 9-16 P. 09 3484 7700

Yrittäjäntie 10, 01800 Klaukkala
Ark. 7-19, la 9-16. Puh. 09 - 3484 7700

Ojakkalantie 2, 01900 Nurmijärvi
Ark. 8-18, la 9-14. Puh. 09 - 855 3670

Ojakkalantie 2, 01900 Nurmijärvi
Avoinna ma-pe 8-17. P. 09 855 3670

Yrittäjäntie 10, 01800 Klaukkala
Avoinna ma-pe 7-19, la 9-16 P. 09 3484 7700

Ojakkalantie 2, 01900 Nurmijärvi
Avoinna ma-pe 8-18, la 9-14. P. 09 855 3670

Isännöinti KkK Oy
Isännöinti- ja kirjanpitopalvelut

Puh. (09) 586 4731, 0400 774 782

Viirintie 8, Klaukkala www.isannointikkk.fi

posti@isannointikkk.fi

nsp-oy@nsp-oy.com

040 824 5180 taisto.malinen2@pp.inet.fi

SaKoTe
*Sähköasennukset
*Huoneistorempat
* Laatoitukset

UUDENMAAN HAMMASPALVELU
KLAUKKALA, Lepsämäntie 1

NURMIJÄRVI, Keskustie 5

P. 020 741 1420
www.hammaspalvelu.com

SUORITAMME
-louhintatyöt

-maansiirtotyöt -konetyöt

Ruohosuontie 25, 05200 Rajamäki
puh. 0400 475 620, fax 09 290 3151

setpal.oy@kolumbus.fi

SETPAL OY

www.setpal.fi

Mukana
nuorisotyössä

www.nurmijarvenseurakunta.fi
wwww.korppu.net

Tmi Kivi Viitanen
Pihakivetykset
puh. 0400 989 068
www.kiviviitanen.fi

Kauppakeskus Viiri
Klaukkalantie 55, 01800 Klaukkala

Puh: 044 7575 075

Arkadian
yhteislyseo

www.ayl.fi

Pratikankuja 4, 01900 Nurmijärvi
akikavasto@juhlapalvelut.fi  040 532 8181

johannaparantainen@juhlapalvelut.fi 045 665 9881

Elämäsi Juhlissa

www.plastone.fi

040 7333 043

TILITOIMISTO
Räsänen Oy

Viljelystie 15 D, 01840 Klaukkala
Puh. 010 281 3500

Nurmijärven Yleisurheilu 
ry. järjesti viimekin kesänä 
Nuorten Eliittikisojen osakil-
pailun Klaukkalan urheilu-
kentällä. Kesäkuun puolivälin 
tapahtumassa monet nuo-
ret nurmijärveläiset tekivät 
ennätyksiään, mutta ainoa 
järjestävää seuraa edustanut 
lajivoittaja oli Oskari Lehto-
nen. Hän oli 19-vuotiaiden 
miesten satasella nopein ajal-
la 11,07.

NYU:n Matias Meriläinen 
oli M17-sarjan 3000 metrillä 

toinen omalla ennätyksellään 
9.07,48.

Naisten sarjoissa lähimpä-
nä mitalisijaa nurmijärveläi-
sistä oli Kati Rinnekari, joka 
sijoittui N17-sarjan mouka-
rissa neljänneksi tuloksella 
50,93. 

Nuorten Eliittikisojen Nur-
mijärven osakilpailussa kisa-
si 17–19-vuotiaita yleisurhei-
lijoita kaikkiaan noin 150.

Koko yleisurheilukauden 
2016 kisakatsaus on tämän 
lehden keskiaukeamalla.

Oskari Lehtonen piti pintansa 
Nuorten Eliittikisoissa

Oskari Lehtonen oli Nuorten Eliittikisojen ainoa 
järjestävää seuraa edustanut lajivoittaja. Oskari oli 

ykkönen 19-vuotiaiden miesten satasella.

NYU:n omista edustajista sekä Nelli Kantelinen (vas.) 
että Minja Nurminen kipaisivat Nuorten Eliittikisoissa 

19-vuotiaiden naisten 100 metrillä oman ennätyksensä. 

Pinnoite- ja
sisustusmateriaalien
maahantuonti ja
tukkukauppa.
www.nordstock.fi

Kaikissa viidessä viikkokisassa oli viime vuonna käynyt peräti 38 nuorta urheilijaa.

Riitta Rättyä (vas.) sai Vuoden toimitsija -palkinnon, Hannu Rinnekari pal-
kittiin taas Vuoden valmentajana ja  Merja Asikainen vastaanotti NYU:n stan-
daarin.

Nea Kylmänen (oik.) palkittiin Vuoden kehittyjänä. 
Pystin ojensi valmennuksesta vastaava johtokunnan 
jäsen Maarit Vaittinen.
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Nurmijärven Yleisurheilun 
virallisten kilpailu- ja ver-
ryttelyasujen toimittaja on 
Noname. 
Asuja toimitetaan etukäteis-
tilausten perusteella. 
Jos sinulla on kysyttävää,  
ole yhteydessä Maarit Vait-
tiseen, puh 040 703 8828 tai 
maarit.andersson@hotmail.fi

Noname 
toimittaa 
seura-asut

Seuran järjestämät kilpailut ja tapahtumat 
ma 9.4. .......maastojuoksu ..................................................Maaniittu 
ma 23.4. .....seuran mestaruusmaastot ................................Parkkimäki 
28.–29.4. ...Märkiön urheiluleiri.........................................Märkiön leirikeskus 
la 5.5. .........Klaukkalan kevätmoukari 1 ............................Klaukkalan moukarikenttä 
to 10.5. ......Klaukkalan kevätmoukari 2 ............................Klaukkalan moukarikenttä 
to 10.5. ......Unelmien liikuntapäivä ...................................Klaukkalan urheilukenttä 
ma 14.5. .....Pikajuoksukisat ...............................................Klaukkalan urheilukenttä 
to 24.5. ......Hippokisat .......................................................Klaukkalan urheilukenttä 
ti 29.5. .......Kunniakierros .................................................Klaukkalan urheilukenttä 
ke 5.6. ........Viikkokisa 1 ....................................................Klaukkalan urheilukenttä 
ke 18.6. ......Viikkokisa 2 ....................................................Kirkonkylän urheilukenttä 
to 28.6. ......Viikkokisa 3 ....................................................Klaukkalan urheilukenttä 
ti 7.8. .........Seuracup 2. osakilpailu ...................................Klaukkalan urheilukenttä 
ma 13.8. .....Viikkokisa 4 ....................................................Klaukkalan urheilukenttä 
to 23.8. ......Viikkokisa 5 (NYU:n avoimet seurakisat) ......Klaukkalan urheilukenttä 
25.–26.8. ...Märkiön urheiluleiri ........................................Märkiön leirikeskus 
ti 28.8. .......Seuranmestaruuskisat 1 ..................................Klaukkalan urheilukenttä 
ti 4.9. .........Klaukkalan syysmoukari 1 ja 
	 seuranmestaruustonnit. ...................................Klaukkalan moukarikenttä ja 
		  urheilukenttä 
ti 11.9. .......Klaukkalan syysmoukari 2 .............................Klaukkalan moukarikenttä 
to 1.11. .......NYU:n seuranmestaruus vauhdittomat hypyt .....Klaukkalan ylä-aste 
su 25.11. ....NYU:n Palkintogaala ......................................Perttulan Rientola

Kilpailukalenteri 2018
Uudenmaan Yleisurheilu Uudy ry:n pm- ja 
aluemestaruuskisat 2018
Näihin seura maksaa osallistumismaksun. Juniorien (9–15-v.) osalta kilpailut ovat 
merkittävä osa seuraranking-kilpailua. 

la 21.4. ................Am-maantiekävelyt ................................. Tuusula 
su 22.4. ...............Pm-maantiejuoksut ................................. Porvoo 
la 28.4. ................Am- ja pm-maastot ................................. Kerava 
la 19.5. ................Junnuottelut 1 (9–15-v.) .......................... Janakkala 
la 26.5. ................Pm-junnuviestit ....................................... Järvenpää 
ma 11.6. ..............Seuracup 1 ............................................... Riihimäki 
ma-ti 18.–19.6. ...Am-moniottelut M/N, 17/19 M/N........... Eläintarhan kenttä, Helsinki 
ke-to 25.–26.7. ...Am-17–19-v. ........................................... Hyvinkää 
ti 7.8. ..................Seuracup 2 ............................................... Klaukkala 
ti-ke 14.–15.8. ....Am-viestit ............................................... Porvoo 
la-su 18.–19.8. ....Pm 9–15-v. .............................................. Riihimäki 
ke 12.9. ...............Am 10 000 m .......................................... Vantaa 
la 15.9. ................Junnuottelut 2 (9–13-v.) .......................... Vihti

SM-kilpailut 2018 
14.4. ...................SM-maantiejuoksut ................................. Heinola 
6.5. .....................SM-maastot ............................................. Salo 
17.6. ...................SM-maantiekävelyt ................................. Espoo 
19.–22.7. ............Kalevan kisat ........................................... Jyväskylä 
3.–5.8. ................SM M/N22,19 ......................................... Laitila 
10.–12.8. ............SM P/T15,14 ........................................... Saarijärvi 
10.–12.8. ............SM M/N17,16 ......................................... Espoo 
25.–26.8. ............SM-moniottelut M/N22-17, P/T15,14 .... Oulu ja Kempele 
1.9. .....................Seuracup-finaalit ..................................... Tampere 
8.-9.9. .................SM-viestit ................................................ Mikkeli 
15.–16.9. ............KLL:n mestaruuskilpailut ....................... Hämeenlinna 
22.9. ...................SM-maraton ............................................ Lappeenranta

SINUSTAKIN
TANSSIJA!

BETONIPUMPPAUS

LAATIKAINEN
BETONIPUMPPAUS

LAATIKAINEN
www.betonipumppaus.f i
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Pähkinätie 8 01710 Vantaa

Hyvää Joulua ja Onnellista Uutta Vuotta

Laatta-Betset OyLaatta-Betset Oy
Valmisbetoni
Ontelolaatat

Valmisbetonin myynti 040 343 4341
www.betset.fi

Ilvestie 2, NURMIJÄRVI
Puh. 040 343 4300

Isännöinti KkK Oy
Isännöinti- ja kirjanpitopalvelut

Puh. (09) 586 4731, 0400 774 782

Viirintie 8, Klaukkala www.isannointikkk.fi

kirsti.kymalainen@kolumbus.fi

NURMIJÄRVI Kirkonkylä

KLAUKKALA

010 254 2930

010 254 2855

OP-KIINTEISTÖKESKUS Uusimaa Oy

0400 456 232
vihermali@vihermali.fi

Mukana
nuorisotyössä

www.nurmijarvenseurakunta.fi
wwww.korppu.net

Vantaa: Myyrmanni ja Jumbo
Espoo: Sello ja Iso Omena

www.modabronco.fi

JUKKA HIETAKYMI
EKONOMI

Tilintarkastukset
Pratikankuja 3, 01900 Nurmijärvi

Maarakennus Elg Oy
p. 0400 212 502

Kiinteistömaailma
Probitas Oy LKV
Kauppakeskus Viiri, 01800 Klaukkala
Puh. 0207 920 410, avoinna ma-pe 10-19, la 10-15.
nurmijarvi@kiinteistomaailma.fi
Kauppanummentie 2, 01900 Nurmijärvi
Puh. 0207 920 410, avoinna ma-pe 10-17, la 10-15.

Tiina
Puhakka
040 840 4852

Jukka
Pakkanen
050 505 5619

Kari
Raisaari
040 840 4856

Tiina
Korkeamäki
myyntisihteeri

Kirsi
Salo
040 574 9615

Timo
Ojamäki
040 840 4858

Tarjaliisa
Saviharju
040 723 5458

Anette
Ahokas
040 840 4854

Marika
Kääriäinen
040 840 4865

Markus
Syrjänen
040 720 5340

Rajamäen Apteekki
Urttilantie 1, 05200 RAJAMÄKI

Puh. (09) 290 1328
www.rajamaenapteekki.fi

TILITOIMISTO
Raija Räsänen Oy

Viljelystie 15 D, 01840 Klaukkala
Puh. 879 9077

p. 0400 973 000

0400 456 182

Nummenpääntie 257

mika.vaulamo@netti.fi

M & R Vaulamo Oy

Maanrakennus

Yritystohtori Oy
Puh. 0400 816 944

Picomi Oy

Kotikoivuntie 21 01810 Luhtajoki

040-706 4337 Arto Kurtti
www.picomi.fi

PICOMI
Monipuolista maanrakennusta

www.roal.fi

Tykkimäentie 15 b 
05200 Rajamäki

TILITOIMISTO
Raija Räsänen Oy

Viljelystie 15 D, 01840 Klaukkala
Puh. 879 9077
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Nuorisovalmennusta uudistetaan 
kaudelle 2015-2016. Uudistusten 
tavoitteena on lisätä halukkaille 
nuorille harjoitusmääriä ja taata 
harjoitusten korkea laatu. Harjoituk-
set tullaan toteuttamaan useamman 
valmentajan yhteisvoimin ja yhdis-
tämällä harjoituksia vanhempien 
urheilijoiden kanssa. Näin pystym-
me tarjoamaan urheilijoillemme tar-
peeksi harjoituksia niin määrällisesti 
kuin laadullisestikin. Valmentajien 
yhteistyö takaa sen, että he pystyvät 
keskittymään niihin harjoituksiin, 
joita he vetävät ja harjoitusten laatu 
pysyy hyvänä. 

Syksyllä kun harjoitukset alkavat, 
tullaan keskittymään hyvin pitkälle 
määrälliseen harjoitteluun. Harjoi-
tuksissa tullaan juoksemaan, loikki-
maan, tekemään koordinaatioita ja 
vastaavia harjoitteita suuria määriä 
alhaisilla tehoilla. Harjoituksia tul-
laan pitämään paljon ulkona niin 
kauan kuin kelit sen sallivat ja vasta 
sen jälkeen siirrytään sisälle. Yhtenä 
isoimmista painopisteitä harjoitte-
lussa tulee olemaan juokseminen. 
Harjoituksissa tullaan juoksemaan 
paljon määrällisesti ja siihen keski-
tytään myös oheisharjoituksilla, ku-
ten koordinaatioilla ja aitakävelyillä. 
Harjoittelu on kuitenkin vielä tässä 
vaiheessa ottelupohjaista, eli tulem-
me harjoittelemaan kaikkia lajeja ja 
niissä tarvittavia ominaisuuksia. Itse 
lajiharjoitteluun siirrymme pääasi-
assa talvella vasta, kun syksyllä on 
ensin rakennettu pohjaa perushar-
joittelulla.

Yhteisten harjoitusten lisäksi ha-
lukkaille tullaan tekemään myös 
henkilökohtaiset harjoitusohjelmat 
ja harjoittelua tullaan seuraamaan 
urheilijoiden itse pitämillä harjoi-
tuspäiväkirjoilla. Yleisurheilun har-
joitteluun kuuluu myös itsenäinen 

tekeminen ja harjoitteluun sitou-
tuminen. Jos urheilija haluaa, että 
hänelle tehdään henkilökohtainen 
harjoitusohjelma, sitoutuu hän sil-
loin myös toteuttamaan sitä. Yhteis-
harjoituksiin on myös mahdollista 
osallistua ihan harrastus mielessä. 
Onhan yleisurheilu kattava harras-
tus, joka tukee muita urheilulajeja ja 
terveellisiä elämäntapoja. 

Nuorisovalmennusryhmä
Talvikausi 21.9-30.4.2016
Ryhmä on tarkoitettu 2003-1999 
-syntyneille tytöille ja pojille. Voit 
osallistua 2-4 harjoitukseen viikossa.  
Ryhmät Vastuuvalmentajat vastaavat 
yksittäisen harjoituksen sisällöstä.

Harjoitusajat ja -paikat   

Maanantai klo 17.00-19.00,
Klaukkala juoksusuora
- juoksutreenit / koordinaatiot
Vastuuvalmentaja: Maarit Vaittinen

Tiistai klo 19.00-21.00, 
Keuda Nurmijärvi
- kuntopallo, loikat, puntti
Vastuuvalmentajat: 
Hannu Rinnekari (heittoryhmä), 
Toni Asikainen, Ari Ketomäki. 
Huom! Juoksuporukka pyrkii olemaan 
ulkona mahdollisimman pitkään en-
nen kuin siirtyy Keudaan (treenit 
Klaukkalan yu-kentällä)
  
Torstai 17.00-19.00, 
Keuda Nurmijärvi
- kuntopiiri, loikat, kuntopallo, 
koordinaatiot, levytanko 
(ohjelman mukaan)
Vastuuvalmentajat: Ari Ketomäki, 
Lauri Laine
  
Lauantai aamupäivä (syys-loka-
kuu), Parkkimäki, Nurmijärvi
- Pk - lenkki, minuuttivedot, mäki-
loikat
Vastuuvalmentajat: 
Toni Asikainen, Juha Huppunen
  
Lauantai aamupäivä, (marras
kuusta alkaen) Liikuntamylly, 
Helsinki
-Määräintervallit, lajiharjoitukset ja 
-tekniikka
Vastuuvalmentajat: 
Toni Asikainen, Juha Huppunen

Sunnuntai 13.00-15.00, 
Rinnekarin heittopaikka
- heittoharjoittelu (ryhmäjaot 
kokemuksen mukaan, sovitaan 
erikseen)
Vastuuvalmentajat: 
Hannu Rinnekari, Ari Ketomäki 

Yhteydenotot ja tiedustelut
Ari Ketomäki 040 500 9312, 
ari.ketomaki@hslgroup.fi

Nuorisovalmennus 2015-2016
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Oli taas virallisten ja en-
nestään jo niin suosittujen 
Rajamäen Kyläpäivien 
vuoro, joita vietettiin elo-
kuun lopulla.

Tapahtumapaikkaa oli joudut-
tu pienentämään uimahallin 
peruskorjauksen vuoksi, mutta 
se ei mielestäni ihmismäärään 
suuresti vaikuttanut. Ihmis-
ten kasvoilta heijastui iloisuus 
ja paikkakuntalaisista näkyi 
kuinka tärkeä tapahtuma tämä 
heille oli.

S.E.Mäkinen oli tuonut ta-
pahtumaan autokuormalli-
sen uusia autoja ja lähellä oli 
moottoripyöriä näytillä oman 
kylän H.D pajan puolesta.

Paikalla oli entuudestaan 
tutut eduskunta puolueiden 
kojut ja tietenkin Nurmijär-
ven oma kansanedustaja Outi 
Mäkelä.

Nuoret ja vähän varttu-
neemmatkin kerääntyivät 
kuulemaan kun Tuomas Kau-
hanen villitsi tutuilla kappa-
leillaan yleisön. Tunnelma oli 
iloinen ja mukaansa tempaa-
va.

Perheen pienimmillekin 
löytyi ohjelmaa kun paikalla 
oli aasi ja useampi kotieläin. 
Rajakaareen oli järjestetty 
temppurata ja taidetyöpaja.

Kaiken kaikkiaan kyläpäi-
vät olivat mielestäni onnis-
tuneet ja kaikille löytyi jotain 
mieluista katseltavaa ja teke-
mistä.

Tuomas Nokkala

Tuomas Kauhanen oli kyläpäivien pääesiintyjä.

RAJAMÄEN KYLÄPÄIVÄT

Taidetta hyötyajoneuvossa. Mukana olivat jälleen myöskin lasten suosikit 
eli monenlaiset eläimet.

Moottoripyörät kiinnostivat.

Kyläpäivät keräsivät jälleen suuren joukon paikalle.

pe-putkirengas@kolumbus.fi

 

 

● aloittavat yritykset,  
   Keski-Uudenmaan Uusyrityskeskus ry. puh. 010 4405 130 

● liiketoiminnan kehittäminen, Keski-Uudenmaan Kehittä-  
   miskeskus eli Keuke puh. 050 341 3210 

 

www.nurmijarvi.fi

Ota yhteyttä, kun tarvitset yritysneuvontapalveluja: 

Elinkeinotoimi – aktiivisesti mukana

Ota yhteyttä kunnan elinkeinotoimeen tai tutustu tarjon-
taamme: www.nurmijarvi.fi/yrittaminen, www.ilvesvuori.fi

● kun tarvitset tonttia tai toimitiloja

● kun yritykselläsi on kehittämistarpeita

Yrityspalvelupiste Vinkki

keksinnöt ja innovaatiot, ThinkSuomi puh. 045 157 665  ●

 

0

Yrittäjäntie 10, 01800 Klaukkala
Ark. 7-19, la 9-15. Puh. 09 - 3484 7700

Ojakkalantie 2, 01900 Nurmijärvi
Ark. 8-18, la 9-14. Puh. 09 - 855 3670

PAIKALLINEN PALVELEE!
NURMIJÄRVEN JÄTEHUOLTO

Saostus- ja
umpikaivojen tyhjennykset
Vaihtolavakuljetukset
Pienpuhdistamot

www.jattari.com

Puhelin
Faxi

(09) 276 4433
(09) 2764 2222

Jussilantie 3
05200 RAJAMÄKI

● työkaluja rekrytointiin ja osaamisen kehittäminen, 
Uudenmaan Te-toimisto puh. 0295 040 155 

 Nurmijärven Hierontapalvelu
 Timanttiporaus Oy Sanna Hyvämäki 
 Pekka Hyvämäki Kuonomäentie 1, 2krs
 Kylmänojantie 253, 01800 Klaukkala
 01900 Nurmijärvi 
 040-771 2154 0400-516 463
Työkokemusta yhteensä yli 55 vuoden ajalta.

Maarakennus Elg Oy
p. 0400 212 502

www.maarakennuselg.fi

Kino-Juha
Keskustie 7, 01900 Nurmijärvi

Puh. 041 518 9490
www.kinojuha.com

SUORITAMME
-louhintatyöt

-maansiirtotyöt -konetyöt

Ruohosuontie 25, 05200 Rajamäki
puh. 0400 475 620, fax 09 290 3151

setpal.oy@kolumbus.fi

SETPAL OY

www.setpal.fi

Yrittäjäntie 10, 01800 Klaukkala
Ark. 7-19, la 9-16. Puh. 09 - 3484 7700

Ojakkalantie 2, 01900 Nurmijärvi
Ark. 8-18, la 9-14. Puh. 09 - 855 3670

www.vaulamo.fi

M & R Vaulamo Oy
Maanrakennus

Taksiliikenne Laurila Oy 
Puh. 045-6357751 (1+6+pyörätuolimahdollisuus)  615
 045-6357752 (1+6) 629
 045-6357753 (1+6) 891
Toimisto: 045-3263682     Taksiautoilua vuodesta 1966

Autot

Yritystohtori Oy
Puh. 0400 816 944

Mukana
nuorisotyössä

www.nurmijarvenseurakunta.fi
wwww.korppu.net

VIRKKI T KY
Hannu Haapakorpi

Timo Virkki
040 515 3430

040 529 4891
Lokakuljetukset

MONITOIMIRENGAS KY
Ilvesvuorenkatu 5C, 01900 Nurmijärvi,

p. 09 296 6970, 050 440 4195

Avoinna: arkisin 9.00-17.00, la sop.muk.

Rengasmyynti- ja asennus
Autojen käsinpesut
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Pähkinätie 8 01710 Vantaa

Hyvää Joulua ja Onnellista Uutta Vuotta

Laatta-Betset OyLaatta-Betset Oy
Valmisbetoni
Ontelolaatat

Valmisbetonin myynti 040 343 4341
www.betset.fi

Ilvestie 2, NURMIJÄRVI
Puh. 040 343 4300

Isännöinti KkK Oy
Isännöinti- ja kirjanpitopalvelut

Puh. (09) 586 4731, 0400 774 782

Viirintie 8, Klaukkala www.isannointikkk.fi

kirsti.kymalainen@kolumbus.fi

NURMIJÄRVI Kirkonkylä

KLAUKKALA

010 254 2930

010 254 2855

OP-KIINTEISTÖKESKUS Uusimaa Oy

0400 456 232
vihermali@vihermali.fi

Mukana
nuorisotyössä

www.nurmijarvenseurakunta.fi
wwww.korppu.net

Vantaa: Myyrmanni ja Jumbo
Espoo: Sello ja Iso Omena

www.modabronco.fi

JUKKA HIETAKYMI
EKONOMI

Tilintarkastukset
Pratikankuja 3, 01900 Nurmijärvi

Maarakennus Elg Oy
p. 0400 212 502

Kiinteistömaailma
Probitas Oy LKV
Kauppakeskus Viiri, 01800 Klaukkala
Puh. 0207 920 410, avoinna ma-pe 10-19, la 10-15.
nurmijarvi@kiinteistomaailma.fi
Kauppanummentie 2, 01900 Nurmijärvi
Puh. 0207 920 410, avoinna ma-pe 10-17, la 10-15.

Tiina
Puhakka
040 840 4852

Jukka
Pakkanen
050 505 5619

Kari
Raisaari
040 840 4856

Tiina
Korkeamäki
myyntisihteeri

Kirsi
Salo
040 574 9615

Timo
Ojamäki
040 840 4858

Tarjaliisa
Saviharju
040 723 5458

Anette
Ahokas
040 840 4854

Marika
Kääriäinen
040 840 4865

Markus
Syrjänen
040 720 5340

Rajamäen Apteekki
Urttilantie 1, 05200 RAJAMÄKI

Puh. (09) 290 1328
www.rajamaenapteekki.fi

TILITOIMISTO
Raija Räsänen Oy

Viljelystie 15 D, 01840 Klaukkala
Puh. 879 9077

p. 0400 973 000

0400 456 182

Nummenpääntie 257

mika.vaulamo@netti.fi

M & R Vaulamo Oy

Maanrakennus

Yritystohtori Oy
Puh. 0400 816 944

Picomi Oy

Kotikoivuntie 21 01810 Luhtajoki

040-706 4337 Arto Kurtti
www.picomi.fi

PICOMI
Monipuolista maanrakennusta

P. 250 3587, 0400 459 896, 040 523 4336

Nurmijärven
Taksikuljetus

Puh. 0500 400 820

www.kuntosalifeelis.fi    
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LiikuntaSankarit-hanke houkutti eskarilaisia 
tutustumaan eri urheilulajeihin
Teksti: Matti Hannula
Kuva: Tommi Mäkeläinen

Nurmijärven Liikunta-
Sankarit -pilottihanke 
on talven aikana tar-
jonnut esikouluikäisille 
lapsille mahdollisuu-
den tutustua eri liikun-
talajeihin ilmaiseksi. 
Mahdollisuutta on 
käyttänyt pitkälti toista-
sataa 2011-syntynyttä 
lasta.

Kuuden nurmijärveläisen 
seuran ja Nurmijärven 
kunnan kanssa yhteistyös-
sä toteutetun hankkeen 
tavoitteena on ollut kan-
nustaa lapsia liikkumaan, 
kokeilemaan rohkeasti eri 
lajeja ja löytämään oma laji 
ja ilo liikkumiseen.

– Idea lähti liikkeelle 
Olympiakomitean Unel-
mat liikkeelle -hankkeesta. 
Kunta kutsui vuosi sitten 
talvella seurojen edustajia 
pohtimaan, miten lapset 
saadaan liikkumaan. Esille 
nousi liikuntapassi-idea, 
joka viime elokuussa lähti 
jalostumaan ensin kolmen 
ja lopulta kuuden nurmi-
järveläisseuran voimin, 
kertoo  Eero Santala, Nur-
mijärven Jalkapalloseu-
ran johtokunnan jäsen ja 
webmaster, joka toimii Lii-
kuntaSankarit-hankkeessa 
koordinaattorina.

Mukana pilotissa ovat ol-
leet NJS, Seven Ringettes, 
Klaukkalan NMKY, Kurra 
Hockey, SB-Pro ja Nurmi-
järven Yleisurheilu. Pi-
lotti alkoi marraskuussa ja 
päättyy kuluvan huhtikuun 
lopussa. 

– Ensi syksynä on tarkoi-
tus aloittaa uusi lukuvuosi, 
Santala kertoo.

– Silloin ehkä laajennam-
me hieman vanhempiin 
ikäluokkiin, ja ajatuksena 
on myös ottaa lisää paikal-
lisia liikuntaseuroja mu-
kaan.

Matalalla 		
kynnyksellä
LiikuntaSankarit-passit 
ja muun muassa seuro-
jen yhteystiedot sisältävät 
ohjekirjeet toimitettiin 
marraskuussa kunnan 
organisoimana kaikkiin 
esikouluihin jokaiselle esi-
koululaiselle jaettavaksi. 
Pilotin aikana eskarilaisel-
la on ollut mahdollisuus tu-
tustua kuuteen eri lajiin ja 
kerätä osallistumistarroja 
passiinsa. Jokaiseen lajiin 
on voinut käydä tutustu-
massa neljä kertaa ilmai-
seksi. Kahdella tarralla on 
lisäksi päässyt Rajamäen 
uimahalliin vanhempansa 
kanssa ilmaiseksi uimaan.

– Ensisijainen tarkoitus 
on saada lapsia liikkeelle 
tarjoamalla mahdollisim-
man matalalla kynnyksellä 
tilaisuus tutustua eri lajei-
hin. Paikalliset seurat eivät 
tässä millään tavalla kilpai-
le keskenään, vaan kehot-
tavat ja kannustavat lapsia 
käymään tutustumassa 
kaikkien seurojen toimin-
taan, korostaa Nurmijär-
ven Yleisurheilun nuoriso-
vastaava Elina Paananen, 
joka on toiminut pilotissa 
NYU:n vastuuhenkilönä.

Yleisurheilun kannalta 
talvi ei tietenkään ole ollut 
ihanteellisin vuodenaika 
tutustumiseen.

– Kun meillä toisaalta on 
kesällä muutenkin paljon 
enemmän harrastajia kuin 
talvella, niin meille oli tal-
vikaudella paljon helpompi 
järjestää tällaista tutustu-
mistoimintaa. Halukkailla 
on nyt sitten mahdollisuus 
tulla kesällä mukaan toi-
mintaamme, Paananen to-
teaa.

Hyvässä hengessä 
yhteen hiileen
Kaikkiin kuuteen seuraan 
on LiikuntaSankarit-pilotin 

myötä tullut uusia harras-
tajia ja jäseniä.

– Ja tiedusteluja on tullut 
paljon, Paananen kertoo.

Nettiosoitteesta liikunta-
sankarit.fi on pystynyt kat-
somaan, milloin seuroilla 
on harjoitusvuoroja, joissa 
voi käydä tutustumassa. 
Netissä perheet ovat myös 
rekisteröineet lapsensa pi-
lottiin. Ilmoittautumisten-
kin on toivottu tapahtuvan 
sitä kautta. 2011-syntynei-
tä on Nurmijärvellä kuuti-
sensataa. Pitkälti toistasa-
taa lasta on rekisteröity.

– Tavoite oli, että saisim-

me puolet eskarilaisista 
mukaan, mutta on neljäs-
osakin ihan ok, Santala to-
teaa.

– Ja minulla on käsitys, 
että lähes kaikki tutustu-
massa käyneistä on lapsia, 
jotka eivät ole aiemmin ol-
leet seuratoiminnassa, Eli-
na Paananen sanoo.

– Pääosin kaikki on men-
nyt suunnitelmien mukaan, 
jopa yllättävänkin hyvin, 
Paananen jatkaa.

– Tiesin, että seuroista 
löytyy yhteishenkeä, mut-
ta itse olen ollut yllättynyt, 
kuinka hyvä henki seurojen 

kesken on tämän hankkeen 
tiimoilla ollut, Eero Santala 
sanoo.

LiikuntaSankarit-pilot-
tihankkeen päättäjäiset 
pidetään Klaukkalan ur-
heilualueella Unelmien 
Liikuntapäivän yhteydes-
sä 10. toukokuuta. Kaikki 
hankkeeseen osallistuneet 
seurat ovat tapahtumassa 
mukana.

– Unelmien Liikuntapäi-
vä -tapahtuma on avoin 
kaikille kuntalaisille, Paa-
nanen ja Santala painotta-
vat.

LiikuntaSankarit-pilottihankkeessa ovat olleet mukana yleisurheilu, ringette, koripallo, jääkiekko, jalkapallo ja 
salibandy.

Raskas kalusto ajanvarauksella
Palvelemme myös rekisteröinti- ja
vakuutusasioissa

Klaukkalan
Ajoneuvokatsastus Oy

Klaukkalan
Ajoneuvokatsastus Oy

Järvihaantie 6 Klaukkala p. 050-560 0910
Avoinna ma -

Tervetuloa!

www.klaukkalanajoneuvokatsastus.fi

Kotimainen yksityinen hyvän palvelun asema

Avoinna: ma-pe 8-17 ja lauantaina 9-13     

Henkilö- ja pakettiautot drive-in 39 € tai 
ajanvarauksella 35 € 
+ päästömittaukset.



10   Nurmijärven YLEISURHEILU

Kunnanjohtajan jokainen päivä alkaa tunnin juoksulenkillä 

Uusi työ ei muuta
Outi Mäkelän rutiineja
Teksti ja kuva: 
Matti Hannula

Kolmatta kauttaan kan-
sanedustajana työsken-
nellyt ja Nurmijärven 
kunnanhallituksessa 
puheenjohtajan nuijaa 
paukutellut Outi Mäkelä 
aloitti maaliskuun alus-
sa Nurmijärven kun-
nanjohtajan tehtävässä. 
Varsinaiset virkaanas-
tujaiset ovat toukokuun 
alussa, kun 19 vuotta 
kunnanjohtajana toimi-
nut Kimmo Behm siirtyy 
virallisesti vanhuuseläk-
keelle. Uusi pesti ei ole 
muuttanut Mäkelän kun-
toilurutiineja: joka aamu 
kuudelta tunnin lenkille.

Lyhentynyt työmatkakin osal-
taan auttaa Mäkelää pysymään 
totutussa. Kotoa Rajamäeltä 
Nurmijärven kunnantalolle 
kun pääsee kolmisen varttia 
nopeammin kuin Arkadian-
mäelle.

– Edelleen voin herätä ”vas-
ta” kuudelta. Aamulenkkeily 
on minulle paitsi pakkomielle 
niin myös puhtaasti omaa ai-
kaa ja samalla oiva tilaisuus 
orientoitua päivään, Mäkelä 
sanoo.

– Ehdottomasti mieluum-
min otan tuon ajan aamulla. 
Siitä päivä lähtee hyvin käyn-
tiin. 

Kunnanjohtajan pallilta 
Nurmijärven asioita katsel-
laan tietysti eri näkövinkkelis-
tä kuin kunnanhallituksen ja 
maakuntahallituksen puheen-
johtajan tai kansanedustajan 
perspektiivistä.

– Vaikutusmahdollisuudet 
esimerkiksi nurmijärveläiseen 
urheilu- ja liikuntaelämään 
ovat nyt erilaiset, Mäkelä to-
teaa.

– Nyt olen asioiden valmis-
telijana ja esittelijänä. Sen 
myötä pystyn itse konkreetti-
semmin vaikuttamaan muun 
muassa valtuuston linjauksiin, 
hän uskoo.

Mäkelän mielestä urheilun 
ja liikunnan yleinen tilanne 
Nurmijärvellä on erittäin hyvä.

– Täällä on aina ymmärretty, 
miten tärkeää liikkuminen on, 
hän sanoo.

– Siitä hyvänä esimerkki-
nä on, että liikunta otettiin 
aikoinaan osaksi kunnan so-

siaali- ja terveystoimialaa. Se 
oli poikkeuksellinen ratkaisu; 
liikunnan ennaltaehkäisevä 
vaikutus ymmärrettiin, ja lii-
kunta edistää paitsi fyysistä 
niin myös henkistä terveyttä, 
Mäkelä korostaa.

– Toki liikunnalla on iso roo-
li myös lastenkasvatuksessa ja 
nuorisotyössä, mutta liikunta 
on kaikenikäisten juttu. On 
tärkeää, että se ymmärretään 
monipuolisena hyvinvoinnin 
edistäjänä.

Perusta moneen 	
muuhun
Kunnan ja liikuntaseurojen 
yhteistyö on Mäkelän mielestä 
ehdottoman tärkeää.

– Ja yhteistyötä on jo tehty-
kin. Se konkretisoituu esimer-
kiksi kokonaiskoulupäivä-ajat-
telumallissa, hän sanoo.

– Ajatuksena on lisätä 
koulupäivän yhteyteen har-
rastusmahdollisuuksia. Kun 
esimerkiksi alakoululaisilla 
on lyhyehköt koulupäivät, nii-
den perään voisi hyvin lisätä 
liikunnallisia tai musikaalisia 
mahdollisuuksia.

Nurmijärven Musiikkiopis-
ton kanssa tällaista toiminta-
mallia on jo kokeiltukin. 

– Liikuntaseuratkin voisivat 
olla toisena tahona tässä, Mä-
kelä uskoo.

– Helpottaahan se huomat-
tavasti, jos lasta ei tarvitse 
lähteä koulupäivän jälkeen 
erikseen kuskaamaan harras-
tuksiin. Rakennelman kustan-
nuskysymykset on toki poh-
dittava erikseen.

Jokainen harrastus mak-
saa, ja jokaisen on itsekin 

oltava valmis panostamaan, 
jotta saa harrastuksestaan 
hyödyn irti.

– Yleisurheilu on joka tapa-
uksessa harrastuksista sieltä 
halvemmasta päästä ja luo 
perustan monen muun urhei-
lulajin myöhempään harrasta-
miseen, Mäkelä korostaa.

Sisäänrakennettua 		
ylpeyttä
Outi Mäkelä on ollut viime 
vuosina vakiovieras Nurmi-
järven Yleisurheilun kauden 
päättäjäistapahtumassa.

– Siellä konkreettisesti 
näkee, kuinka laajaa yleisur-
heilun harrastaminen Nur-
mijärvellä on. On selvää, että 
Nurmijärven Yleisurheilu on 
profiloitunut kasvattajaseu-
raksi, mutta eihän se huono 
asia ole, jos täältä lähtee tule-
via yleisurheilutähtiä.

Mäkelä on ilahtuneena seu-
rannut, miten esimerkiksi päi-
väkodeissa on otettu liikuntaa 
enemmän mukaan päiväohjel-
maan. Nurmijärvellä monet 
päiväkodit saavat hyödyntää 
läheisten koulujen saleja.

– Omasta lapsuudesta-
ni muistan, että siitähän se 
lähtee, kun pääsee kokeile-
maan eri lajeja: innostutaan 
ja saadaan kavereita, Mäkelä 
korostaa. Hän myöntää, että 
yleisurheilun talviharjoittelu-
paikkojen puute on Nurmijär-
vellä suuri ongelma.

– Mutta ongelma on valta-
kunnallinen. Urheiluinvestoin-
nit ovat aina pitkän pohdinnan 
paikkoja. Liikuntarakennusten 
on palveltava suuria ihmis-
määriä, ei ainoastaan pieniä 

harrastajayhteisöjä, Mäkelä 
jatkaa.

– Klaukkalan yleisurheilu-
kenttä on hyvässä kunnossa. 
Siitä olen todella iloinen. Ja 
lajien kokeilemiseen riittävät 
hieman vaatimattomammat-
kin olosuhteet, Mäkelä huo-
mauttaa.

Kunnanjohtaja Mäkelää-
kin tietysti lämmittää, kun 
Kalevan kisojen lähtölistassa 
urheilijan seurana komeilee 
Nurmijärven Yleisurheilu.

– On sisäänrakennettua olla 
ylpeä oman seudun menesty-
jistä.

Sukupolvet 			 
kohtaamaan
Koululaisista ja nuorista mie-
histä kunnanjohtaja Mäkelä on 
huolissaan.

– He, jotka liikkuvat, liikku-
vat paljon, mutta liian moni ei 
liiku ollenkaan. Toivoisin, että 
esimerkiksi yleisurheilu hou-
kuttelisi mukaan sellaisiakin, 
jotka eivät tähtää SM-kultaan 
tai maailmanmestariksi. Las-
ten ja nuorten kanssa tehtävä 
liikunnallinen ”höntsäilykin” 
on todella tärkeää, Mäkelä 
painottaa.  

– Vetäjäpulaan yhtenä rat-
kaisuvaihtoehtona esitän, että 
pyrittäisiin hyödyntämään 
eläkeläiset, joilla on lajien pe-
rusjutut hallussa. Siitähän voi-
si syntyä aivan uusi ilmiö, kun 
mummot ja vaarit, joilla on ai-
kaa, vetäisivät liikuntaryhmiä. 
Tuollaisesta eri sukupolvien 
kohtaamisesta ikäihmiset sai-
sivat omaankin elämäänsä 
uutta sisältöä, Outi Mäkelä 
vinkkaa.

Nurmijärven uuden kunnanjohtajan Outi Mäkelän mielestä on tärkeää, että liikunta 
ymmärretään monipuolisena hyvinvoinnin edistäjänä.

Raskaan kaluston
renkaat!

Ruusurengas Oy
Aspinniituntie 80, 01900 Nurmijävi

Mikko 040-670 6668
mikko.nieminen@ruusurengas.eu

www.ruusurengas.fiMahlamäentie 2, 01900 Nurmijärvi, puh. 09 250 4085
seitsemanveljeksenapteekki.nurmijarvi@apteekit.net 

nettikauppa 24h www.laakekaappisi.fi
www.seitsemanveljesta.fi

Avoinna joka päivä  
ma-pe 8.30-20,  
la 9-15, su 11-15

Mahlamäentie 2, Nurmijärvi 
puh 09 2504 085      www.lääkekaappisi.fi

AVOINNA  JOKA  PÄIVÄ

Asioi apteekissa mukavasti
paikanpäällä

tai
vaivattomasti
Videoapteekin

avulla
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NYU isännöi 9–13-vuotiaiden pm-otteluja 

Kauden päätteeksi kuusi 
mitalia kotikisoista

w w w . m o n i t o i m i r e n g a s . f i

Monitoimirengas Ky

MONITOIMIRENGAS KY
Ilvesvuorenkatu 5C, 01900 Nurmijärvi,

p. 09 296 6970, 050 440 4195

Avoinna: arkisin 9.00-17.00, la sop.muk.

Rengasmyynti- ja asennus
Autojen käsinpesut

Parturi-Kampaamo
Johanna Aaltio-Hyvärinen

Myös kotikäynnit
NYT MYÖS KOTISIIVOUSPALVELUT
SEKÄ AVUSTAVAT PALVELUT ESIM. KAUPASSAKÄYNTI YM. 

Puh. 040 520 8995 
Metsäkyläntie 68,

Klaukkala
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Kirkolliskokous kokoontui 
syysistuntoonsa 8. – 11. 
marraskuuta Turkuun. Siellä 
käytiin arkkipiispa Kari Mä-
kisen sanoja lainaten häm-
mentävä keskustelu aviolii-
tosta kirkon kannalta. Sen 
sijaan tulevaisuuskomitean 
julkaisemaa mietintöä kirkon 
kehittämisestä pidettiin in-
nostavana.

Uuden avioliittolain aihe-
uttama kysymys kirkossa 
on, voidaanko samaa su-
kupuolta olevat parit vihkiä 
kirkollisesti? Puheenvuoron 
käyttäneiden enemmistön 
mielestä ei voi, vähemmistön 
mielestä voi. 

Molemmat puolet vetoa-
vat Raamattuun. Vihkimistä 
puolustavat vetoavat myös 
ihmisten tasa-arvoiseen koh-
teluun ja kristilliseen rakkau-
teen, vastustajat mm. luo-
miskertomukseen: ”mieheksi 
ja naiseksi Hän loi heidät”.

Varsinainen keskustelu 
syntyi kahdesta kokoukselle 
jätetystä selvityksestä, jotka 
päätyivät siihen, että samaa 
sukupuolta olevia pareja ei 
vihitä. Osan edustajista mie-
lestä estettä vihkimiselle ei 
olisi. 

Keskustelussa käytettiin 
liki 50 puheenvuoroa. 

Edustaja Pekka Simojoen 
sanoja lainaten ”oltiin tiukas-
ti kahta mieltä ja kummatkin 
puolet omissa poteroissaan”.

Kirkkohallitusta pyydettiin 
tekemään selvitys siitä, mitä 
vaikuttaisi, jos kirkko luopuisi 
vihkioikeudesta. Tuntumaksi 
jäi kuitenkin, että suurin osa 
edustajista säilyttäisi vihkioi-
keuden.

Avioasiassa ei mitään 
päätöksiä tehty. Aiheeseen 
varmasti palataan jo kevään 
istuntoviikolla. 

Paljon toiveita on kasattu 
avioasiassa kunnioittavan 
keskustelumallin käyttämi-
seen ja tulosten saamiseen 
sen avulla. 

Hämmennykseen   
monta syytä
Arkkipiispa Kari Mäkinen 
luonnehti avioliittokes-

kustelua hämmentäväksi, 
minkä tunteen monet läsnä 
olleet jakoivat. ”Kun samaa 
sukupuolta olevien avio-
liito on pian mahdollinen, 
olemme tilanteessa, jossa 
emme kirkkona ole ennen 
olleet.” 

Hämmennys ei hänen 
mielestään johdu vain la-
kimuutoksesta, vaan suku-
puolivähemmistön asema, 
tietämyksemme sukupuo-
li-identiteetin synnystä ja 
suhtautumisemme heihin 
on muuttunut. 

”Hekin ovat kirkon tasa-
vertaisia jäseniä”, muistutti 
arkkipiispa. 

Mielipiteiden voimakas 
jakautuminen kahtia kirkol-
liskokouksessa oli kolmas 
hämmennyksen aiheuttaja. 

Seurakuntalaisista  
toimijoita
Iso asia oli tulevaisuusko-
mitean mietintö, josta käy-
tiin pitkä lähetekeskustelu. 
Mietinnössä esitetään toi-
menpiteitä kirkon ja seura-
kuntien hallinnon, talouden 
sekä toiminnan kehittämi-
seksi. Päätöspuheessaan 

arkkipiispa luonnehti mie-
tinnön ehdotuksia siirtymi-
seksi ”kontrollista luotta-
mukseen”.

Komitea peräänkuulut-
taa toimintatavan muutos-
ta. Kirkon on laihdutettava 
organisaatiotaan ja tultava 
ketterämmäksi. Se tarkoit-
taa muun muassa työnte-
kijäkeskeisyyden vähentä-
mistä.

Työntekijöistä tulee 
enemmän toiminnan jär-
jestäjiä ja valmentajia, seu-
rakuntalaisista tekijöitä ja 
toimijoita. Johtavia virkoja 
komitea ehdottaa määräai-
kaisesti täytettäväksi.

Komitea kehottaa poista-
maan kirkon eri tasojen, siis 
kirkkohallitus, hiippakunta 
ja seurakunta, toiminnan 
päällekkäisyyksiä ja ristik-
käisyyksiä. Seurakunta olisi 
edelleen kirkon perusyksik-
kö. Demokratian muodot 
joiltain osin muuttuisivat.

Ekumenia messuissa  
helpottuu
Päätöksiäkin tehtiin, kuten 
että piispat voivat antaa 
ohjeita muiden kristillisten 

kirkkojen jäsenten osallis-
tumisesta meidän kirkkom-
me ehtoolliselle ja miten 
niiden papit voivat saarna-
ta meidän kirkoissamme. 
Käytännössä mahdollisuus 
osallistua ehtoolliselle 
laajenee ja ekumeeninen 
kanssakäyminen helpot-
tuu. (ekumenia = kristillis-
ten kirkkojen yhteistyö)

Arkkipiispan vaalissa 
muiden hiippakuntien valit-
sijoiden painoarvo kasvaa 
arkkihiippakuntaan (Turku) 
verrattuna. Valitsijoiden 
enemmistö tulee edelleen 
kuitenkin arkkihiippakun-
nasta.

Kirkon budjetti ja toimin-
tasuunnitelmat vahvistet-
tiin. Seurakuntien kannalta 
merkittävää on keskusra-
hastomaksun pienenemi-
nen.

Markku Jalava
kirkolliskokousedustaja

Kirkolliskokouksella syysistunto
Avioliittokeskustelu hämmensi, 
tulevaisuuskomitea innosti

VUOKRATAAN
KOKOUS- JA JUHLATILAA

Punatorpan Kerhohuoneelta
Punamullantie 9, Nurmijärvi

Juhlavalmius 80 hengelle.

Tied. p. 879 3196, 250 4480, 050 550 2669.
Nurmijärven Sosialidemokraatit ry.

Nykyaikaiset kokousvalmiudet

ma - pe 7 – 18, la 8 - 15

JALKAHOITOLA
HILPEÄT JALAT

Marjo Valajärvi

Puh. (09) 2504 087
Avoinna ma, ti, ke, pe 9 – 17

tai sop. mukaan
Teen myös kotikäyntejä.

Keskustie 3, Nurmijärvi kk
torin vieressä, ent. linja-autoasema

Parturi-Kampaamo
Johanna Aaltio-Hyvärinen

Myös kotikäynnit

Metsäkyläntie 68
01800 Klaukkala

Puh. 040 520 8995

Kokouksen aikana vaihdetaan tiivisti mielipiteitä ja neuvotellaan asialistalla olevista 
asioista. Vas. kansliapäällikkö Jukka Keskitalo ja vs. johtava perheneuvoja Kirsi 
Hiilamo.

Uudet virret tutuiksi!

Tule laulamaan uusia virsiä virsikir-
jan lisävihkosta. Laulutuokio joka 
sunnuntai ensimmäisestä adventista 
alkaen, ennen messua klo 9.15–9.45  
Nurmijärven kirkossa.

Ihantolantie 12, Nurmijärvi 
Palvelemme: 
ma-la 7-22, su 10-22 
www.facebook.com/karppala

KARPPALA

Kauppakeskus Viiri
Klaukkalantie 55, 01800 Klaukkala

Puh: 044 7575 075

Teksti ja kuvat: 
Matti Hannula

Uudenmaan Yleisur-
heilun 9–13-vuotiaiden 
tyttöjen ja poikien mo-
niottelumestaruuksista 
kisattiin Klaukkalassa 
16. syyskuuta. Järjes-
tävä seura Nurmijärven 
Yleisurheilu keräsi yh-
teispisteissä kuusi mita-
lisijaa.

NYU:n urheilijoista ainoan 
ykköstilan kokonaispisteis-
sä otti T11-sarjan Char-
lotte Kajander. 9–11-vuo-
tiaat kisasivat neljä lajia, 
12–13-vuotiaat viisi. Char-
lotte pohjusti mestaruutensa 
voittamalla sekä 60 metrin 
aitajuoksun että korkeushy-
pyn. NYU:n Sara Ahlfors oli 
kokonaispisteissä kolmas. 
Hän oli kolmas sekä 800 
metrillä että keihäänheitos-
sa. NYU:n Sara Parviainen 
oli kahden ratakierroksen 
matkalla neljäs hävittyään 
kaimalleen vain yhden sa-
dasosasekunnin.

Joonalle hopeaa,  
Oonalle pronssia 
9-vuotiaissa

NYU:n Joona Paananen oli 
P9-sarjan yhteispisteissä 
hienosti hopealla Hyvin-
kään Seudun Urheilijoiden 

Anton Sokoloffin vanave-
dessä. Joona voitti sekä 40 
metrin juoksun että kor-
keushypyn, jälkimmäisen 
omalla ennätyksellään 124. 
NYU:n Riku Korhonen si-
joittui keihäänheitossa kol-
manneksi.

Saman ikäluokan tyttöjen 
sarjassa NYU:n Oona Kor-
honen oli yhteispisteissä 
pronssilla. Oona sijoittui 
toiseksi sekä korkeudessa 
että keihäässä.  NYU:n Viivi-
liina Nurminen oli 40 met-

rillä kolmanneksi nopein.
Vuotta vanhemmissa ty-

töissä NYU:n Sarla Kak-
kola kipitti 60 metrin ai-
tajuoksun ykköseksi ja oli 
4-ottelun lopputuloksissa 
kolmas. 

P11-sarjassa NYU:n Os-
kari Huppunen sijoittui 
800 metrillä toiseksi ja 60 
metrin aidoissa kolmannek-
si. Yhteispisteissä Oskari jäi 
niukasti pois palkintopallil-
ta oltuaan neljäs.

Vuotta vanhemmissa po-

jissa NYU:n Jami Saari oli 
kolmas sekä kiekon- että 
keihäänheitossa.

”Kivaa ja   
monipuolista”
Greta Laukala oli NYU:n ur-
heilijoista ainoana kolmessa 
lajissa kolmen parhaan jou-
kossa. Greta oli T12-sarjan 
5-ottelussa sekä 60 metrin 
aidoissa että 800 metrillä toi-
nen ja korkeudessa kolmas.

Kahdella ratakierroksella 

Joona Paananen voitti 9-vuotiaiden poikien korkeushypyn tuloksella 124, joka oli Joo-
nan uusi ennätys. Hän oli ykkönen myös 40 metrin juoksussa. 4-ottelun kokonaistulok-
sissa Joona sijoittui hienosti hopealle.

SUORITAMME
-louhintatyöt

-maansiirtotyöt -konetyöt

Ruohosuontie 25, 05200 Rajamäki
puh. 0400 475 620, fax 09 290 3151

setpal.oy@kolumbus.fi

SETPAL OY

www.setpal.fi

Mahlamäentie 2, 01900 Nurmijärvi, puh. 09 250 4085
seitsemanveljeksenapteekki.nurmijarvi@apteekit.net 

nettikauppa 24h www.laakekaappisi.fi
www.seitsemanveljesta.fi

Avoinna joka päivä  
ma-pe 8.30-20,  
la 9-15, su 11-15

Mahlamäentie 2, Nurmijärvi 
puh 09 2504 085

www.lääkekaappisi.fi

AVOINNA JOKA PÄIVÄ

SINUSTAKIN
TANSSIJA!

BETONIPUMPPAUS

LAATIKAINEN
BETONIPUMPPAUS

LAATIKAINEN
www.betonipumppaus.f i
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Keskusraitti 4, 05200 Rajamäki
Avoinna: ma – pe 6 – 18, la 10 – 16
Puh 09 - 290 1327, 050 - 370 6996
www.cafemuru.fi

Café Muru Oy

www.vaulamo.fi

M & R Vaulamo Oy
Maanrakennus

Tilauksesta kotileivonnaisia arkeen ja juhlaan!
Pia Jokinen puh. 040-761 6712

www.leivonsulle.net

www.imupalvelu.fi

www.roal.fi

Tykkimäentie 15 b 
05200 Rajamäki

Nurmijärven
Taksikuljetus

Puh. 0500 400 820

Yrittäjäntie 10, 01800 Klaukkala
Ark. 7-19, la 9-16. Puh. 09 - 3484 7700

Ojakkalantie 2, 01900 Nurmijärvi
Ark. 8-18, la 9-14. Puh. 09 - 855 3670

Ojakkalantie 2, 01900 Nurmijärvi
Avoinna ma-pe 8-17. P. 09 855 3670

Yrittäjäntie 10, 01800 Klaukkala
Avoinna ma-pe 7-19, la 9-16 P. 09 3484 7700

Yrittäjäntie 10, 01800 Klaukkala
Ark. 7-19, la 9-16. Puh. 09 - 3484 7700

Ojakkalantie 2, 01900 Nurmijärvi
Ark. 8-18, la 9-14. Puh. 09 - 855 3670

Ojakkalantie 2, 01900 Nurmijärvi
Avoinna ma-pe 8-17. P. 09 855 3670

Yrittäjäntie 10, 01800 Klaukkala
Avoinna ma-pe 7-19, la 9-16 P. 09 3484 7700

Ojakkalantie 2, 01900 Nurmijärvi
Avoinna ma-pe 8-18, la 9-14. P. 09 855 3670

Isännöinti KkK Oy
Isännöinti- ja kirjanpitopalvelut

Puh. (09) 586 4731, 0400 774 782

Viirintie 8, Klaukkala www.isannointikkk.fi

posti@isannointikkk.fi

nsp-oy@nsp-oy.com

040 824 5180 taisto.malinen2@pp.inet.fi

SaKoTe
*Sähköasennukset
*Huoneistorempat
* Laatoitukset

UUDENMAAN HAMMASPALVELU
KLAUKKALA, Lepsämäntie 1

NURMIJÄRVI, Keskustie 5

P. 020 741 1420
www.hammaspalvelu.com

SUORITAMME
-louhintatyöt

-maansiirtotyöt -konetyöt

Ruohosuontie 25, 05200 Rajamäki
puh. 0400 475 620, fax 09 290 3151

setpal.oy@kolumbus.fi

SETPAL OY

www.setpal.fi

Mukana
nuorisotyössä

www.nurmijarvenseurakunta.fi
wwww.korppu.net

Tmi Kivi Viitanen
Pihakivetykset
puh. 0400 989 068
www.kiviviitanen.fi

Kauppakeskus Viiri
Klaukkalantie 55, 01800 Klaukkala

Puh: 044 7575 075

Arkadian
yhteislyseo

www.ayl.fi

Pratikankuja 4, 01900 Nurmijärvi
akikavasto@juhlapalvelut.fi  040 532 8181

johannaparantainen@juhlapalvelut.fi 045 665 9881

Elämäsi Juhlissa

www.plastone.fi

040 7333 043

TILITOIMISTO
Räsänen Oy

Viljelystie 15 D, 01840 Klaukkala
Puh. 010 281 3500

Nurmijärven Yleisurheilu 
ry. järjesti viimekin kesänä 
Nuorten Eliittikisojen osakil-
pailun Klaukkalan urheilu-
kentällä. Kesäkuun puolivälin 
tapahtumassa monet nuo-
ret nurmijärveläiset tekivät 
ennätyksiään, mutta ainoa 
järjestävää seuraa edustanut 
lajivoittaja oli Oskari Lehto-
nen. Hän oli 19-vuotiaiden 
miesten satasella nopein ajal-
la 11,07.

NYU:n Matias Meriläinen 
oli M17-sarjan 3000 metrillä 

toinen omalla ennätyksellään 
9.07,48.

Naisten sarjoissa lähimpä-
nä mitalisijaa nurmijärveläi-
sistä oli Kati Rinnekari, joka 
sijoittui N17-sarjan mouka-
rissa neljänneksi tuloksella 
50,93. 

Nuorten Eliittikisojen Nur-
mijärven osakilpailussa kisa-
si 17–19-vuotiaita yleisurhei-
lijoita kaikkiaan noin 150.

Koko yleisurheilukauden 
2016 kisakatsaus on tämän 
lehden keskiaukeamalla.

Oskari Lehtonen piti pintansa 
Nuorten Eliittikisoissa

Oskari Lehtonen oli Nuorten Eliittikisojen ainoa 
järjestävää seuraa edustanut lajivoittaja. Oskari oli 

ykkönen 19-vuotiaiden miesten satasella.

NYU:n omista edustajista sekä Nelli Kantelinen (vas.) 
että Minja Nurminen kipaisivat Nuorten Eliittikisoissa 

19-vuotiaiden naisten 100 metrillä oman ennätyksensä. 
Taksiliikenne Laurila Oy 

Puh. 045-6357751 (1+6+pyörätuolimahdollisuus)  615
 045-6357752 (1+6) 629
 045-6357753 (1+6) 891

Toimisto: 045-3263682     Taksiautoilua vuodesta 1966

Autot

PUH. 010 2310 780
www.niinikoski.fi

Yrittäjäntie 10, 01800 Klaukkala
Ark. 7-19, la 9-16. Puh. 09 - 3484 7700

Ojakkalantie 2, 01900 Nurmijärvi
Ark. 8-18, la 9-14. Puh. 09 - 855 3670

Ojakkalantie 2, 01900 Nurmijärvi
Avoinna ma-pe 8-17. P. 09 855 3670

Yrittäjäntie 10, 01800 Klaukkala
Avoinna ma-pe 7-19, la 9-16 P. 09 3484 7700

Ojakkalantie 2, 01900 Nurmijärvi
Avoinna ma-pe 8-18, la 9-14. P. 09 855 3670

w w w . m o n i t o i m i r e n g a s . f i

Monitoimirengas Ky

MONITOIMIRENGAS KY
Ilvesvuorenkatu 5C, 01900 Nurmijärvi,

p. 09 296 6970, 050 440 4195

Avoinna: arkisin 9.00-17.00, la sop.muk.

Rengasmyynti- ja asennus
Autojen käsinpesut

SUORITAMME
-louhintatyöt

-maansiirtotyöt -konetyöt

Ruohosuontie 25, 05200 Rajamäki
puh. 0400 475 620, fax 09 290 3151

setpal.oy@kolumbus.fi

SETPAL OY

www.setpal.fi

Rakennus Trowe Oy

w w w . r a k e n n u s t r o v e . f i

Peräkylä Jarmo
puh. 0400 850 913

RAPPAUSURAKOINTI
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Kunniakierros 29.5.2018

Kunniakierros on 200 paikallisen urheiluseuran ja Suomen Urheiluliiton yh-
teinen liikunta- ja varainhankintaprojekti. Kunniakierroksen tuotosta lähes 
85 % käytetään lasten ja nuorten liikunnan tukemiseen. Vuoden 2017 ke-
räystuotto oli lähes 900 000 euroa, josta urheilulle tuloutettiin melkein 800 
000 euroa.

Nurmijärven Kunniakierrostapahtuman järjestää Nurmijärven Yleisur-
heilu tiistaina 29.5.2018 Klaukkalan urheilukentällä klo 18.00 – 20.00.
Kunniakierroksen perusidea: Kunniakierrokseen osallistuva henkilö hankkii itselleen 
ainakin yhden mutta mieluiten useamman tukijan, jotka lupautuvat maksamaan halu-
amansa tukisumman. Tuen voi antaa joko kertamaksuna tai kierrosmaksuna juostujen 
kierrosten perusteella. Pienin laskutettava tukisumma on joka tapauksessa 15 €, vaikka 
kierrosmaksuista tulisikin vähemmän (esim. 20x0,3 €/kierros = 6 €). Tukisummat lasku-
tetaan tapahtuman jälkeen, ja tätä varten tukija antaa omat laskutustietonsa viralliselle 
keräyslistalle. Käteistä rahaa ei saa ottaa vastaan. Lasku on mahdollista saada myös 
sähköpostitse pdf-muotoisena, mutta myös perinteinen laskutusosoite tarvitaan säh-
köpostin rinnalle.

Tallennukseen on nyt uutena mahdollisuutena tulossa kevään aikana mobii-
lisovellus.

Kunniakierrokseen voivat osallistua kaikki halukkaat henkilöt, ja tukijoina voivat olla 
yksittäiset henkilöt, yritykset tai yhteisöt.

Nyt kaikki mukaan: lapset, nuoret, ai-
kuiset urheilijat sekä valmentajat ja 
vanhemmat!

Seura pyrkii hankkimaan tänäkin vuonna 
muutaman tarratukijan, jotka ovat kaikki-
en yhteistukijoita, jolloin kuka tahansa voi 
osallistua tapahtumaan myös ilman tukilis-
tan täyttämistä.
Keräyslistoja jaetaan kevään urheilukou-
luissa, mutta niitä on jaossa myös tapah-
tumapaikalla 29.5.

Sarjat ja lajit:
• Tytöt ja pojat 2014, 2013 ja 2012 syntyneet:  

40 m ja pituus
• Tytöt ja pojat 2011 ja 2010 synt: 40 m ja 

pallonheitto
• Tytöt ja pojat 2009 synt: 40 m ja kuula
• Tytöt ja pojat 2008 synt: 60 m ja kuula 
Sarjat ovat erikseen tytöille ja pojille sekä erikseen kullekin 
syntymävuodelle. Osallistua voi joko yhteen tai kahteen lajiin.  
Vuonna 2015 tai myöhemmin syntyneet toivotamme 
tervetulleeksi tulevina vuosina. 

Ilmoittautuminen  
Su 20.5. klo 18:00 mennessä sähköpostilla 
hippo@nurmijarvenyleisurheilu.fi. llmoita sukunimesi, 
etunimesi ja sarjasi (T/P+ syntymävuosi) ja lajit,  
joihin osallistut. 
Ilmoittautuminen vahvistetaan. Jos et saa vastausta 
2-3 päivän sisällä, ota yhteys Tapani Markkulaan  
tapani.markkula@kolumbus.fi tai 045 208 6121.  

Tervetuloa iloiseen yleisurheilutapahtumaan Nurmijärven Klaukkalaan! 
Mukaan on kutsuttu myös Hanna Hippo. 

Kentällä ei voi enää kilpailupäivänä ilmoittautua. Kaikki osallistujat 
palkitaan, lisäksi jokaisen lajin kolme parasta saavat Hippo-mitalin. 
Ei osanottomaksua. Vapaa pääsy. Kilpailun järjestävät OP Keski-
Uusimaa ja Nurmijärven Yleisurheilu. 

Lisää Hippo-kisatietoa osoitteesta  
www.nurmijarvenyleisurheilu.fi

31.

Kilpailukutsu 

-kisoihin
 torstaina 24.5.2018 klo 17:30 Klaukkalan urheilukentällä Kuntotie 3

Illan ohjelma:
Klo 17.45-18.30 	 Kunniakierrokselle ilmoittautuminen ja 
		  keräyslomakkeiden vastaanotto
Klo 18.10 	 Yhteisverryttely kaikille osallistujille urheilukoulun vetäjien johdolla
Klo 18.30 	 Urheilukoululaisten välinen sukkulaviesti
Klo 18.45 	 Kunniakierroksen lähtölaukaus
		  Urheilukoululaisilla mahdollisuus muutaman kierroksen jälkeen 
		  siirtyä ohjattuun urheilukouluun ja lajikokeiluihin tai jatkaa 
		  urheilukentän kiertämistä kunniakierroksen tahtiin
Klo 19.45	 Kunniakierroksen päätöslaukaus
Klo 19.45-20.00 	 Tilaisuuden loppuosuus, yllätyspalkinto osallistujille

Nurmijärven Yleisurheilu on asettanut omaksi keräystavoitteekseen 25 000 €, jolloin 
keräyksen tuotosta seuralle tulee 75 % eli lähes 19 000 euroa. Viime vuonna Nurmi-
järven Yleisurheilu keräsi yli 23 000 €. Nurmijärven Yleisurheilu käyttää Kunniakierrok-
sen keräystuoton nuorten urheilijoiden valmennus-, leiri- ja kilpailutoiminnan kulujen 
kattamiseen.

Keräyslistoja voi keväällä noutaa ja palauttaa urheilukouluihin sekä harjoitusten vetä-
jille.

Keräyslistoja saa myös soittamalla Lauri Laineelle 040 335 5501 tai pyytämällä sähkö-
postitse lauri.laine74@gmail.com.
Keräyslistat palautetaan viimeistään juoksupaikalle 29.5.2018 Klaukkalan urhei-
lukentällä. Juoksutapahtumaan on hyvä tulla paikalle viimeistään klo 18.
Lisätietoja myös: http://www.nurmijarvenyleisurheilu.fil
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Palveleva - Paikallinen - Ympäristövastuullinen

Nurmijärven Sähkö Oy
Y-Tunnus 0911384-5

www.nurmijarvensahko.fiKauppanummentie 1 01900 NURMIJÄRVI
Puh. (09) 878 071, faksi (09) 8780 7207

Oletko jo ONLINE?
Online-palvelussamme asioit silloin kun se itsellesi parhaiten 
sopii. Sähkönkulutus, -sopimukset ja monet muut hyödylliset 
tiedot ovat saatavillasi ajantasaisesti missä ja milloin vain! 

REKISTERÖIDY!
www.nurmijarvensahko.fi

3Nurmijärven YLEISURHEILU

Teksti ja kuva: 
Matti Hannula

Nurmijärven Yleisurhei-
lijoiden sprintteri Oskari 
Lehtonen oli heinäkuus-
sa tekemässä harvinaista 
saavutusta suomalaises-
sa yleisurheiluhistorias-
sa. Lehtonen juoksi toi-
sen osuuden Puolan 
Bydgoszczissa alle 
23-vuotiaiden EM-kiso-
jen 4x100 metrin vies-
tissä, kun Suomi otti 
Saksan ja Iso-Britannian 
vanavedessä pronssia.

Suomen joukkueessa aloi-
tusosuuden juoksi Willem 
Kajander. Lehtonen antoi 
kapulan Samuli Samuels-
sonille. Ankkuriosuuden 
juoksi Akseli Lehto. Prons-
siaika oli 39,70.

Sprinttereiden Suomeen 
tuomat arvokisamitalit ovat 
olleet todella harvassa. Tasan 
10 vuotta sitten sinivalkoiset 
värit viilettivät vastaavaan 
saavutukseen. Debrecenissä 
Unkarissa kvartetti Hannu 
Hämäläinen, Visa Hongis-
to, Rami Jokinen, Jonathan 
Åstrand oli silloin saman 
ikäluokan kisoissa niin ikään 
pronssilla.

Tämän vuoden sankareis-
ta Kajander on Porvoosta, 
Samuelsson Ikaalisista ja 
Lehto Seinäjoelta. Tuttuja 
kilpakumppaneita vuosien 
varrelta Lehtosellekin toki 
kaikki, mutta viestikvartetin 
yhteisharjoitukset jäivät ym-
märrettävästi varsin vähiin.

– Silti vaihdot menivät 

nappiin sekä alkuerissä että 
finaalissa. Ennen kisamatkaa 
harjoittelimme Eläintarhas-
sa kerran ja kisapaikalla ker-
ran. Merkit katsoimme kah-
desti. Kapula ei pudonnut 
treeneissäkään kertaakaan, 
Lehtonen muistaa. 

Sprinttiviestimitali on tus-
kin koskaan suomalaisille 
realistinen tavoite arvoki-
soissa. Virallinen tavoite se 
ei ollut tälläkään kertaa.

– Mutta heti kun kisavalin-
nat julkistettiin, me sprintte-
rit perustimme WhatsUpp-
ryhmän nimellä ’Mitali 
U23-EM-kisoista’. Ei se mita-
li silti etukäteen kovin kirk-
kaana silmissä kimallellut, 
Lehtonen tunnustaa.

Päätavoite täyttyi
Lehtoselle pikaviestin EM-
pronssi tuli tavallaan sivu-
tuotteena.

– Kauden päätavoite oli 
tehdä sekä 100 että 200 
metrillä omat ennätykset. Se 
onnistui, myhäilee Lehtonen. 
Hän kellotti kesäkuun puoli-
välissä ensin Turussa Paavo 
Nurmen kisoissa satasen 
aikaan 10,71 ja sitten Kuor-
taneella Eliittikisoissa 200 
metriä 21,43. EM-kisojen 
alkuerissä hän vielä paransi 
200 metrin ennätyksekseen 
21,06. Välierissä oli sitten 
tahmeampaa ja tie nousi 
pystyyn.

Ennen EM-viestifinaalia 
Lehtosen vasemman jalan 
takareidessä oli pientä kiris-
tystä. Se ei onneksi haitannut 
suoritusta.

– Mutta kyllä reidestä nap-
pasi heti, kun olin antanut 
kapulan Samuelssonille. Se 

vähän madalsi omaa mitali-
fiilistäni, kun en heti tiennyt, 
miten pahasti meni.

Ei mennyt pahasti, ja vii-
kon kuluttua EM-kisoista 
Lehtonen kilpaili Kalevan 
kisoissa Seinäjoella. Siellä 
200 metrin finaali jäi sitten 

Lehtosen menneen kauden 
viimeiseksi kisaksi.

– Jätin satasen varmuuden 
vuoksi väliin. Päätin panos-
taa 200:lle, missä minulla 
oli paljon selkeämmät mita-
limahdollisuudet. Sunnun-
taina verryttelyssä ennen 

200:n alkuerää tuntui vielä 
ihan hyvältä, mutta alku-
erän jälkeen alkoi reidessä 
taas tuntua kiristystä. Päätin 
kuitenkin startata finaalissa. 
Ehkä ei olisi pitänyt. 80 met-
riä juostuani nykäisi takarei-
destä niin kovaa, ettei ollut 
mitään mahdollisuuksia 
jatkaa. Vammojen kanssa ei 
kannata leikkiä.

Kaikki kunnossa
Lehtosella oli jo toinen pe-
räkkäinen ongelmakesä. 
Kesällä 2016 Bydgoszczissa 
käytiin 19-vuotiaiden MM-
kisat, jotka olivat Lehtosen 
viime vuoden päätähtäin. 
Silloin tavoitteet romuttuivat 
lonkkaleikkauksen myötä.

– Nyt rankaistiin koke-
mattomuudesta. Minulla ei 
aiemmin ollut ollut vastaa-
vanlaisia ongelmia. Onneksi 
ei tullut mitään pahempaa. 
Kuukauden verran olin lää-
kärin suosittelemassa har-
joituskiellossa. Nyt kaikki on 
kunnossa, ja voin treenata 
täysipainoisesti. Fysiotera-
peutin ohjeilla pyrin jatkos-
sa välttämään takareision-
gelmat.

Oskari on vastikään saa-
nut asepalveluksensa suori-
tettua Urheilukoulussa San-
tahaminassa.

– Vajaan vuoden homma 
se oli. Mutta treenaamisen 
suhteen armeija-aikana ei 
ollut ongelmia. Rankkojen 
päivien jälkeen ei tosin ollut 
mitään järkeäkään vetää ko-
via treenejä.

Armeija-aikanaan Lehto-
nen pyrki ja pääsi opiske-
lemaan tietojenkäsittelyä 
Haaga-Heliaan.

– Aloitan siellä tammi-
kuussa. Melko paljon voi hoi-
taa etäopiskeluna. Toisaalta 
esimerkiksi Eläintarhasta on 
lyhyt kävely- tai hölkkämat-
ka Haaga-Heliaan Pasilaan, 
Nurmijärven Röykässä asuva 
Lehtonen toteaa.

Toimiva kuvio
Oskari Lehtosen ensi kau-
den urheilullinen tavoite on 
jo selkeä:

– Aikuisten EM-kisat Ber-
liinissä. Se on realistinen 
tavoite.

Lehtosella on ikää vasta 20 
vuotta, joten hän pääsee joka 
toinen vuosi pidettäviin alle 
23-vuotiaiden EM-kisoihin 
vielä kahden vuoden kulut-
tuakin.

– Silloin ei pelkkä finaa-
lipaikkakaan enää riitä ta-
voitteeksi, uhoaa edelleen 
HIFK:n sprinttereiden kans-
sa Vesa Sjöstedtin johdolla 
harjoitteleva Lehtonen.

– Toimiva kuvio, jota ei 
kannata muuttaa, hän sanoo.

Suomalaisen pikajuoksun 
tulevaisuus ei ole pelkäs-
tään tämänkesäisten alle 
23-vuotiaiden EM-pronssi-
mitalistien varassa. Muun 
muassa Oulun Pyrinnön vas-
ta 17-vuotias Samuel Puro-
la juoksi kesällä hopeaa alle 
20-vuotiaiden EM-kisojen 
100 metrin finaalissa Gros-
setossa Italiassa.

– Hyvältä näyttää. Vielä 
pari kolme vuotta sitten piti 
pelkästään miettiä, saako ar-
vokisarajat rikottua. Jatkossa 
pitää miettiä, mahtuuko sil-
tikään joukkueeseen. Mutta 
kova kilpailu on pelkästään 
hyvästä, Lehtonen korostaa.

NYU:n kärkinimi EM-pronssivauhdissa

Oskari Lehtonen pääsi maistamaan
harvinaista herkkua

Tällaisia mitaleita näkee harvoin suomalaissprintterei-
den kaulassa. NYU:n Oskari Lehtonen oli kesällä juokse-
massa Suomelle alle 23-vuotiaiden 4x100 metrin viestin 
EM-pronssia Puolan Bydgoszczissa.

Keskusraitti 4, 05200 Rajamäki
Avoinna: ma – pe 6 – 18, la 10 – 16

Puh 050 - 370 6996

www.cafemuru.fi

Café Muru Oy

PARKETTI LOUHIO KY
Koivusillantie 33, 01800 Klaukkala

Puh. 0400-456066
parkettilouhio@par.as       www.parkettilouhio.fi

Sauva-,
mosaiikki-,
lauta-,
korkkiparketit

�

�

�

� Asennus-,
hionta-,
sävytys-,
remo tn tityöt

�

�

�

Kaikki lattiatyöt ammattitaidolla
ja edullisesti. Pyydä tarjous!

Kuntolanpolku 1, 05200 RAJAMÄKI
Puh. (09) 276 6720 • www.rajamaen-uh.fi

Uimakoulut
Tarjoamme uimakouluja ja uinnin tek-
niikkakursseja kaiken ikäisille ympä-
rivuoden. Jos haluat hioa tekniikkaasi 
tai vasta opia uimaan, meiltä löydät 
sopivan kurssin tasollesi. Lisäksi 
valikoimistamme löytyy uimahyppy-
kursseja, yksityistä uinninopetusta ja 
tunteja erityisryhmille.

Vauva-, sisar- 
ja naperouinti
Vauva-, sisar ja naperouinti on hauska 
ja turvallinen koko perheen leikkihetki 
altaassa, jossa koulutetut ohjaajat 
ovat mukana.

Hyvinkää Mäntsälä
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JärvenpääNurmijärvi
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Vihti

30 km

20 km

10 km

RAJAMÄKI

Hinnastot ja aukioloajat
www.rajamaen-uh.fi
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Nurmijärven Yleisurheilun virallisten kilpailu- ja verryt-
telyasujen toimittaja on Noname. 
Asuja toimitetaan etukäteistilausten perusteella. 
Jos sinulla on kysyttävää,  ole yhteydessä Maarit Vaitti-
seen, puh 040 703 8828 tai maarit.andersson@hotmail.fi

Noname toimittaa 
seura-asut
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VUOKRATAAN
KOKOUS- JA JUHLATILAA

Punatorpan Kerhohuoneelta
Punamullantie 9, Nurmijärvi

Juhlavalmius 80 hengelle.

Tied. p. 879 3196, 250 4480, 050 550 2669.
Nurmijärven Sosialidemokraatit ry.

Nykyaikaiset kokousvalmiudet

ARKENA ja LAUANTAINA

ma-pe
8.30-

la 9.00-13.00
17.30

www.netrinki.fi

NETRINGIN PESULA
KEMIALLINEN PESU, PALVELU- JA ITSEPALVELUPESULA

Punamullantie 12 C, Nurmijärvi  Puh. 09 - 250 8260

ARKI- JA JUHLA-ASUT
MATTOPESUT
KODIN TEKSTIILIT

Pratikankuja 4, 01900 Nurmijärvi
Puh. 040 5328181, keittiö 045 665 9881

Elämäsi Juhlissa

Pekka Jauhiainen
Venäjä
”Vajaa vuosi sitten luovutin Vybormedian päätoimitta-
juuden Inkerin kirkon tiedotusosaston koordinaattori 
Darja Shkurljatevalle. Siirto on vaikuttanut kaikin tavoin 
onnistuneelta, sillä myös kirkon lähetysosato ja sen pas-
tori Evgenij Raskatov on ottanut kopin tästä työstä. Olen 
todella onnellinen, että Vybormedialla on nyt enemmän 
resursseja mahdollisuuksia laajentaa! Iloitsen, että olen 
saanut olla jonkinlainen taustavaikuttaja asioiden edis-
tämisessä.

Vybormedian, Nuotan ja Plussmeedian yhteinen leiri 
järjestettiin Kelton koulutuskeskuksessa toukokuun lo-
pussa. Leirillä opetettiin nuorille mediataitoja, jotta kaik-
kiin medioihin löytyisi uusia kykyjä. 

Leirin aikana toteutettiin nuorten myös nuorisofesti-
vaali Pietarissa. Festivaalin pääjärjestäjänä oli Inkerin 
kirkon lähetysosasto, mutta festivaalille rakentui myös 
yhteys Maata näkyvissä -festivaaliin.Festivaali videoitiin 
ja on katsottavissa osoitteessa: 
https://www.youtube.com/watch?v=yBUhU8syse8

Tällaisista kuvioista olen unelmoinut jo pidempään. 
Nyt ne unelmat ovat toteutuneet!”

Ikkuna

LÄHETYSTYÖHÖN

Ilkka Repo
Namibia 
”Nyt olen Suomessa lomalla ja palamme Päivin kanssa 
yhdessä Namibiaan 31.8.” 

Kirsi Salmela
Thaimaa
Kirsillä oli kesällä lyhyt Suomen työjakso. Tapasimme 
Kirsin sekä Bangkokin luterilaisen seminaarin opiskeli-
jat Kanyaan ja Jamesin kesäkuussa Klaukkalan kirkolla 
ja Vihdin lähetysjuhlilla. Nyt Kirsi on palannut takaisin 
kotiin! Uuden työkauden aloitus Thaimaan luterilaisen 
kirkon lapsi- ja nuorisotyössä Bangkokissa on täydessä 
käynnissä. 

Kysymykseen, miten meilläkin uutisoidut Thaimaan 
pommi-iskut ovat vaikuttaneet hänen työhönsä ja elä-
määnsä, Kirsi vastasi: 

”Pommi-iskut eivät ole käytännössä näkyneet elä-
mässäni. Tai no, viikonlopun pysyttelin kotosalla, mutta 
olisin saattanut olla kotosalla muutenkin. Pommithan rä-
jähtelivät muualla, eivät täällä Bangkokissa. Ei turvalli-
suudestani tarvitse olla normaalia enempää huolissaan. 
Luulen, että  liikenne on täällä edelleen se vaarallisin 
osa-alue!

Sanna Erelä

Sanna on kesällä palannut työjaksoltaan Jerusalemista. 
Tapasimme Sannan kesäkuussa Sääksin lähetyskahvi-
lassa. Tulevan syksyn ajan Sanna toimii Lähetysyhdis-
tys Kylväjän lähetyskurssin vastaavana. Kevätkaudella 
hän lupaa vierailla seurakunnassamme!

Neuvottelimme hänen kanssaan, sillä kirkko on pyytä-
nyt Lähetysseuralta henkilöapua kolmen vuoden hank-
keeseen tavoitteena uudistaa hiippakunnan tekemää 
lähetys- ja diakoniatyötä. Lähetysseurassa vastasimme 
myöntävästi tuohon pyyntöön, koska haluamme olla tu-
kemassa kirkkojen hallinnon kehittämistä. Uudet työn-
tekijät aloittavat ensi vuoden alusta. 

Läntiselle hiippakunnalle rakennetaan uutta hiippa-
kuntatoimistoa. Vanha toimisto onkin remontoitu auto-
korjaamosta eikä oikein hyvin palvele toimistona. Uusi 
toimisto on jo hyvällä mallilla eli melkein valmis.

Keväällä Päivillä oli mahdollisuus käydä täällä Nami-
biassa. 

Matkatessamme Opuwosta kohti Oniipaa pysähdyim-
me Nakayalessa tapaamassa Namibian luterilaisen kir-
kon läntisen hiippakunnan piispaa tri Veikko Munyikaa. 

Haluatko tulla mukaan 
opettelemaan rukoilemaan 

toisten puolesta?
Videokoulutus alkaa Klaukkalassa 

maanantaina 19.9 klo 18

Opiskelemme parantumisen ja Rukousklinikkatyön 
perusteita, keskustelemme ja harjoittelemme ruko-
usta käytännössä.
Koulutus sopii jokaiselle rukouksesta kiinnostu-
neelle ja sen jälkeen voi hakea Rukousklinikkatyö-
hön. Koulutus sopii kuitenkin jokaiselle aiheesta 
kiinnostuneelle, eikä velvoita mukaantuloa.

Healing Room -koulutusryhmä kokoontuu
Klaukkalan kirkolla 
maanantaisin  19.9., 10.10., 24.10., 14.11., 28.11.,
23.1., 4.2. (la) ja 20.2. 

Os. Ylitilantie 6, 01800 Klaukkala

50 €/osallistuja. 
Työttömät, opiskelijat ja eläkeläiset 35 €/hlö. 
Maksu suoritetaan kurssin alussa.

Tiedustelut ja ilmoittautuminen:healingroom.
nurmijarvi@healingrooms.fi Paula Haverinen p 050 
339 5054, Hanna Alava p 040 760 2607

Järj. Healing Room Finland ry AL

Kino-Juha
Keskustie 7, 01900 Nurmijärvi

Puh. 041 518 9490
www.kinojuha.com
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59 Klaneetti 2010Nurmijärven Kotiseutulehti

Puh. 09-276 6730
www.nla.fi

2010

Taskutietoa
Nurmijärveltä

www.nurmijärvi. 

tilastoesiteSUOMI2010.indd   1 14.6.2010   14:57:30

Lähivakuutusyhdistys
Keski-Uusimaa
Keskustie 4
01900 Nurmijärvi
Puhelin 020 522 4204,

Klaukkalantie 63
01800 Klaukkala
Puhelin 020 522 4215

Lammin Säästöpankki
Kauppanummentie 2
01900 Nurmijärvi
Puhelin 010 441 7080

Klaukkalantie 63
01800 Klaukkala
Puhelin 010 441 7060

Mahlamäentie 2, 01900 Nurmijärvi Puh: 044 704 7749
Palvelemme ark. 7-21, la 8-21, su 10-20
Viirintie, 01800 Klaukkala puh. 09 - 276 4330
avoinna ark. 7-21, la 7-18 su 12-21 (lain salliessa)

N U R M I J Ä R V I

Tavallista parempi Ruokakauppa

Tilaa verkosta, kotiinkuljetus
ti ja to klo 14-18 välillä 
k-ruokakaupat.fi/k-supermarket-nurmijarvi

Parturi-Kampaamo
Johanna Aaltio-Hyvärinen

Myös kotikäynnit
NYT MYÖS KOTISIIVOUSPALVELUT
SEKÄ AVUSTAVAT PALVELUT ESIM. KAUPASSAKÄYNTI YM. 

Puh. 040 520 8995 
Metsäkyläntie 68,

Klaukkala

Nurmijärven
Taksikuljetus

Puh. 0500 400 820

nsp-oy@nsp-oy.com

040 824 5180 taisto.malinen2@pp.inet.fi

SaKoTe
*Sähköasennukset
*Huoneistorempat
* Laatoitukset

UUDENMAAN HAMMASPALVELU
KLAUKKALA, Lepsämäntie 1

NURMIJÄRVI, Keskustie 5

P. 020 741 1420
www.hammaspalvelu.com

Tilauksesta kotileivonnaisia arkeen ja juhlaan!
Pia Jokinen puh. 040-761 6712

www.leivonsulle.net

Tmi Kivi Viitanen
Pihakivetykset
puh. 0400 989 068
www.kiviviitanen.fi

040 7333 043

4   Nurmijärven YLEISURHEILU

Keskusraitti 4, 05200 Rajamäki
Avoinna: ma – pe 6 – 18, la 10 – 16
Puh 09 - 290 1327, 050 - 370 6996
www.cafemuru.fi

Café Muru Oy

www.vaulamo.fi

M & R Vaulamo Oy
Maanrakennus

Tilauksesta kotileivonnaisia arkeen ja juhlaan!
Pia Jokinen puh. 040-761 6712

www.leivonsulle.net

www.imupalvelu.fi

www.roal.fi

Tykkimäentie 15 b 
05200 Rajamäki

Nurmijärven
Taksikuljetus

Puh. 0500 400 820

Yrittäjäntie 10, 01800 Klaukkala
Ark. 7-19, la 9-16. Puh. 09 - 3484 7700

Ojakkalantie 2, 01900 Nurmijärvi
Ark. 8-18, la 9-14. Puh. 09 - 855 3670

Ojakkalantie 2, 01900 Nurmijärvi
Avoinna ma-pe 8-17. P. 09 855 3670

Yrittäjäntie 10, 01800 Klaukkala
Avoinna ma-pe 7-19, la 9-16 P. 09 3484 7700

Yrittäjäntie 10, 01800 Klaukkala
Ark. 7-19, la 9-16. Puh. 09 - 3484 7700

Ojakkalantie 2, 01900 Nurmijärvi
Ark. 8-18, la 9-14. Puh. 09 - 855 3670

Ojakkalantie 2, 01900 Nurmijärvi
Avoinna ma-pe 8-17. P. 09 855 3670

Yrittäjäntie 10, 01800 Klaukkala
Avoinna ma-pe 7-19, la 9-16 P. 09 3484 7700

Ojakkalantie 2, 01900 Nurmijärvi
Avoinna ma-pe 8-18, la 9-14. P. 09 855 3670

Isännöinti KkK Oy
Isännöinti- ja kirjanpitopalvelut

Puh. (09) 586 4731, 0400 774 782

Viirintie 8, Klaukkala www.isannointikkk.fi

posti@isannointikkk.fi

nsp-oy@nsp-oy.com

040 824 5180 taisto.malinen2@pp.inet.fi

SaKoTe
*Sähköasennukset
*Huoneistorempat
* Laatoitukset

UUDENMAAN HAMMASPALVELU
KLAUKKALA, Lepsämäntie 1

NURMIJÄRVI, Keskustie 5

P. 020 741 1420
www.hammaspalvelu.com

SUORITAMME
-louhintatyöt

-maansiirtotyöt -konetyöt

Ruohosuontie 25, 05200 Rajamäki
puh. 0400 475 620, fax 09 290 3151

setpal.oy@kolumbus.fi

SETPAL OY

www.setpal.fi

Mukana
nuorisotyössä

www.nurmijarvenseurakunta.fi
wwww.korppu.net

Tmi Kivi Viitanen
Pihakivetykset
puh. 0400 989 068
www.kiviviitanen.fi

Kauppakeskus Viiri
Klaukkalantie 55, 01800 Klaukkala

Puh: 044 7575 075

Arkadian
yhteislyseo

www.ayl.fi

Pratikankuja 4, 01900 Nurmijärvi
akikavasto@juhlapalvelut.fi  040 532 8181

johannaparantainen@juhlapalvelut.fi 045 665 9881

Elämäsi Juhlissa

www.plastone.fi

040 7333 043

TILITOIMISTO
Räsänen Oy

Viljelystie 15 D, 01840 Klaukkala
Puh. 010 281 3500

Nurmijärven Yleisurheilu 
ry. järjesti viimekin kesänä 
Nuorten Eliittikisojen osakil-
pailun Klaukkalan urheilu-
kentällä. Kesäkuun puolivälin 
tapahtumassa monet nuo-
ret nurmijärveläiset tekivät 
ennätyksiään, mutta ainoa 
järjestävää seuraa edustanut 
lajivoittaja oli Oskari Lehto-
nen. Hän oli 19-vuotiaiden 
miesten satasella nopein ajal-
la 11,07.

NYU:n Matias Meriläinen 
oli M17-sarjan 3000 metrillä 

toinen omalla ennätyksellään 
9.07,48.

Naisten sarjoissa lähimpä-
nä mitalisijaa nurmijärveläi-
sistä oli Kati Rinnekari, joka 
sijoittui N17-sarjan mouka-
rissa neljänneksi tuloksella 
50,93. 

Nuorten Eliittikisojen Nur-
mijärven osakilpailussa kisa-
si 17–19-vuotiaita yleisurhei-
lijoita kaikkiaan noin 150.

Koko yleisurheilukauden 
2016 kisakatsaus on tämän 
lehden keskiaukeamalla.

Oskari Lehtonen piti pintansa 
Nuorten Eliittikisoissa

Oskari Lehtonen oli Nuorten Eliittikisojen ainoa 
järjestävää seuraa edustanut lajivoittaja. Oskari oli 

ykkönen 19-vuotiaiden miesten satasella.

NYU:n omista edustajista sekä Nelli Kantelinen (vas.) 
että Minja Nurminen kipaisivat Nuorten Eliittikisoissa 

19-vuotiaiden naisten 100 metrillä oman ennätyksensä. 

Pinnoite- ja
sisustusmateriaalien
maahantuonti ja
tukkukauppa.
www.nordstock.fi
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Nurmijärven Fysioterapia 
tukee NYU:n toimintaa

Seuran 11–13-vuotiaiden valmennuksesta vastaa-
va Mikko Pöllänen iloitsee hyvästä yhteistyöstä 

Aspinniituntie 80,  Nurmijärvi p. 0400-867976

Ruusulinna
urheilijat
tanssittaa

Debyyttikausi yleisurheilun parissa sujui Greta Laukalalta hienosti. Kauden päätöski-
sassa, pm-otteluissa, Greta oli T12-sarjan 5-ottelun yhteispisteissä kolmas. 60 metrin 
aitajuoksussa hän oli toiseksi nopein. 

Greta juoksi ajan 2.48,62 ja 
hävisi voittajalle, Janakkalan 
Janan Helmi Lipsaselle vain 
puolisen sekuntia. Suhteessa 
hieman heikommat suorituk-
set pituushypyssä ja keihään-
heitossa verottivat kokonais-
pistesaldoa sen verran, että 
Greta joutui tyytymään 5-ot-
telussa kolmanteen sijaan. 
Mutta se oli upea saavutus, 
kun ottaa huomioon, että ku-
lunut kausi oli Gretalle vasta 
ensimmäinen yleisurheilun 
parissa.

– Harrastin taitoluistelua 
Etelä-Vantaan Taitoluiste-
lijoissa kahdeksan vuotta, 
mutta lopetin, kun se alkoi 

käydä tylsäksi. Treeneissä oli 
koko ajan vain samoja juttuja, 
jo toukokuussa NYU:lle T13-
sarjassa kahta viestipronssia 
(4x50 m ja 4x100 m) piirin-
mestaruuskilpailuissa pin-
komassa ollut Greta kertoi. 
Elokuussa Nummelassa pm-
kisoissa hän otti henkilökoh-
taisen pronssin T12-sarjan 
60 metrin aidoissa.

– Isosiskoni on harrasta-
nut yleisurheilua. Minäkin 
halusin kokeilla. Se tuntui 
heti niin kivalta ja monipuo-
liselta, että halusin jatkaa. 
Olen saanut yleisurheilusta 
jo paljon uusia kavereitakin, 
Mikko Pölläsen vetämässä 

valmennusryhmässä harjoit-
televa Greta hymyilee.

– Meillä on harjoitukset 
neljästi viikossa. Harjoit-
telemme joka kerta vähin-
tään kahta lajia, ja lisäksi 
on oheisharjoitteita, kertoo 
Greta, Klaukkalan ala-asteen 
kuudesluokkalainen, joka on 
taitoluistelussa tottunut har-
joittelemaan paljon.

– Yleisurheilussa harjoi-
tellaan enemmän yhdessä, ja 
kaikki kannustavat aina toi-
siaan, Greta Laukala vertaa 
yhden kauden yleisurheilu-
kokemuksella entistä ja ny-
kyistä harrastustaan.

Ota yhteyttä elinkeinotoimeen tai tutustu tarjontaamme: 
 

▫ www.nurmijarvi.fi/yrittaminen 
▫ www.ilvesvuori.fi

Tarvitsetko tonttia tai toimitiloja?  
Onko yritykselläsi kehittämistarpeita?

Tarvitsetko yritysneuvontapalveluja?
Ota yhteyttä Yrityspalvelupiste Vinkkiin: 
▫ aloittavat yritykset, Keski-Uudenmaan Uusyrityskeskus ry.     
  puh. 010 440 5130 
▫ liiketoiminnan kehittäminen, Keski-Uudenmaan Kehit-    
  tämiskeskus Keuke puh. 050 341 3210 

▫ työkaluja rekrytointiin ja osaamisen kehittäminen,  
  Uudenmaan Te-toimisto puh. 0295 040 002  

www.plastone.fi

UUDENMAAN HAMMASPALVELU
KLAUKKALA, Lepsämäntie 1

NURMIJÄRVI, Keskustie 5

P. 020 741 1420
www.hammaspalvelu.com

www.imupalvelu.fi
Puh. 040 533 9949


