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€rin halvaa
hluppu vrheilijaksi

Nurmijarven VYleisur-
heilun 16-vuotias lu-
paus €rin Karjalahti
kaipasi harjoitteluun-
sa enemmdn panos-
tusta ja parempia olo-
suhteita. Niinpd han
siirtyi ammattivalmen-
tojo Anne Suorannan
oppeja imemaan.
€rinin  kehitys on jo
puolessa  vuodessa
mennyt suurin harp-
pauksin  eteenpdin.
NYU:n vérejd €rin ei
kuitenkaan hylannyt.
€rin  Harjolahden ja
Anne Suorannan val-
mennussuhteesta tar-
kemmin sivulla 3.
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Superlupmwnt seivas-

hqppiiiijnﬂsnruks_et

€ritoten  seivas-
hyppyyn panosta- |
vat superlupaavat
yleisurheilijosiso-
rukset Maria jo
Marcus  Kytola
siirtyivat  talvella
Nurmijarven Yleis-
urheilun  vareihin.
€rittdin tavoitteel-
lisesti  urheilevat
Hytélat  uskovat
NYU:n tarjoaman
tuen paremmin sii-
vittdvan heitd kohti tulevien vuosien padmaadrid.
Maria jo Marcus Kytolasta lisaa sivulla 5.

a )

Koko ikdnsa Klaukkalassa
asunut Tommi Hytonen, 27,
juoksi toissavuonna elémansa
ensimmadisen tdysmaratonin
ja kellotti mainion, alle
kahden ja puolen tunnin

ajan. €nsisijaisesti
puolimaratoneihin toistaiseksi
panostanut Hytdnen “ajautui”
aikoinaan vantaalaiseen
yleisurheiluseuraan, mutta
edustaa nyt Nurmijérven
Yleisurheilua.

Tommi Hytosesta
enemman sivulla 5.

J

Outi Miikeli’m vusi
nakokvima

i ———

Pitkadn kansanedustajana ja Nurmijérven kunnanhallituksen pu-
heenjohtajana toiminut Outi Mékela katselee uutena kunnanjoh-
tajana Nurmijérven asioita eri ndkévinkkelista.

— Vaikutusmahdollisuudet esimerkiksi nurmijarvelaiseen urheilu- ja
liikuntaeldmadn ovat nyt erilaiset. Pystyn konkreettisemmin vai-
kuttamaan muun muassa valtuuston linjauksiin.

-
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Outi Makelan haastattelu sivulla 10.
_J

Puheenjohtajan palsta s.2

Huhdan heittdjisisarukset s. 5

Tassa lehdessa lisaksi mm.

Viime kauden palkintogaala

Kilpailukalenteri 2018

www.nurmijarvenyleisurheilu.fi

s. 6-7 LiikuntaSankarit-hanke

s. 8 Kunniakierros 29.5.
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Kevat voittaa vihdoin talven ja
sulattaa lumen ja jaan. Alkaa
yleisurheilun ulkokausi. Nur-
mijarven Yleisurheilun suosi-
tut urheilukoulut starttaavat
toukokuussa. Ne ovat erin-
omainen reitti saattaa lapset
urheiluharrastusten  pariin.
Urheilukouluissa opetellaan
liikkumaan monipuolisesti ja
nauttimaan siitd osaavassa
ohjauksessa.

My6s seuran monet val-
mennusryhmat ja urheilijat
paasevat ulos harjoittelemaan
ja kilpailemaan. Hallikauden
aikana hankitut valmiudet
hiotaan lajisuorituksiksi. Tal-
ven monet hallikilpailut ovat
sujuneet hyvissa merkeiss3,
ja kauteen startataan lupaavin
odotuksin. Luvassa on omia
ennatyksia seka tiukkoja kil-

Kesaise

pailuja kesdn SM-, pm- ja seu-
ranmestaruuskilpailuissa.
Kilpaileminen ja omien tu-
losten mittaaminen kuuluvat
tietysti yleisurheiluun. Sita
opetellaankin jo urheilukou-

lujen viikkokilpailuissa. Niissa
my0s lasten vanhemmat paa-
sevat osallistumaan ja seu-
raamaan suorituksia vieresta
erilaisten toimitsijatehtdvien
myo0ta.

t kentat kutsuvat!

Seurasiirtojen mydta olem-
me saaneet Nurmijarven
Yleisurheiluun muutamia ko-
vatasoisia uusia urheilijoita.
Heita esitelladn tassa lehdes-
sd (s. 5). Seurojen vilisissa
seuracupeissa ja rankingeissa
onkin toiveissa nousta yha
paremmille sijoille. Viime ke-
san lopuksi seuramme Kkilpaili
Suomen 16 parhaan seuran
joukossa nuorten finaaleissa.

Seuran ykkoésurheilijat tih-
taavat korkealle. Oskari Leh-
tosen realistinen mutta vaati-
va tavoite on paasta aikuisten
EM-kilpailuihin. Useampikin
urheilija tavoittelee Kalevan
kisojen finaalipaikkoja. Seu-
rassamme on siis mahdolli-
suudet nousta lajin huipulle
saakka, ja pyrimme jarjesta-
maan kaikille lajiin tosissaan

panostaville valmennuksen ja
tuen sen onnistumiseksi.

Seura tarjoaa my0s monen-
laista muuta tekemista. Jarjes-
tdmme kaksi kesaleiriviikkoa
koululaisille kesdkuun alussa
Harjulassa. Olemme my6s mu-
kana Unelmien Liikuntapai-
vassi, jarjestamassa koulujen
viestimestaruuskilpailuja ja
tarjoamassa uusille harrasta-
jille kokeilumahdollisuuksia
LiikuntaSankarit -projektissa.

Kutsunkin taas kaikki kun-
talaiset mukaan yleisurheilun
iloiseen ja hyvahenkiseen toi-
mintaan!

Jukka Leskeld
puheenjohtaja
Nurmijdrven Yleisurheilu ry

Tule mukaan paikalliseen
seuratoimintaan

Nurmijérven Yleisurheilu ry. tarjoaa monenlaisia mahdollisuuksia olla mukana paikallisessa toi-
minnassa. Voit liittya jéseneksi tdyttdmalld seuran nettisivuilla www.nyu.fi/seura olevan jasenha-
kemuksen.

Jasenmaksu on vuonna 2003 tai myShemmin syntyneiltd (eli 15-vuotiailta tai sitd nuoremmilta)
13 euroa, vuonna 2002 tai aiemmin syntyneiltd 26 euroa. Perhekohtainen jasenmaksu on 52 euroa,
jonka maksamalla kaikki samaan perheeseen kuuluvat ovat seuran jasenia.

HUOM! Urheilukouluryhmiin ilmoittautumalla lapsi/nuori ilmoittautuu samalla seuran jéseneksi.
Muiden perheenjdsenten on liityttdva erikseen.
Tiedusteluihin vastaa Tapani Markkula, p. 045 208 6121, tapani.markkula@kolumbus.fi.

Nurmijarven Yleisurheilu etsii my6s uusia, innokkaita ohjaajia vetéjiksi urheilukouluihin, joita
jarjestetadn eri puolilla Nurmijérved. Aloittavat ohjaajat padsevat aluksi halutessaan apuohjaajiksi
ja voivat kokemuksen kartuttua siirtyd vetdmédn omaa ryhmad. Vetdjiltd vaaditaan vahintddn 15
vuoden ik, innostuneisuutta, sitoutumista ja halukkuutta kouluttautua.

Tiedusteluihin vastaa Elina Paananen, p. 040 563 6864, elinavoittaja@hotmail.com.

Seura kaipaa myds lisdd valmentamisesta kiinnostuneita henkilditd valmentajiksi ja apuvalmenta-
jiksi nuorisovalmennusryhmiin sekd kouluttajiksi lajikouluihin.

Innostuksen, sitoutumisen ja terveen kilpailuhengen liséksi aiempi kokemus valmentamisesta ja
yleisurheilusta on eduksi.

Tiedusteluihin vastaa Maarit Vaittinen, p. 040 703 8828, maarit.andersson@hotmail fi.

Nurmijarven Yleisurheilu ry
www.nyu.fi nurmijarvenyleisurheilu@nurmijarvenyleisurheilu. fi
Johtokunta 2018

Jukka Leskela, puheenjohtaja, kilpailutoiminta
Koivusillantie 6 A, 01800 Klaukkala, 050 593 7233, jukka.leskela@energia.fi

Merja Asikainen, sihteeri, kioskitoiminta
Kalkerintie 5, 01830 Lepsama, 040 513 8604 merja.asikainen@kolumbus.fi

Petteri Kakkola, varainhankinta
Pietarinméentie 9 D, 01800 Klaukkala 044 054 4050 petteri.kakkola@taskut.fi

Ari Ketoméki, varapuheenjohtaja, nuoriso- ja aikuisurheilu
Savikiventie 6, 01840 Klaukkala, 040 500 9312, perhe.ketomaki@gmail.com

Markus Lehtonen
Kalkerinlenkki 11, 01830 Lepsama 040 576 1104 markus.lehtonen@nic.fi

Tapani Markkula, kirjanpito, maksut, jasenrekisteri
Koskitie 11, 01800 Klaukkala, 045 208 6121, tapani.markkula@kolumbus.fi

Tomi Nurminen, varainhankinta
Harkapurontie 1 E 2, 01800 Klaukkala, 040 181 9956, tomi.nurminen@jt-logistiikka.fi

Elina Paananen, nuorisovastaava
Meerintie 1 B,01800 Klaukkala, 040 563 6864, elinavoittaja@hotmail.com

Mikko Pollanen, kilpailutoiminta
Peukaloisentie 12, 01800 Klaukkala, 045 196 2870, mikko.pollanen@hotmail.fi

Maarit Vaittinen, valmennus
Anttilankuja 7, 01810 Luhtajoki, 040 703 8828, maarit.andersson@hotmail.fi

Muut toimihenkilét 2018

llkka Hemmil3, tilastomies, 050 569 3142, ilkka.hemmila@kolumbus.fi
Markus Pohjonen, ranking, 040 759 2192, markus.pohjonen@gmail.com

Kiinteistomaailma

Kauppakeskus Viiri
Klaukkalantie 55, 01800 Klaukkala
Puh: 044 7575 075
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www.domesta.fi
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Matti Hannula
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Kino-Juha

Keskustie 7, 01900 Nurmijarvi
Puh. 041 518 9490
www.kinojuha.com
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Muu toimituskunta:
Merja Asikainen, Elina Paananen
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Studio Ink Oy / Ari Helminen
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Painopaikka:
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limoitusmarkkinointi:
Studio Ink Oy / Marja-Liisa Louhio
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[so steppi ilman seuranvaihtoa

NYU-lupaus Erin Karjalahti
siirtyi ammattivalmennukseen
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Teksti ja kuva:
Matti Hannula

Nurmijagrven Yleisurhei-
lua edustava Erin Kar-
jalahti teki hienon viime
kauden jalkeen pééatok-
sen vaihtaa parempiin
harjoitteluolosuhteisiin
ja laadukkaampaan val-
mennukseen. NYU:n
véreja Erin ei kuitenkaan
hylénnyt.

Erin Karjalahti sijoittui vii-
me kesdkuussa kotikentalldan
Klaukkalassa Nuorten Eliit-
tikisoissa N17-sarjassa 400
metrin aidoissa hienosti toi-
seksi. Kesdn lopulla hén otti
N16-sarjan SM-pronssin seka
siledlta ettd aidatulta ratakier-
rokselta.

- NYU:ssa ei ollut saman-
ikdisid harjoittelukavereita.
Kaipasin my6s enemman pa-
nostusta. Kun jouduin harjoit-
telemaan samoissa ryhmissa
jopa aloittelijoiden kanssa, ei
toiminta tuntunut minun kan-
naltani riittdvan tehokkaalta,
viime joulukuussa 16 vuot-
ta tayttdnyt Erin perustelee
ratkaisuaan siirtyd imemaan
Anne Suorannan valmen-
nusoppeja, joihin hin tutustui
viime kesdna Suorannan aita-
klinikalla.

Hyva diili

Suoranta on ammattivalmen-
taja. Talld hetkelld hénen
valmennuksessaan on 20 ur-
heilijaa viidesta eri seurasta.
Suorannan henkil6kohtainen
valmennettava, HIFK:ta edus-
tava aitajuoksija ja pituus-

Erin Karjalahti harppoo nyt kohti kansallista kirked ammattivalmentaja Anne Suo-

rannan ohjauksessa.

hyppadja Matilda Bogdanoff
toimii myos toisena valmen-
tajana 17-19-vuotiaiden ryh-
massd, johon Erin Karjalahti-
kin kuuluu.

Suorannalla on valmentami-
sesta parinkymmenen vuoden
kokemus.

- Vastaan Helsingin alueella
nuorten aitaklinikoista, joissa
on yhteensd 45 urheilijaa eri
seuroista, kertoo Suoranta.
Hénen "kasistdan” on vuosien
mittaan ldhtenyt moni urheili-
ja arvokisoihinkin.

- Pika-aidat ja hypyt ovat
parasta osaamisaluettani,
mutta olen valmentanut mo-
niottelijoitakin.

Suorannan kuukausipalkan
maksavat hinen valmenta-

mansa urheilijat tavalla tai
toisella: esimerkiksi seuran
kautta tai vanhempien kuk-
karosta. Erinin valmennuksen
kustantaa urheilijasopimuk-
sen nojalla Nurmijarven Yleis-
urheilu.

- Seura on tehnyt hyvan dii-
lin, Suoranta otaksuu.

- On hienoa, ettd on ymmar-
retty valmennuksen merkitys.
Erinin kehityksessa on jo nyt
puolessa vuodessa tapahtu-
nut paljon. Hyva pohja on toki
ollut olemassa.

Selvat rutiinit

Erin Karjalahti asuu Klaukka-
lassa ja kdy ensimmadista vuot-
taan Martinlaaksossa lukiota.

Nurmijarven Yleisurheilu

farjoaa tulevana kesand

. F.‘-

SPORTTI-

kesdleirit
vilkodlio 23 jo 24
Harjulosso

Unelmian
lkuntapdivd
10.5.

Lisatietoa ja ilmoittautumiset: 040-5435844 www.nvu.ﬁ

taimintog

sy iy, fi

-

Laadukasta
Yleisurheilukoulu-

Aikataulut jo rvhmict

Vilkkokisat

toimintag 5-13 v.
7.5. dkaen
Klaukkalassa ja Yielsurhellu-
Parkkimdessa vilkonloppu

Hippokisat
24.5.

Mdarkidssd 28.-29 .4,
Tule mukaan iloiseen
porukkaan

Han harjoittelee kahtena aa-
muna viikossa Myyrmaki-
hallissa. Viidesti viikossa Erin
matkustaa  Liikuntamyllyyn
Helsingin Myllypuroon. Péivit-
tdiset rutiinit ovat selvit:

- Koulun jalkeen menen
kirjastoon tekemddn laksyt,
sitten hakemaan harjoitus-
varusteet didin tydpaikalta
Myyrmannista. Sitten junalla
ja metrolla Liikuntamyllyyn.
Treenien jilkeen menen ta-
kaisin Myyrmanniin, mista
pdasen aidin kyydilld kotiin.
Matkoihin menee aikaa, mutta
tdma kannattaa, Erin vakuut-
taa.

- Minulla on nyt paljon pa-
remmat harjoitusolosuhteet,
ja ryhmassa on paljon urhei-

Imoittaudu
mukaan!

lijoita, jotka ovat samanhenki-
sid ja heilld on samat tavoitteet
kuin minulla.

Maaottelupaitakin
mahdollinen

Toki Erinilla oli viime syksyna
"poydalld” seuranvaihtomah-
dollisuuskin.  Helsinkilaisid
korvaankuiskuttelijoita riitti.

- Mutta on hienoa edustaa
pienempdd seuraa ja tuoda
sitten urheilemalla kotipaik-
kakuntaansa nakyville, Erin
sanoo.

- Mina olen sitd paitsi vuo-
sien varrella moneen Kker-
taan todennut, kuinka paljon
helpompaa Erinin kaltaisille
nouseville tahdille on saada
paikallisilta yrityksiltd tukea
pienemmiltd paikkakunnilta
kuin suurista asutuskeskuk-
sista kuten esimerkiksi Hel-
singistd, Anne Suoranta huo-
mauttaa.

Mahdollisuus kisailla valta-
kunnallisista viestijuoksumi-
taleista on usein yhtena syyna
yleisurheilijoiden seuranvaih-
toon.

- Minun mielestani Erin voi
tavoitella paikkaa viestijouk-
kueessa, joka juoksee Suomen
sinivalkoisissa vdreissa. Se
on mahdollista jo ensi syksyn
Ruotsi-maaottelussa, Suoran-
ta uskoo.

Hyvia ominaisuuksia

Valmentaja Suoranta sanoo
Erinin suhtautuvan urheiluun
vakavasti, mutta kuitenkin
ilon kautta.

- Han suorittaa kaikki asi-
at - my®és urheilun ulkopuoli-
set - urheilun ehdoilla. Se on
valmentajan nékoévinkkelistd

3

todella iso asia, Suoranta ko-
rostaa.

- Huipulle paastakseen ur-
heilijan pitaa olla hyvin harjoi-
tettava. Eli hinen pitaa pystya
omaksumaan uudet harjoit-
teet, jotta asioissa paastaan
eteenpdin. Erinilla on tuo omi-
naisuus, valmentaja kiittelee.

- Erittdin kova halu ja oma
tahto ovat niin ikdan tarkeita
ominaisuuksia, ja niitdkin Eri-
niltd 16ytyy. On hienoa, ettd
hén todella kokee saavansa
ilon eldmainsd urheilusta.
Kaikki ndma elementit yh-
distettynd Erinin peruslah-
jakkuuteen tuovat varmasti
tulosta. Iso kiitos on tietysti
annettava Nurmijarven Yleis-
urheilussa tehdylle perustyol-
le. Sielld ohjaajat ja valmenta-
jat ovat jo rakentaneet Erinille
oikeanlaista yleisurheilumaa-
ilman ajattelua.

Ei aikatavoitteita

Erin Karjalahden tulevan
kesdn paatavoite on padsta
juoksemaan  17-vuotiaiden
EM-kisoissa Unkarin Gyorissa
ainakin 400 metrin aidat, mie-
luiten myo6s siledn ratakier-
roksen. Vapun tienoilla han
leireilee eteldssa puolisentois-
ta viikkoa. Melkein heti sen
jalkeen on kaytava kisarajojen
kimppuun. Erinin viime kau-
della tekemit henkildkohtai-
set enndtyksensa (400 metril-
13 59,63 ja 400 metrin aidoissa
64,35) ovat myos N16-ikaluo-
kan seuraennatyksia.

- Ei minulla ole aikatavoit-
teita. Treenaan kovaa, ja sitten
katsotaan, miten kulkee.

KMarket

OSTAS
+NOSTA

Ihantolantie 12, Nurmijarvi

Palvelemme:
ma-la 7-22, su 10-22

www.facebook.com/karppala

Lf

* huoneistoremontit
* kylpyhuoneremontit
* perustustyo6t

* séhkotyot

* putkity&t

www.nrh.fi

Nurmijérven
Rakennushuolto Oy

Asiantuntevaa kiinteistdnhoitopalvelua

Meilta laatutyona ja taloudellisesti myods:

Puontilankaari 3, 01900 Nurmijarvi
Puhelin (09) 2212 211, E-mail nrh@nrh.fi
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Arkadian
yhteislyseo

www.ayl.fi
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NURMIJARVI

Tarvitsetko tonttia tai toimitiloja?
Onko yritykselldsi kehittamistarpeita?

Ota yhteyttd elinkeinotoimeen tai tutustu tarjontaamme:

o www.nurmijarvi.fi/yrittaminen
= www.ilvesvuori.fi

Oletko perustamassa yritysta tai tarvitsetko
apua yrityksesi liiketoiminnan kehittamiseen?

= apua yrityksen perustamiseen ja sen kehittamiseen saat
Keski-Uudenmaan Kehittdmiskeskus Keukelta,
puh. 050 341 3210 tai keuke@keuke.fi

= tydkaluja rekrytointiin ja osaamisen kehittdmiseen saat
Uudenmaan TE-palveluista, puh. 0295 040 002

@ Nur;rlpij.ﬁ.r‘vi

& ilmio

KLAUKKALAN,
FYSIOTERAPIA
Klaukkalan fysioterapia O
Klaukkalantie 63, 018

Re = E -
Ajanvaraus: www.klafy.fi
Puh. 09 879 4660, soitathan mielelldan klo.12-13

tai 1aheta tekstiviesti tai jata soittopyyntd numeroon:
050-4090881 tai info@klafy.fi

Viikkokisat 2018

Viikkokisasarja on tarkoitettu kaikille liikuntaleikki-, urheilukoulu- ja kilparyhmaildisille, mutta myds muut seuran
jasenet ovat tervetulleita tekemadn omia ennétyksid. Viikkokisat ovat osa urheilukoulua. Kesén aikana jarjestetdén
viisi viikkokisaa, joissa osallistutaan kahteen lajiin. Viikkokisojen toimitsijoina toimivat lasten vanhemmat yhdessé
ohjaajien kanssa, siksi toivotaan vanhempien jaddvén kentélle kisojen ajaksi. Kisojen jérjestdminen ei onnistu ilman
vanhempien apua. Viikkokisoihin ilmoittaudutaan ennakkoon nuorisovastaavan kautta tai kilpailupaikalla. Urheilija
kilpailee omassa ikésarjassa syntymévuoden perusteella. Viikkokisoissa ei jaeta palkintoja, vaan kaikki 4-5 kisaan
osallistuneet palkitaan kauden paityttyd PalkintoGaalassa.

5.6. Klaukkala 5-9-v.: 40 m/60 m ja pituus, 10-11-v.: pituus ja kiekko, 12—15-v.: keihés ja korkeus

18.6. Parkkiméki 5-9-v.: pituus ja kuula, 10-11-v.: 150 m ja korkeus, 12-15-v.: 200 m ja pituus

28.6. Klaukkala 5-9-v.: 200 m ja keihds, 10-11-v.: 60 m aj ja kuula, 12-15-v.: 60 m aj ja kuula

13.8. Klaukkala 5-9-v.: 800 m/1000 m ja pituus, 10-11-v.: 1000 m ja keihds, 12—-15-v.: 1000 m ja kiekko

23.8. Klaukkala 5-9-v.: 40 m, korkeus ja kuula, 10-11-v.: 60 m, korkeus ja keihds, 12-15-v.: 60 m, pituus ja keihs (SEURAKISA)

5-7-v. 2011 ja mydhemmin syntyneet
8-9-v. 2010-2009 syntyneet

10-11-v. 2008-2007 syntyneet
12-15-v. 2006—2003 syntyneet

NYU:n Kilparyhmat kesa 2018 (3.5.-23.9.)

Kilparyhmait on tarkoitettu tavoitteellisesti ja jo yleisurheilua harrastaville urheilijoille tai

P jo aiemmin kilpailleille. Kilparyhmiliiset ovat velvoitettuja osallistumaan seuran omien
kilpailujen lisdksi pm-kilpailuihin ja seuracupiin. Harjoittelun padpaino on lajiharjoittelun

lisiksi lihaskunnon kehittdmisessd seki kestdvyys-, nopeus- ja taito-ominaisuuksien harjoittelussa.

Kausimaksu sisédltdd valmennuksen liséksi lisenssin, vakuutuksen, t-paidan sekd maksuttoman osallistumisen

viikkokisoihin, seuran omiin kilpailuihin ja pm-kilpailuihin.

Uudet halukkaat ilmoittautuvat seuran nettisivuilla olevan linkin kautta, mika ei kuitenkaan viela takaa

ryhméén padsyd. Valmentaja tekee urheilijavalinnat ilmoittautumisten perusteella! HUOM! Urheilija itse

tdyttdd perustelut, miksi haluaa tulla valituksi ryhméin. Ryhmaén pdasystd ilmoitetaan n. 2-4 viikkoa

ennen kauden alkua.

Kilpurit 9-11 v. (2009-2007 syntyneet)
Valmentaja: Elina Paananen
Harjoitukset Klaukkalassa kolme kertaa viikossa:

Kilparyhmai 12-14 v. (2006--2004 syntyneet)
Valmentaja: Mikko Pélléinen
Harjoitukset Klaukkalassa kolme kertaa viikossa:

Ma klo 17.30-19.00 Ma klo 17.30-19.00

Ti Kklo 18.00-19.30 Ti klo 18.00-19.30
To klo 17.30-19.00 To klo 17.30-19.00
Kausimaksu 190 € Kausimaksu 190 €

Yhteistyossd mukana Suomen Urheiluliitto ja
Voitto Onninen

- _'-: F ] Lisatietoa antavat valmentajat
n Elina Paananen 040 563 6864 elinavoittaja@hotmail.com ja
Mikko Polldnen 044 598 2220 mikko.pollanen@hotmail.fi

=
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KORSISAARI

Kotkan parhaat - /ellamo,
Sapokka, Langinkoski
9.6.2018

Lahde mukaan tutustumaan

Kotkan seutuun. Pdivdn aikana
vierailemme Merikeskus
Vellamossa, Suomen Merimu-
seossa ja Kymenlaakson Museossa.
Teemme kaupunkikierroksen ja vierailemme
Sapokan Vesipuistossa. Pdivimme
padttyy Langinkosken kesédkahvilaan
Jja vierailuun keisarillisella
kalastusmajalla. Matkan hintaan
sisaltyy kuljetukset, sisGanpdaasyt,
opastukset, noutopoytdlounas ja
iltapaivakahvit.

Osta heti:
verkkokauppa.korsisaari.fi

myynti@korsisaarifi
(09) 8789 9050

Nurmijdarven Yleisurheilu
tarjoaa tulevana kesénd

limoittaudu
mukaan!

SPORTTI-kesdleirit

B-12-vuotiaille lapsille
Harjulan koululla
vitkoilla 23 ja 24

Tule iloiseen seuraan yhdessa lilkkumaan...
SPORTTI-leirilld kokeillaan eri lajeja
yhdessd ja leikitddn mukavien ohjaajien
kanssal Piivan aikana leirill3 tarjotaan
limmin lounas ja vilipala seka

Hinta Keln jasenitd

1004 vidkko Hinta sreaitaa: nian 5 n -
et yeall Lemplenten konsan, rentuuduif ja autitaan kesdsadsta
i jreenity vilipaan,
1306 ik vakuuluksen, 5
2000/ vidtkoa Ieiridiplamin ja Osallishu
shiauksen vilkoksi tai

kahdeksil

Lisdtietoa ja ilmoittautumiset: 040-5636864 www.nyu.fi
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Tekemisen laatu tunnetaan yli Kuntarajojen

Nurmijarven

vetaa

Teksti ja kuvat:
Matti Hannula

Viime ja tdmén vuoden ai-
kana usea lupaava yleis-
urheilija naapurikunnista
ja védhan kauempaakin
on vaihtanut Nurmijérven
Yleisurheilun  véreihin.
NYU:n tekemisen laatu
eritoten kasvattajaseura-
na tunnetaan laajalti.

Huippulupaavat hyvinkaalai-
set yleisurheilijasisarukset,
eritoten seivdshyppyyn panos-
tavat Maria ja Marcus Kytola
vaihtoivat talvella Hyvinkaan
Seudun Urheilijoiden varit
Nurmijarven  Yleisurheilun
vareihin. Eteldisestd rajanaa-
purikunnasta uskotaan léy-
tyvdn paremmat edellytykset
tulevien vuosien tavoitteisiin
padsemiseksi.

Maria Kytola, 20, opiskelee
Vierumdelld liikunnanohjaa-
jaksi ja harjoittelee ldhinna
sielld sekd Pajulahdessa ja
Liikuntamyllyssd Helsingissa.
Toukokuussa 17 vuotta taytta-
valle Marcuksellekin harjoitte-
luolosuhteet Hyvinkaalld oli-
vat jo kdyneet liian rajallisiksi.

- Nurmijarven Yleisurhei-
lun tarjoama tuki aikuisille ja
tuleville aikuisille kilpaurhei-
lijoille on selkedsti laaduk-
kaampaa kuin HSU:ssa, sisa-
rusten valmentajaisd Markku
Kyt6la perustelee lastensa
seuranvaihtoa.

Hyvinkaan Sveitsin lukios-
sa opiskeleva Marcus tekee
seivashypyn lajiharjoitteet
pédasiassa Liikuntamyllyssa.
Markku-isd vastaa edelleen
lastensa fysiikka- ja juoksu-
harjoitteista. Seivashypyn la-
jivalmennuksesta vastaa Tee-
mu Vadraniemi.

Uudelle
metriluvulle

Seka Maria ettd Marcus Kyto-
14 ovat aiemmin olleet moni-
ottelijoita, mutta sittemmin
seivdshyppy on muotoutunut
molempien paalajiksi. Maria,
jonka enndtys seivashypyssa
on 385, on jo kahdesti perdk-
kdin yltanyt Kalevan kisoissa
finaaliin.

- Toissakesdinen Kalevan
kisojen kahdeksas sija on tois-

Maria Kyt6la aikoo ylittda tulevalla kesikaudella neljin
metrin korkeudella olevan riman.

taiseksi paras saavutukseni,
Maria kertoo. Marcuksella
moniottelut ovat edelleen oh-
jelmassa, mutta painotus on
jo hanelldkin kdantynyt sei-
vashypyn puolelle.

- Paitahtain on hypata ensi
kesdna 17-vuotiaiden EM-
kisoissa seivastd, sanoo Mar-
cus, joka viime kesdna taivutti
toiseksi Euroopan nuorten
olympiafestivaaleilla Unkarin
Gyorissa tuloksella 495.

- Se on minun paras saavu-

tukseni - toistaiseksi.

Viiden metrin "haamuraja”
meni Marcuksella rikki viime
kesdnd Somerolla, missa han
sai tuloksekseen 501. Se olisi
avannut ovet jo Kalevan kisoi-
hinkin, mutta olympiafestivaa-
lit olivat samaan aikaan.

Marian tulevan kauden
tavoitteet ovat kansallisissa
mestaruuskisoissa.

- Ja neljan metrin ylitys tie-
tysti myos. Nyt se kylld menee,
han uskoo.

Marcus Kytola tihtai 17-vuotiaiden EM-Kisoihin.

Yleisurheilu
lupauk51a pleensa

Kilometrinnielija
Klaukkalasta

Pitkdnmatkanjuoksija Tommi
Hytoénen siirtyi talvella Nur-
mijarven Yleisurheilun varei-
hin vantaalaisesta Kenttdur-
heiljat-58:sta. Hytonen, 27, on
asunut koko ikdnsi Nurmijar-
velld, Klaukkalan Haikalassa.

- Kun toistakymmenta
vuotta sitten aloin urheilla
tavoitteellisemmin, ajauduin
sattumalta KU-58:n riveihin.

Heti lenkkeilyharrastuksen-
sa alkamisen my6td Hytonen
otti tavoitteekseen parjatd
puolimaratoneilla.

- Kun sitten liityin seuraan
ja sain valmentajan, aloin kil-
pailla lyhyemmillakin matkoil-
la. Puolimaraton on kuitenkin
aina tuntunut minulle par-
haalta matkalta.

Pari vuotta sitten Hyténen
juoksi Frankfurtissa eldaméansa
ensimmaisen ja toistaiseksi ai-
noan tdyspitkdn maratoninsa.
Aika oli mainio: 2.28,34. Nyt
maaliskuussa Hytonen paran-
si Hollannin Haagissa uudeksi
puolimaratonennétyksekseen
1.08,04.

Vaikka Hytésen seura vaih-
tui nurmijarveldiseksi, hanta
valmentaa edelleen KU-58:n
legenda Eero Hosio.

Helsingin yliopistolla pro-
jektikirjanpitdjana tyoskente-
levdn Hytdsen viikkoannos on
150-200 harjoituskilometria.

- Kesaa kohti hieman ke-
vennetddn. Syksylld maard

5

Elina ja Mikko Huhta ihailevat huippu-urheilijoiden suo-
rituksia arvokisoissa.
- Olympialaisiin kun joskus paasisi!

lisdantyy, kun suunnitelmissa
on juosta taas Frankurtissa
maraton lokakuun lopulla.

Puolimaratonilla Hytdsen
tavoitteena on juosta SM-mi-
taleille.

- Véhin pitaa vield enna-
tystd parantaa, ettd palkinto-
pallille péddsen. Maratonilla
tavoitteeni on alittaa 2.20.

Kannattavia
kilometreja

Nummelalaisessa ~ Huhdan
perheessa tehtiin runsas vuo-
si sitten suuri pdatds: Jotta
16-vuotias Elisa ja 14-vuoti-
as Mikko saisivat parempaa
heittolajivalmennusta, oli las-
ten seuraedustus siirrettava
Vihdin Viestistd Nurmijarven
Yleisurheilijoihin. Maaginen
moukarinheittdjamagneetti
Nurmijarvelld on tietysti Han-
nu Rinnekari ja hinen Perttu-
laan kotitilansa navetan ylisille
rakentamansa "Rinnekari In-
ternational Throwing Center”
eli lyhyesti Rits.

Matkaa Nummelasta Perttu-

Tommi Hytonen on juossut maratonin aikaan 2.28,34.

laan on edestakaisin noin 70
kilometria. Sielld Elisa ja Mik-
ko kayvat kahdesti viikossa,
mutta sen lisaksi Nurmijarvel-
14 oheisharjoituksia tekemassa
toiset kaksi kertaa viikossa.
Kuskaajana on useimmiten
Maija-iiti.

- Turhaan ei ole tullut ajet-
tua. Sekd Mikon ettd Elisan
heittotekniikka on mennyt
huimasti eteenpdin ja tulokset
kohentuneet  metrikaupalla,
Maija Huhta sanoo.

- Huomattavaa kehitysta,
Elisa ja Mikko ynnaavat kuin
yhdelld suulla ensimmadisen
NYU-vuotensa.

Kolmikiloinen leka lensi vii-
me vuonna Mikon kasistd run-
saat 52 metrid. Nyt hin on siir-
tynyt nelikiloiseen moukariin
ja lennattanyt sellaisen jo har-
joituskaudella lukemiin 45,54.

- 50 metrin rajan rikkomi-
nen kolmekiloisella oli viime
kauden paras saavutukseni,
Mikko arvottaa.

Elisan enndtys kolmekiloi-
sella rautapallolla varren kera
on 35,50 metrid, ja hin heittaa
samanpainoista tallakin kau-
della.

- Minun viime vuoden paras
saavutukseni oli tuolla enna-
tykselldni oman sarjani ykkos-
tila Vattenfall-seuracupissa.

Mikko, = Nummelanharjun
koulun  seiskaluokkalainen,
heittdd moukarin lisdksi myos
kiekkoa ja tyontaa kuulaa. Eli-
sa on NuHaKon yhdeksasluok-
kalainen, ja kuula kuuluu ha-
nenkin repertuaariinsa. Mutta
ne ovat molemmille selkeasti
sivulajeja.

Mikon tulevan kauden paa-
tavoite on voittaa ikaluokan
SM-kultaa, Elina aikoo rikkoa
40 metrin rajan.

Pidemmalld  tdhtdimelld
sisarusten horisontissa siin-
tavat olympialaiset. Vuonna
2028 ehka haistelemaan, 2032
parjadmaan...

UUDENMAAN HAMMASPALVELU

KLAUKKALA, Lepsaméntie 1
NURMIJARVI, Keskustie 5

P. 020 741 1420

www.hammaspalvelu.fi

NSP-SAHKOPALVELU OY
Ketunkopintie, 05100 Réykk
Puh. 0500 439 224, 0500 469 021

WWW.NSp-0y.com

nor
stoc

Pinnoite- ja
sisustusmateriaalien
maahantuonti ja
tukkukauppa.

www.nordstock_fi

Maanrakennus

M & R Vaulamo Oy

www.vaulamo.fi

w LU OETIMEa

iriliPaLveLy

www.imupalvelu.fi
Puh. 040 533 9949
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Parhaat saivat taas palkintonsa paattajaisgaalassa Rientolassa

EM-pronssimitalisti Oskari Leht:

Nurmijarven  Yleisurheilun kauden
2017 péaéttéjaisia vietettiin sunnuntai-
na 26. marraskuuta Perttulan nuoriso-
seurantalolla Rientolassa perinteisin
menoin.

Gaalassa palkittiin muun muassa ikdluokkien
parhaat urheilijat, viikkokisoihin aktiivisimmin
osallistuneet lapset ja nuoret seka vuoden 2017
ansioituneimmat urheilijat ja seuran toimijat.

NYU:n vuoden parhaana urheilijana palkittiin
sprintteri Oskari Lehtonen, joka kuului heina-
kuussa Puolan Bydgoszczissa alle 23-vuotiaiden
EM-kisoissa upeasti pronssille yltineeseen Suo-
men 4x100 metrin viestijoukkueeseen.

Parhaat urheilijat 2017

Vuoden poikaurheilija Samu Kayhko
Vuoden tyttdurheilija Janette Lohilahti
Vuoden tsemppari Matias Ketomiki
Vuoden tulokas Greta Laukala
Vuoden kehittyja Nea Kylmdnen
Vuoden urheilija Oskari Lehtonen

Vuoden veteraaniurheilija
N40-sarjan SM-viestijoukkue

Viikkokisojen palkitut
Viidessa kisassa kdyneet (yhteensa 38):

T/P 2010 ja nuoremmat: Inka Pantsar, Mart-
ta Mo6so, Sara Juutinen, Vera Ahlfors, Onerva
Pennonen, Emma Paananen, Ronja Pantsar,
Regina Rekola, Mira Montonen, Salla Jaakola-
Siimes, Lotta Parviainen, Olli Auranen, Riku
Korhonen, Viljo Hanni, Elias Saari, Jyri Kor-
honen, Juhani Ylinen

T/P2009: Jenna Pyykkd, Jere Paananen, Evert
Héamaliinen, Jenna Ylinen, Milla Louhivuori,
Kaisla Jaakola-Siimes

T/P2008: Oona Korhonen, Lotta Ylinen, Joona
Paananen, Severi Heikkola

T/P 2007: Milla Pihlava, Pihla Jaakola-Siimes,
Jonne Mourujarvi

T/P 2006: Sara Parviainen, Elena Hamalii-
nen, Charlotte Kajander, Sanni Lehtonen,
Emma Lehtonen, Tuomas Teimonen, Juho
Auranen

T/P 2005: Jami Saari

Neljassa kisassa kayneet
(yhteensa 28):

T/P 2010 ja nuoremmat: Anna Ollikainen, So-
fia Vesterinen, Taimi Myllykangas, Tia Vir-
konmaa, Nelli Mahkonen, Siiri Kujala, Romeo

\

Oskari Lehtonen palkittiin seuran parhaana urheilijana.

Nudel, Aleksi Juutinen, Topi Toivonen, Jamie
Lawrence

T/P 2009: Raakel Rekola, Emma Liikkanen,
Sylvester Ketonen, Eino Lahti, Elmeri Pajas-
maa, Jere Mourujarvi, Eino Erkkild, Mikael
KosKi

T/P 2008: Kerttu Saari

T/P 2007: Sarla Kakkola, Nea Pyykko

T/P 2006: Sara Ahlfors, Isabella Edelman,
Valtteri Vasama, Aapo Ruhanen, Kasperi

Kemppainen

T/P 2005: Thea Kolu, Jesse Virkonmaa

Seuracup-voittajat 2017

ikaluokittain

P15 Sauli Mokkila
P13 Leevi Leskeld
P12 Jami Saari

P11 Luukas Lahti

P10 Jonne Mourujarvi
P9 Joona Paananen
P8 Jere Paananen

P7 Riku Korhonen

Kaikissa viidessa viikkokisassa oli viime v

T15 Jemina Saari

T13 Inkaliina Nurminen
T12 Vaula Pispala

T11 Charlotte Kajander
T10 Minni Tuppura

T9 Viiviliina Nurminen
T8 Jenna Pyykko

T7 Vera Ahlfors

B-pikari

(B-tulosrajan rikkomisesta)

Essi Kirhj, seivis (310 cm)

Janette Lohilahti, korkeus (157 cm)
Nea Kylmainen, seivés (255 cm)

Tmi Kivi Viitanen

Pihakivetykset

puh. 0400 989 068
www.kiviviitanen.fi

MAA

RAKENNUS
P. 0400 212 502 www.maarakennuselg.fi

Tavallista parempi Ruokakauppa
Supermarket

Mahlaméentie 2, 01900 Nurmijérvi Puh: 044 704 7749
Palvelemme ark. 7-21, la 8-21, su 10-20

Tilaa verkosta, kotiinkuljetus
ti a to klo 1418 valilla L 4
k-ruokakaupat filk-supermarket-nurmijarvi . ;.ec.us

ELG

*Siahkoasennukset
*Huoneistorempat
* Laatoitukset

taisto.malinen2@pp.inet.fi

salole

040 824 5180

ferdkselld fulokseen

WWW.STEN.FI
myynti@sten.fi
Puh.: 0207434610
Far.:0207 434629

J = \
Parturi-Kampaamo
Johanna Aaltio-Hyvadrinen
Myds kotikdynnit
NYT MYOS KOTISIIVOUSPALVELUT
SEKA AVUSTAVAT PALVELUT ESIM. KAUPASSAKI'-'\' NTI YM.

” Puh. 040 520 8995 /
g Metsakylantie 68'.1;

Klaukkala
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~ Sarjojen parhaat urheilijat
P9 Joona Paananen
P10 Jonne Mourujarvi
P11 Luukas Lahti
P12 Jami Saari
P13 Mikko Huhta
T9 Viiviliina Nurminen
T10 Sarla Kakkola
T11 Charlotte Kajander
T12 Oona Ketomaki
T13 Inkaliina Nurminen
P14 Samu Kiyhko
P15 Aleksi Viisanen
T14 Kajsa Henriksen
T15 Janette Lohilahti
N17 Erin Karjalahti
N19 Kati Rinnekari
N22 Tiina Rinnekari
M17  Matias Merildinen
M19  eivalittu
M22 Oskari Lehtonen
M Markus Pohjonen
N Heli Rinnekari
Muut palkitut
Vuoden valmentaja Hannu Rinnekari
Vuoden toimitsija Riitta Rattya

Kunniakierrospalkinto Paavo Terdvdinen

Seuran viiri Merja Asikainen

Kuvat: Matti Hannula ja llkka Hemmild
uonna kiynyt periti 38 nuorta urheilijaa.

Ranking 2017 top 10
1.Janette Lohilahti 249
2.Essi Karha 200
3.Charlotte Kajander 185
4.Nea Kylménen 161
5.Samu Kayhko 115
6.Joona Paananen 110
7.Luukas Lahti 102
8.Viiviliina Nurminen 94
9.Sarla Kakkola 93
Jemina Saari 93
Riitta Rittya (vas.) sai Vuoden toimitsija -palkinnon, Hannu Rinnekari pal- Nea Kylménen (oik.) palkittiin Vuoden kehittyjana.
kittiin taas Vuoden valmentajana ja Merja Asikainen vastaanotti NYU:n stan- Pystin ojensi valmennuksesta vastaava johtokunnan
daarin. jdsen Maarit Vaittinen. )
Taksiliikenne Laurila O a
TILIPALVELU o, Café Muru Oy
P NIINIKOSKI OY Puh. 045-6357751  (1+6+pyoratuolimahdollisuus) 615 Keskusraitti 4, 05200 Rajamaki
. . 045-6357752 (1+6) 629 ; .
Ivesvuorenkatu 5 B, 01900 Nurmijarvi 045-6357753  (146) 891 Avoinna: ma - pe 6 - 18, la 10 - 16
Puh. 250 4506 Fax 2769 5360 Toimisto: 045-3263682  Taksiautoilua vuodesta 1966 g Puh 050 - 370 6996
www.cafemuru.fi

MAANRAKENNUS Virkki T K
ARTO LAAKSONEN Hannu Haapahlﬂl:pi um: 51 EMD.YHB-ETE-EEIH NGTBINGIN PGSUlﬂ

’ : Partiokorventie 108, 01860 PERTTULA KEMIALLINEN PESU, PALVELU- JA ITSEPALVELUPESULA
MESS}:GHII;ADS:;E ;;_;r E?;‘uln Likakaivojen tyhjennykset Punamullantie 12 C, Nurmijarvi Puh. 09 - 250 8260
T e @ ARKI- JA JUHLA-ASUT  ma-pe
) mastointilaitteiden asennus 8-30'1 7-30

( limalampépumput, huoliot, @ MATTOPESUT
mittaukset ja saadét @ KODIN TEKSTILIT 12 9.00-13.00
IMEO” Kanavistojen puhdistus ARKENA i
Puh. (09) 276 1878 ja LAUANTAINA

Auto 0400 3032 63

INTERNATIONAL ROAD TRANSPORT HotuLuft Oy ... o www.netrinki.fi




8

Nurmijdrven YLEISURHEILU

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

]
KAUKO KAJOLINNA KY
Erilaisia rakennus- ja myymals- —.
REMONTOINTIA KUiToSALI
Siippoontie 363, 01940 Palojoki .:::'{; ¥ = S
P. 250 3587, 0400 459 896, 040 523 4336 |'f ' .'1--.__ ) i

Tykkiméentie 15 b
05200 Rajaméaki

www.roal.fi

T —
TILITOIMISTO e®
Raija Rasanen Oy * cuna
Vilielystie 15 D, 01840 Klaukkala e T,
Puh. 879 9077 o an

Noname
toimittaa
seura-asut

Nurmijarven Yleisurheilun
virallisten kilpailu- ja ver-
ryttelyasujen toimittaja on
Noname.

Asuja toimitetaan etukdteis-
tilausten perusteella.

Jos sinulla on Kysyttavaa,

ole yhteydessa Maarit Vait-
tiseen, puh 040 703 8828 tai
maarit.andersson@hotmail.fi

NUKARIN RENGAS OY

« Uundet fa kiytetyt renkaat
« Erikaisvantest, myds kiytetyt
Puh. (09) 250 Tr4T, Peruntie 150 G, 05400 JOKELA
weanw nukarinrengas. fi

SINUSTAKIN
TANSSIJA!

Laaduicastn biinen peruscpalusts Nurmilineda
Lasieniarssl, balsth, mdanss], show|jazz,

URHEILU- ja

sireal, breikia, pollden unnl, akuisien unni
Murmiinsmn nssiopisio  puly (06 BT 5284 wewnioi

toimintaa

BETONIPUMPPAUS N

]
www.betonipumppaus.fi

Laadukasta

LIKUNTALEIKKOULU-

Klaukkakassa ja KirkonkoyLilks

; Limuntabefikfouiu 100E
LAATIKAINEN
sisdithywiit e e e e,

taimiEnican

Nurmijarven Yleisurheilu

tarjoaa tulevana kesané

Kesdkausi
7.5.-16.9.

Klaukkalassa:

Liikuntadgikkikoulu 5-6v. toklo 17.30- 19,00
Urhedlukauly 7-10w ma ja t ke 17.30-19.00
Urhedlukowdu 11-13v. tl ja to klo 17.30-19.00
Kirkonkylalld, Parkkimki;

Urkiefluksubu & 13w, mad ja ke ko 17.30-19.00

Hirta:

e A, gerrmies JH
fmi e nar ek

limoittaudu
mukaan!

Liséitietoa ja iimoittautumiset: 040-5535864 WWW.nyU.fi

Seuran jarjestamat Kilpailut ja tapahtumat

ma 9.4. ......MaastOjUOKSU ......coveruerieniiieieieieieeeeeene Maaniittu
ma 23.4. ....seuran mestaruusmaastot ............cccceeeveerennenn Parkkiméki
28.-29.4. ... Mirkion urheiluleiri...........cccoeeevevenieeniiiienn, Mirkion leirikeskus
las5.5. ... Klaukkalan kevdtmoukari 1 ...........ccceeeennene Klaukkalan moukarikentti
to 10.5. .....Klaukkalan kevitmoukari 2 ..............cceeueennee. Klaukkalan moukarikentti
to 10.5. .....Unelmien liikuntap@iva .........c.ccoceverereniennene Klaukkalan urheilukentti
ma 14.5. ....Pikajuoksukisat .........cccocererenienienenienienieienns Klaukkalan urheilukentti
t0 24.5. ... HIppOKiSat ......ccevuerieriinienienienienienienieiesieienen Klaukkalan urheilukentti
t129.5. ......Kunniakierros ..........cccceeeververienienienienieniennenns Klaukkalan urheilukentti
ke 5.6. ....... VIIKKOKISA 1 .oveiiiiiiiieiieiiesienesieeieiesie e Klaukkalan urheilukentti
ke 18.6. ..... VIIKKOKISA 2 .....cceevieieieieieieieeeeee s Kirkonkylédn urheilukentti
t0 28.6. .....Viikkokisa 3 ......c.cccccviiiniiniiinineee Klaukkalan urheilukentti
7.8 . Seuracup 2. osakilpailu ..........ccceoevererieriennene Klaukkalan urheilukentti
ma 13.8. ... Viikkokisa 4 ........cccoceruerenenenienieeneesenes Klaukkalan urheilukentti
to 23.8. .....Viikkokisa 5 (NYU:n avoimet seurakisat) .....Klaukkalan urheilukentté
25.-26.8. ...Markion urheiluleiri .........coceverererenierennenne. Markion leirikeskus
ti 28.8. ......Seuranmestaruuskisat 1 ........c.cccceverereniennenn. Klaukkalan urheilukentti
ti4.9. ... Klaukkalan syysmoukari 1 ja

seuranmestaruustonmit. ..........cocceeverververvenuense Klaukkalan moukarikenttd ja

urheilukentta

ti 11.9. ......Klaukkalan syysmoukari 2 .........c.ccccerverennene. Klaukkalan moukarikentta
to 1.11. ......NYU:n seuranmestaruus vauhdittomat hypyt ....Klaukkalan yléd-aste
su25.11. ..NYU:n Palkintogaala ............cccceserererrerrenene Perttulan Rientola

Kilpailukalenteri 2018

Uudenmaan Yleisurheilu Uudy ry:n pm- ja
aluemestaruuskisat 2018

Naiihin seura maksaa osallistumismaksun. Juniorien (9—15-v.) osalta kilpailut ovat
merkittdva osa seuraranking-kilpailua.

la21.4. e Am-maantieKAvelyt .........cccceeveeeneeniennne Tuusula

su22.4. ... Pm-maantiejuoksut .........ccccoeeevenieniiennne Porvoo

[a28.4. oo Am- ja pm-maastot ........ccecceevvveerueeriuennne Kerava

la19.5. ... Junnuottelut 1 (9—15-v.) .occovieviiieeiiiennns Janakkala
1[a26.5. .ccceeeennne Pm-junnuviestit ......oocceeveeeviieniieniieniennne Jarvenpai

ma 11.6. ............ Seuracup 1 ..oocceevveevieniiiiieeieeieeeeeeene Rithimaki

ma-ti 18.—19.6. ..Am-moniottelut M/N, 17/19 M/N........... Eldintarhan kentté, Helsinki
ke-t0 25.-26.7. .AM-17—19-V. ..ccoceviniiiiiniiiiniciieicicne Hyvinkaa

7.8 e SeUracup 2 ...cceevveeviieniienieeieeiee e Klaukkala

ti-ke 14.—15.8. ... AM-VIEStL ...eevvvreriririeiriierieeiiesieeieene, Porvoo

la-su 18.—19.8. ..PM 9—15-V. .cooceiriiiiiieiieieeeeeeeeeee Rithiméaki

ke 12.9. .............. Am 10 000 M .eoeeeieeiieieeieeieeee e Vantaa

la159. e Junnuottelut 2 (9—13-V.) .eoevveviviieniens Vihti
SM-Kkilpailut 2018

144, i, SM-maanti€juoksut .........cccccverrrverveenenne Heinola

6.5 e, SM-MAASTOt ...veeevieiieeiiieiieeieeieeeveeieens Salo

17.6. oo SM-maantiekavelyt ........cccoeeveerverveennnn. Espoo

19.22.7. e Kalevan Kisat .......ccceeevverveenieniienieenieenne Jyvaskylad
358 e SM M/N22,19 ..o Laitila

10-12.8. ............ SM P/TI5,14 oo Saarijérvi
10.-12.8. ............ SM M/NI17,16 ..oooeeiiieieeeeeeiee e Espoo

25.-26.8. ............ SM-moniottelut M/N22-17, P/T15,14 ... Oulu ja Kempele
1.9 e, Seuracup-finaalit .........cccceeveviieeiiieninenne Tampere

8.-99. s SM-VIESHL e Mikkeli
15-16.09. ............ KLL:n mestaruuskilpailut ..................... Hémeenlinna
22.9. e, SM-maraton .........cccceeeeeeeeeecvieeecieesieeenns Lappeenranta
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LiikuntaSankarit-hanke houkutti eskarilaisia

tutustumaan eri urheilulajeihin

Teksti: Matti Hannula
Kuva: Tommi Mékeldinen

Nurmijérven Liikunta-
Sankarit -pilottihanke
on talven aikana tar-
jonnut esikouluikéisille
lapsille  mahdollisuu-
den tutustua eri liikun-
talajeihin  ilmaiseksi.
Mahdollisuutta on
kéyttanyt pitkélti toista-
sataa 2011-syntynytta
lasta.

Kuuden nurmijarveldisen
seuran ja Nurmijirven
kunnan kanssa yhteistyds-
sa toteutetun hankkeen
tavoitteena on ollut kan-
nustaa lapsia liikkumaan,
kokeilemaan rohkeasti eri
lajeja ja 1oytdmaan oma laji
jailo liikkumiseen.

- Idea lahti liikkeelle
Olympiakomitean  Unel-
mat liikkeelle -hankkeesta.
Kunta kutsui vuosi sitten
talvella seurojen edustajia
pohtimaan, miten lapset
saadaan liikkumaan. Esille
nousi liikuntapassi-idea,
joka viime elokuussa lahti
jalostumaan ensin kolmen
ja lopulta kuuden nurmi-
jarveldisseuran voimin,
kertoo Eero Santala, Nur-
mijarven  Jalkapalloseu-
ran johtokunnan jisen ja
webmaster, joka toimii Lii-
kuntaSankarit-hankkeessa
koordinaattorina.

Mukana pilotissa ovat ol-
leet NJS, Seven Ringettes,
Klaukkalan NMKY, Kurra
Hockey, SB-Pro ja Nurmi-
jarven Yleisurheilu. Pi-
lotti alkoi marraskuussa ja
paattyy kuluvan huhtikuun
lopussa.

N

- Ensi syksyna on tarkoi-
tus aloittaa uusi lukuvuosi,
Santala kertoo.

- Silloin ehka laajennam-
me hieman vanhempiin
ikaluokkiin, ja ajatuksena
on myos ottaa lisaa paikal-
lisia liikuntaseuroja mu-
kaan.

Matalalla
kynnyksella
LiikuntaSankarit-passit

ja muun muassa seuro-
jen yhteystiedot sisaltavat

ohjekirjeet toimitettiin
marraskuussa kunnan
organisoimana  kaikkiin

esikouluihin jokaiselle esi-
koululaiselle jaettavaksi.
Pilotin aikana eskarilaisel-
la on ollut mahdollisuus tu-
tustua kuuteen eri lajiin ja
keratd osallistumistarroja
passiinsa. Jokaiseen lajiin
on voinut kiyda tutustu-
massa nelja kertaa ilmai-
seksi. Kahdella tarralla on
lisdksi pddssyt Rajamden
uimahalliin vanhempansa
kanssa ilmaiseksi uimaan.
- Ensisijainen tarkoitus
on saada lapsia liikkeelle
tarjoamalla mahdollisim-
man matalalla kynnyksella
tilaisuus tutustua eri lajei-
hin. Paikalliset seurat eivat
tdssd millaan tavalla kilpai-
le keskenddn, vaan kehot-
tavat ja kannustavat lapsia
kdymadn  tutustumassa
kaikkien seurojen toimin-
taan, korostaa Nurmijar-
ven Yleisurheilun nuoriso-
vastaava Elina Paananen,
joka on toiminut pilotissa
NYU:n vastuuhenkilona.
Yleisurheilun kannalta
talvi ei tietenkdan ole ollut
ihanteellisin  vuodenaika
tutustumiseen.

.

LiikuntaSankarit-pilottihankkeessa ovat olléet mukana yleisurheilu, ringette, koripallo, jéiéii(iekko, jalkapallo ja

salibandy.

- Kun meilla toisaalta on
kesdllda muutenkin paljon
enemman harrastajia kuin
talvella, niin meille oli tal-
vikaudella paljon helpompi
jarjestaa tallaista tutustu-
mistoimintaa. Halukkailla
on nyt sitten mahdollisuus
tulla kesalld mukaan toi-
mintaamme, Paananen to-
teaa.

Hyvassa hengessa
yhteen hiileen

Kaikkiin kuuteen seuraan
on LiikuntaSankarit-pilotin

myotd tullut uusia harras-
tajia ja jasenia.

- Ja tiedusteluja on tullut
paljon, Paananen kertoo.

Nettiosoitteesta liikunta-
sankarit.fi on pystynyt kat-
somaan, milloin seuroilla
on harjoitusvuoroja, joissa
voi kdydd tutustumassa.
Netissa perheet ovat myos
rekisterdineet lapsensa pi-
lottiin. Ilmoittautumisten-
kin on toivottu tapahtuvan
sitd kautta. 2011-syntynei-
td on Nurmijarvelld kuuti-
sensataa. Pitkalti toistasa-
taa lasta on rekisterdity.

- Tavoite oli, etta saisim-

me puolet eskarilaisista
mukaan, mutta on neljas-
osakin ihan ok, Santala to-
teaa.

- Ja minulla on Kkasitys,
ettd lahes kaikki tutustu-
massa kayneista on lapsia,
jotka eivat ole aiemmin ol-
leet seuratoiminnassa, Eli-
na Paananen sanoo.

- Paiosin kaikki on men-
nyt suunnitelmien mukaan,
jopa yllattdvankin hyvin,
Paananen jatkaa.

- Tiesin, ettd seuroista
16ytyy yhteishenked, mut-
ta itse olen ollut yllattynyt,
kuinka hyva henki seurojen

kesken on timan hankkeen
tiimoilla ollut, Eero Santala
sanoo.

LiikuntaSankarit-pilot-
tihankkeen  paattajaiset
pidetddn Klaukkalan ur-
heilualueella ~ Unelmien
Liikuntapdivan yhteydes-
sd 10. toukokuuta. Kaikki
hankkeeseen osallistuneet
seurat ovat tapahtumassa
mukana.

- Unelmien Liikuntapai-
va -tapahtuma on avoin
kaikille kuntalaisille, Paa-
nanen ja Santala painotta-
vat.

~

Klaukkalan urheilualueella klo 10-13

2
=

Unelmien likuntasankarit - tapahtuma 10.5. /F;“ﬁ
AS

Voita
sanaseikkailusta
palkintoja!

Pomppulinna

Dl

~ Klaukkalan
Ajoneuvokatsastus Oy

vakuutusasioissa

® Henkilo- ja pakettiautot drive-in 39 € tai
ajanvarauksella 35 €
+ padstdmittaukset.

® Raskas kalusto ajanvarauksella
® Palvelemme my®ds rekisterdinti- ja

Tervetuloa!
Jarvihaantie 6 Klaukkala p. 050-560 0910

Avoinna: ma-pe 8-17 ja lavantaina 9-13

www.klaukkalanajoneuvokatsastus.fi

Kotimainen yksityinen hyvén palvelun asema
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Monitoimirengas Ky

www.monitoimirengas.fi

® Rengasmyynti- ja asennus
@ Autojen kasinpesut
llvesvuorenkatu 5C, 01900 Nurmijarvi,
p. 09 296 6970, 050 440 4195
Avoinna: arkisin 9.00-17.00, la sop.muk.

Rakennus Trowe Oy

RAPPAUSURAKOINTI

Perakyla Jarmo
puh. 0400 850 913

www.rakennustrove.fi

K Rauta

KLAUKKALA NURMIJARVI

Ojakkalantie 2, 01900 Nurmijarvi
Avoinna ma-pe 8-18, la 9-14. P. 09 855 3670

Yrittdjantie 10, 01800 Klaukkala

\_ Avoinna ma-pe 7-19, la 9-16 P. 09 3484 7700 )

JALKAHOITOLA
HILDEAT JALAT

Marjo Valajérvi

Duh. (09) 2504 087

Avoinna ma, ti, ke, pe 9 — 17
tai sop. mukaan

Teen myds kotikdynteja.

Keskustic 3, Nurmijérvi kk
torin vieressd, ent. linja-autoascma

L) 1B

Asioi apteekissa mukavasti
paikanpadlla

% tai

W \givattomasti
Videoapteekin

~T=  avulla

SEITSEMAN VELJEKSEN

X APTEEKKI

Mahlaméaentie 2, Nurmijarvi
puh 09 2504 085 www.ladkekaappisi.fi

L

Venlarohdos&
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Kunnanjohtajan jokainen paiva alkaa tunnin juoksulenkilla

Uusi tyo el muuta
Outi Makelan rutiineja

Teksti ja kuva:
Matti Hannula

Kolmatta kauttaan kan-
sanedustajana ty6sken-
nellyt ja Nurmijgrven
kunnanhallituksessa

puheenjohtajan nuijaa
paukutellut Outi Mékela
aloitti maaliskuun alus-
sa Nurmijérven kun-
nanjohtajan tehtdvéssa.
Varsinaiset virkaanas-
tujaiset ovat toukokuun
alussa, kun 19 vuoftta
kunnanjohtajana toimi-
nut Kimmo Behm siirtyy
virallisesti vanhuuselék-
keelle. Uusi pesti ei ole
muuttanut Mékelan kun-
toilurutiineja: joka aamu
kuudelta tunnin lenkille.

Lyhentynyt tydmatkakin osal-
taan auttaa Makelda pysymaan
totutussa. Kotoa Rajamaeltd
Nurmijarven kunnantalolle
kun padsee kolmisen varttia
nopeammin kuin Arkadian-
maelle.

- Edelleen voin herata "vas-
ta” kuudelta. Aamulenkkeily
on minulle paitsi pakkomielle
niin myds puhtaasti omaa ai-
kaa ja samalla oiva tilaisuus
orientoitua paivaan, Makeld
sanoo.

- Ehdottomasti mieluum-
min otan tuon ajan aamulla.
Siita paiva ldhtee hyvin kdyn-
tiin.

Kunnanjohtajan pallilta
Nurmijarven asioita katsel-
laan tietysti eri ndkovinkkelis-
td kuin kunnanhallituksen ja
maakuntahallituksen puheen-
johtajan tai kansanedustajan
perspektiivista.

- Vaikutusmahdollisuudet
esimerkiksi nurmijarveldiseen
urheilu- ja liikuntaelamaan
ovat nyt erilaiset, Makela to-
teaa.

- Nyt olen asioiden valmis-
telijana ja esittelijaind. Sen
myotad pystyn itse konkreetti-
semmin vaikuttamaan muun
muassa valtuuston linjauksiin,
han uskoo.

Mikeldn mielestd urheilun
ja liikkunnan yleinen tilanne
Nurmijérvelld on erittdin hyva.

- T4alld on aina ymmarretty,
miten tarkeaa liikkkuminen on,
hén sanoo.

- Siitd hyvdnd esimerkki-
na on, ettid liikunta otettiin
aikoinaan osaksi kunnan so-

Nurmijdrven uuden kunnanjohtajan Outi Midkeldn mielesti on tirkeda, etti liikunta
ymmairretdin monipuolisena hyvinvoinnin edistidjana.

siaali- ja terveystoimialaa. Se
oli poikkeuksellinen ratkaisu;
liikunnan  ennaltaehkaiseva
vaikutus ymmarrettiin, ja lii-
kunta edistdd paitsi fyysista
niin myds henkista terveyttd,
Mékela korostaa.

- Toki liikunnalla on iso roo-
li myos lastenkasvatuksessa ja
nuorisotydssd, mutta liikunta
on kaikenikaisten juttu. On
tarkedd, ettd se ymmarretdan
monipuolisena hyvinvoinnin
edistdjana.

Perusta moneen
muuhun

Kunnan ja liikuntaseurojen
yhteistyd on Makelan mielestd
ehdottoman tarkeaa.

- Ja yhteisty6ta on jo tehty-
kin. Se konkretisoituu esimer-
kiksi kokonaiskoulupaiva-ajat-
telumallissa, han sanoo.

- Ajatuksena on lisdta
koulupdivin yhteyteen har-
rastusmahdollisuuksia. Kun
esimerkiksi  alakoululaisilla
on lyhyehkdt koulupaivét, nii-
den perdan voisi hyvin lisata
lilkunnallisia tai musikaalisia
mahdollisuuksia.

Nurmijarven Musiikkiopis-
ton kanssa tallaista toiminta-
mallia on jo kokeiltukin.

- Liikuntaseuratkin voisivat
olla toisena tahona tissa, Ma-
keld uskoo.

- Helpottaahan se huomat-
tavasti, jos lasta ei tarvitse
lahted koulupdivan jalkeen
erikseen kuskaamaan harras-
tuksiin. Rakennelman kustan-
nuskysymykset on toki poh-
dittava erikseen.

Jokainen harrastus mak-
saa, ja jokaisen on itsekin

Raskaan kaluston
renkaat!
Ruusurengas Oy

Aspinniituntie 80, 01900 Nurmijavi
Mikko 040-670 6668
mikko.nieminen@ruusurengas.eu
www.ruusurengas.fi

oltava valmis panostamaan,
jotta saa harrastuksestaan
hyd6dyn irti.

- Yleisurheilu on joka tapa-
uksessa harrastuksista sieltd
halvemmasta péastd ja luo
perustan monen muun urhei-
lulajin my6hempain harrasta-
miseen, Makela korostaa.

Sisdanrakennettua
ylpeytta

Outi Makeld on ollut viime
vuosina vakiovieras Nurmi-
jarven Yleisurheilun kauden
paattijaistapahtumassa.

- Sielld konkreettisesti
nidkee, kuinka laajaa yleisur-
heilun harrastaminen Nur-
mijarvelld on. On selvad, ettd
Nurmijdrven Yleisurheilu on
profiloitunut  kasvattajaseu-
raksi, mutta eihdn se huono
asia ole, jos taalta lahtee tule-
via yleisurheilutdhtia.

Maikela on ilahtuneena seu-
rannut, miten esimerkiksi pai-
vakodeissa on otettu liikuntaa
enemman mukaan péivaohjel-
maan. Nurmijarvelld monet
pdivakodit saavat hyodyntda
laheisten koulujen saleja.

- Omasta lapsuudesta-
ni muistan, ettd siitihin se
lahtee, kun paisee kokeile-
maan eri lajeja: innostutaan
ja saadaan kavereita, Makeld
korostaa. Hin myontaa, ettd
yleisurheilun talviharjoittelu-
paikkojen puute on Nurmijar-
vella suuri ongelma.

- Mutta ongelma on valta-
kunnallinen. Urheiluinvestoin-
nit ovataina pitkdn pohdinnan
paikkoja. Liikuntarakennusten
on palveltava suuria ihmis-
madrid, el ainoastaan pienia

harrastajayhteis6ja, Makelad
jatkaa.

- Klaukkalan yleisurheilu-
kenttd on hyvissa kunnossa.
Siitd olen todella iloinen. Ja
lajien kokeilemiseen riittavat
hieman vaatimattomammat-
kin olosuhteet, Mdkela huo-
mauttaa.

Kunnanjohtaja ~ Makelda-
kin tietysti lammittdd, kun
Kalevan kisojen lahtolistassa
urheilijan seurana komeilee
Nurmijarven Yleisurheilu.

- On sisdanrakennettua olla
ylped oman seudun menesty-
jista.

Sukupolvet
kohtaamaan

Koululaisista ja nuorista mie-
histd kunnanjohtaja Makela on
huolissaan.

- He, jotka liikkuvat, liikku-
vat paljon, mutta liian moni ei
liiku ollenkaan. Toivoisin, etta
esimerkiksi yleisurheilu hou-
kuttelisi mukaan sellaisiakin,
jotka eivat tahtad SM-kultaan
tai maailmanmestariksi. Las-
ten ja nuorten kanssa tehtava
liikunnallinen ”"hdéntséilykin”
on todella tirkedd, Maikela
painottaa.

- Vetdjapulaan yhtena rat-
kaisuvaihtoehtona esitén, ettd
pyrittdisiin ~ hyodyntdmaan
eldkeldiset, joilla on lajien pe-
rusjutut hallussa. Siitdhan voi-
si syntya aivan uusi ilmid, kun
mummot ja vaarit, joilla on ai-
kaa, vetaisivat liikuntaryhmia.
Tuollaisesta eri sukupolvien
kohtaamisesta ikdihmiset sai-
sivat omaankin eldmaansa
uutta sisaltéa, Outi Makela
vinkkaa.

SUORITAMME
-louhintatyot
-maansiirtotyot -konetyot

SETPAL OY

Ruohosuontie 25, 05200 Rajamaki
puh. 0400 475 620, fax 09 290 3151
setpal.oy@kolumbus.fi
www.setpal.fi
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Kunniakierros 29.5

Kunniakierros on 200 paikallisen urheiluseuran ja Suomen Urheiluliiton yh-
teinen liilkunta- ja varainhankintaprojekti. Kunniakierroksen tuotosta ldhes
85 % kéytetaan lasten ja nuorten likunnan tukemiseen. Vuoden 2017 ke-
réystuotto oli Idhes 900 000 euroa, josta urheilulle tuloutettiin melkein 800
000 euroa.

Nurmijarven Kunniakierrostapahtuman jarjestia Nurmijarven Yleisur-
heilu tiistaina 29.5.2018 Klaukkalan urheilukentalla klo 18.00 — 20.00.

Kunniakierroksen perusidea: Kunniakierrokseen osallistuva henkild hankkii itselleen
ainakin yhden mutta mieluiten useamman tukijan, jotka lupautuvat maksamaan halu-
amansa tukisumman. Tuen voi antaa joko kertamaksuna tai kierrosmaksuna juostujen
kierrosten perusteella. Pienin laskutettava tukisumma on joka tapauksessa 15 €, vaikka
kierrosmaksuista tulisikin vdhemman (esim. 20x0,3 €/kierros = 6 €). Tukisummat lasku-
tetaan tapahtuman jalkeen, ja tata varten tukija antaa omat laskutustietonsa viralliselle
kerayslistalle. Kateista rahaa ei saa ottaa vastaan. Lasku on mahdollista saada myo6s
sahkopostitse pdf-muotoisena, mutta myds perinteinen laskutusosoite tarvitaan sah-
koépostin rinnalle.

Tallennukseen on nyt uutena mahdollisuutena tulossa kevaan aikana mobii-
lisovellus.

Kunniakierrokseen voivat osallistua kaikki halukkaat henkildt, ja tukijoina voivat olla
yksittaiset henkil6t, yritykset tai yhteisot.

2018

Nyt kaikki mukaan: lapset, nuoret, ai-
kuiset urheilijat sekd valmentajat ja
vanhemmat!

Seura pyrkii hankkimaan tanakin vuonna
muutaman tarratukijan, jotka ovat kaikki-
en yhteistukijoita, jolloin kuka tahansa voi
osallistua tapahtumaan myés ilman tukilis-
tan tayttamista.

Kerayslistoja jaetaan kevaan urheilukou-
luissa, mutta niitd on jaossa myos tapah-
tumapaikalla 29.5.

lllan ohjelma:

Klo 17.45-18.30 Kunniakierrokselle iimoittautuminen ja
kerayslomakkeiden vastaanotto

Klo 18.10 Yhteisverryttely kaikille osallistujille urheilukoulun vetjien johdolla

Klo 18.30 Urheilukoululaisten valinen sukkulaviesti

Klo 18.45 Kunniakierroksen lahtolaukaus
Urheilukoululaisilla mahdollisuus muutaman kierroksen jalkeen
siirtyd ohjattuun urheilukouluun ja lajikokeiluihin tai jatkaa
urheilukentén kiertamista kunniakierroksen tahtiin

Klo 19.45 Kunniakierroksen paatdslaukaus

Klo 19.45-20.00 Tilaisuuden loppuosuus, yllatyspalkinto osallistujille

Nurmijarven Yleisurheilu on asettanut omaksi keraystavoitteekseen 25 000 €, jolloin
kerayksen tuotosta seuralle tulee 75 % eli 1ahes 19 000 euroa. Viime vuonna Nurmi-
jarven Yleisurheilu kerasi yli 23 000 €. Nurmijarven Yleisurheilu kayttda Kunniakierrok-
sen keraystuoton nuorten urheilijoiden valmennus-, leiri- ja kilpailutoiminnan kulujen
kattamiseen.

Kerayslistoja voi kevaalla noutaa ja palauttaa urheilukouluihin seka harjoitusten veta-
jille.

Kerayslistoja saa my0s soittamalla Lauri Laineelle 040 335 5501 tai pyytamalla sahko-
postitse lauri.laine74@gmail.com.

Kerayslistat palautetaan viimeistaan juoksupaikalle 29.5.2018 Klaukkalan urhei-

lukentilla. Juoksutapahtumaan on hyva tulla paikalle viimeistaan klo 18.
Lisatietoja myds: http://www.nurmijarvenyleisurheilu.fil

Raataloitya
logistiikkaa.

Tavarat oikeassa paikassa
oikeaan aikaan.

JT-LOGISTIIKKA

www.jt-logistiikka.fi

Kilpailukutsu

1. HIPPOcon

torstaina 24.5.2018 klo 17:30 Klaukkalan urheilukentalla Kuntotie 3

Sarjat ja lajit:

Tytot ja pojat 2014, 2013 ja 2012 syntyneet:

40 m ja pituus

o Tytot ja pojat 2011 ja 2010 synt: 40 m ja
pallonheitto

o Tytot ja pojat 2009 synt: 40 m ja kuula

o Tytot ja pojat 2008 synt: 60 m ja kuula

Sarjat ovat erikseen tytdille ja pojille seka erikseen kullekin
syntymavuodelle. Osallistua voi joko yhteen tai kahteen lajiin.
Vuonna 2015 tai myohemmin syntyneet toivotamme
tervetulleeksi tulevina vuosina.

llmoittautuminen

Su 20.5. klo 18:00 mennessa sahkodpostilla
hippo@nurmijarvenyleisurheilu.fi. llmoita sukunimesi,
etunimesi ja sarjasi (T/P+ syntymavuosi) ja lajit,
joihin osallistut.

|lmoittautuminen vahvistetaan. Jos et saa vastausta

2-3 paivan sisalla, ota yhteys Tapani Markkulaan
tapani.markkula@kolumbus.fi tai 045 208 6121.

Kentalla ei voi enaa kilpailupaivana ilmoittautua. Kaikki osallistujat
palkitaan, lisdksi jokaisen lajin kolme parasta saavat Hippo-mitalin.
Ei osanottomaksua. Vapaa paasy. Kilpailun jarjestavat OP Keski-
Uusimaa ja Nurmijarven Yleisurheilu.

Tervetuloa iloiseen yleisurheilutapahtumaan Nurmijarven Klaukkalaan!
Mukaan on kutsuttu myds Hanna Hippo.

OP Keski-Uusimaa @
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