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NYU:n Venla Lehtonen (vas.) jo Charlotte Kajander ovat menestyneet
mainiosti talviharjoituskauden hallitapahtumissa. Pikamatkoihin erikois-
tunut Venla, 12, ja hieman laajempaa lajivalikoimaa urakoiva “Lotte”,
11, lahtevatkin luottavaisin mielin kohti kesdkautta.

\Tytéisté liséa sivulla 3.

Matias Meriléinen, 16, ; \
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Matias on erikoistunut pitkiin Juoksumotkomln Smrostelut Illk“ntﬁp Illkk
ovat toistaiseksi pilanneet menestysmahdollisuudet kauden

tarkeimmissa kilpailuissa. Vuosi sitten kevadllé Matias kuiten- ooy o

kin jo esitteli potentiaalioan sekd maantie- ettd maastojuok-

L sun SM-kisoissa. Matiaksen Kkuulumisia sivulla 5. )
4 )
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Hannvu Rinnekari palkittiin E=——

NYU:n vuoden valmentajana
2016. Han on ollut isossa
roolissa nuorten urheilijoiden
kehittymisessd etenkin mou-
karinheiton osalta. Valmen-
nusta tukee Rinnekarin oman
navetan ylisille Perttulaan
viime vuosikymmenen lopulla
talkoilla rakennettu
"harjoituskeskus”, Rits.
Hannu Rinnekari

esittelyssa sivulla 7.

Antero Lempiod on ollut Nurmijarven kunnan liilkuntapadllikkénd jo
runsaat 20 vuotta. Han tietdd paremmin kuin hyvin kunnan urhei-
luseurojen valtakunnallisen statuksen eiké nde kasvattajaseura-
imagossa mitddn pahaa, pdinvastoin.

Itsekin paljon liilkkuvan Lempion haastattelu sivulla 10.
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Tassad lehdessa lisdkst mm.
Puheenjohtajan palsta s.2 Viime kauden palkitut s. 6-7 Kunniakierros 30.5. s. 11
Kesén kilpailukalenteri s. 4 Terveysliikuntaa aikuisille s. 9 www.nurmijarvenyleisurheilu.fi
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Monipuolista liikuntaa ja toimintaa meille kaikille

Kun vein lapseni ensimmaista
kertaa urheilukouluun, opin heti
jotain uutta. Ohjaaja kertoi lap-
sille, ettd yleisurheilu on yleis-
ta urheilemista. Monipuolista
harjoittelua. Eli ei vain kuulan-
tyontoa tai aitajuoksua ja niiden
mittaamista senteilla tai sekun-
neilla.

Se oli minulle erittdin hyva
viesti. Lapseni on yleisurheilus-
sa hyvissa kasissa. Yleisurheilus-
sa hanelle opetetaan erilaisia lii-
kunnan taitoja: koordinaatiota,
voimaa, nopeutta, ketteryytta
ja kestavyytta. Hanen arvoaan
ei mitata mittanauhalla, vaan
hanen liikkumistaan kehitetaan
monipuolisesti.

Tietenkin yleisurheilussa kil-
pailusuoritukset mitataan sen-
tein ja sekunnein. Ja lapset ovat
niista yleensa erittdin kiinnostu-
neita. Valilla me aikuiset vahan
lilaksikin. Yksi yleisurheilun
parhaista puolista on se, etta

kehitystd voi mitata. Monessa
muussa lajissa ndin ei ole. Mi-
kdan ei maistu paremmalta kuin
oman enndtyksensd parantami-
nen. lhan sama, voittiko kilpai-
lun vai oliko viimeinen. Ennatys
on ennatys.

Kesan urheilukoulut starttaa-
vat heti toukokuun alussa. Siella
on mahdollista tutustua tdhan
monipuoliseen harjoitteluun ja
kokeilla myos kilpailemista esi-
merkiksi viikkoKisoissa.

Yleisurheilu - yleinen urhei-

leminen - ei kuitenkaan ole vain
lasten juttu. Pdinvastoin, meille
kaikille on paitsi tarpeellista,
myos iloinen asia harrastaa mo-
nipuolista liikuntaa. Tarjoamme
alkavana kesana lasten urheilu-
koulun aikaan harjoittelua myos
vanhemmille. Mukaan voi tulla
joko lasten harrastuksen myo6ta
tai ilman lapsia. Luvassa on mo-
nipuolista hyvinvointia tukevaa
liikuntaa.

Urheiluseurana tarjoamme
myds paljon muuta toimintaa.
Kun jarjestimme kilpailuja ur-
heilijoille, tarvitaan suuri jouk-
ko jarjestdjid ja apureita kentalla
hyvin monenlaisissa tehtavissa.
Ja mikd parasta, tdma toiminta
on helppoa, hauskaa ja palkitse-
vaa. Samalla se on koko harras-
tuksen elinehto.

Mukaan péaésee - ja jopa jou-
tuu - ilman mitédan erityistaitoja
tai osaamista. Tandkin vuonna
edellytimme, ettd lasten van-

hemmat jossain maérin osallis-
tuvat kilpailujen jarjestamiseen
erilaisissa rooleissa.

Haluamme ja lupaamme myds
parantaa ja selkeyttdd seuram-
me urheilijan polkua. Mitd har-
joitellaan ja missd vaiheessa,
miten harjoittelu muuttuu ta-
voitteelliseksi, miten se lisdan-
tyy, ja miten valmennus muuttuu
ryhmévalmennuksesta henkil6-
kohtaiseksi. Seurassamme voi ja
pitaa jatkossakin voida kehittya
myos huipulle. Monet seuramme
nuoret ovat erittdin lupaavia, ja
heilld on kaikki edellytykset ke-
hittya pitkalle, mikali he itse niin
valitsevat.

Tarjoamme laadukasta harjoi-
tusta myos niille, jotka harras-
tavat muita urheilulajeja. Tama
tukee ja monipuolistaa harjoit-
telua.

Jukka Leskeld
NYU, puheenjohtaja

Nurmijarven Yleisurheilu ry

www.nyu.fi nurmijarvenyleisurheilu@nurmijarvenyleisurheilu. fi

Johtokunta 2017

Jukka Leskeld, puheenjohtaja
Koivusillantie 6 A, 01800 Klaukkala, 050 593 7233, jukka.leskela@energia.fi

Merja Asikainen, sihteeri, kioskitoiminta
Kalkerintie 5, 01830 Lepsama, 040 513 8604 merja.asikainen@kolumbus.fi

Marjo Kajander
Koskitie 38 A 01800 Klaukkala, 050 377 7099, marjo.kajander@terveystalo.com

Ari Ketomaéki, nuoriso- ja aikuisurheilu
Savikiventie 6, 01840 Klaukkala, 040 500 9312, perhe.ketomaki@gmail.com

Tapani Markkula, kirjanpito, maksut, jasenrekisteri
Koskitie 11, 01800 Klaukkala, 045 208 6121, tapani.markkula@kolumbus.fi

Tomi Nurminen, varainhankinta
Harkapurontie 1 E 2, 01800 Klaukkala, 040 181 9956, tomi.nurminen@jt-logistiikka.fi

Elina Paananen, nuorisovastaava
Meerintie 1 B,01800 Klaukkala, 040 563 6864, elinavoittaja@hotmail.com

Mikko Pollanen, kilpailutoiminta
Peukaloisentie 12, 01800 Klaukkala, 045 196 2870, mikko.pollanen@hotmail.fi

Maarit Vaittinen, valmennus
Anttilankuja 7, 01810 Luhtajoki, 040 703 8828, maarit.andersson@hotmail.fi

Muut toimihenkilot 2017

llkka Hemmil3, tilastomies, 050 569 3142, ilkka.hemmila@kolumbus.fi
Markus Pohjonen, ranking, 040 759 2192, markus.pohjonen@gmail.com

Tule mukaan paikalliseen
seuratoimintaan

Nurmijdrven Yleisurheilu ry. tarjoaa monenlaisia mahdollisuuksia olla mukana paikallisessa toi-
minnassa. Voit liittyé jdseneksi tdyttdmalld seuran nettisivuilla www.nyu.fi/seura olevan jdsenha-
kemuksen.

Jasenmaksu on vuonna 2002 tai myShemmin syntyneiltd (eli 15-vuotiailta tai sitd nuoremmilta)
10 euroa, vuonna 2001 tai aiemmin syntyneiltd 20 euroa. Perhekohtainen jasenmaksu on 40 euroa,
jonka maksamalla kaikki samaan perheeseen kuuluvat ovat seuran jésenia.

HUOM! Urheilukouluryhmiin ilmoittautumalla lapsi/nuori ilmoittautuu samalla seuran jéseneksi.
Muiden perheenjdsenten on liityttédva erikseen.

Tiedusteluihin vastaa Tapani Markkula, p. 045 208 6121, tapani.markkula@kolumbus.fi.

Nurmijdrven Yleisurheilu etsii my6s uusia, innokkaita ohjaajia vetdjiksi urheilukouluihin, joita
jérjestetadn eri puolilla Nurmijérved. Aloittavat ohjaajat padsevat aluksi halutessaan apuohjaajiksi
ja voivat kokemuksen kartuttua siirtyd vetdméaén omaa ryhméa. Vetéjiltd vaaditaan vahintdén 15
vuoden ikdd, innostuneisuutta, sitoutumista ja halukkuutta kouluttautua.

Tiedusteluihin vastaa Elina Paananen, p. 040 563 6864, elinavoittaja@hotmail.com.

Seura kaipaa myds lisdd valmentamisesta kiinnostuneita henkilditd valmentajiksi ja apuvalmenta-
jiksi nuorisovalmennusryhmiin seké kouluttajiksi lajikouluihin.

Innostuksen, sitoutumisen ja terveen kilpailuhengen liséksi aiempi kokemus valmentamisesta ja
yleisurheilusta on eduksi.

Tiedusteluihin vastaa Maarit Vaittinen, p. 040 703 8828, maarit.andersson@hotmail fi.

Nurmijarven Yleisurheilun
kesan 2017 urheilukoulut

Kesidkausi 2.5.-16.9.

B S b A

Urheilukoulut on tar-
koitettu 6—13-vuotiaille
yleisurheilusta kiinnos-
tuneille lapsille. Harjoi-
tuksissa litkutaan mo-
nipuolisesti: hypitddn,
juostaan, heitetddn ja 3
opetellaan eri yleisurhei- | =
lulajeja. Lisdksi opitaan £ g
tarkeitd ryhmaétaitoja .
sekd huomiomaan muita
kanssaliikkujia. Kannus- “
tamme lapsia my0s kilpailemaan viikkokisoissa ja seuran omissa yleisurheilukilpailuis-
sa seka tavoittelemaan niissd omia ennatyksia.

Klaukkala VALKOISET 6—7-v. (2011-2010 syntyneet) ma ja ti klo 17.30-19.00
Klaukkala SINISET 8-9-v. (2009—-2008 syntyneet) ma ja ti klo 17.30-19.00
Klaukkala 10-13-v. (2007-2004 syntyneet) ti ja to klo 17.30-19.00

Parkkiméki VALKOISET 6-9-v. (2011-2008 syntyneet) ma ja ke klo 17.30-19.00
Parkkiméki SINISET 10-13-v. (2007-2004 syntyneet) ma ja ke klo 17.30-19.00
Kausimaksu 140 euroa (ryhmén harjoitukset 1-2 kertaa viikossa),

165 euroa (kahdessa ryhmissa kolme kertaa viikossa).

Hintaan siséltyy ohjattu liikunta, yleisurheilulisenssi, vakuutus, t-paita,
maksuton osallistuminen seuran omiin kilpailuihin, viikkokisoihin ja pm-kilpailuihin.

Ilmoittautumalla urheilukouluun ensimmadisté kertaa liityt my0s seuran jaseneksi.
Jasenmaksu 10 euroa laskutetaan erikseen.

Urheilukoulujen kesédtauko on viikot 28-29 (10.7-23.7)

Lisétietoa antaa NYU:n nuorisovastaava Elina Paananen
040 563 6864, elinavoittaja@hotmail.com
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aikovat isoina
olympialaisiin

Teksti ja kuva:
Matti Hannula

Nurmijdrven  Yleisurhei-
lun kaksi tulevaisuuden
lupausta, 11-vuotias
Charlotte Kajander ja
keséllda 13 vuotta taytta-
va Venla Lehtonen, ovat
molemmat olleet Nurmi-
jarven Yleisurheilun toi-
minnassa mukana pari
kolme vuotta.

Charlotten innosti yleisur-
heilun pariin hédnen itsekin
nuorena yleisurheilua har-
rastanut aitinsa, Venla aloitti
aikoinaan yleisurheilukou-
lussa yhdessd hyvan ysta-
vansa kanssa.

- Yleisurheilussa kaikkein
kivointa on, kun ndkee oman
kehityksensa ja kun saa tree-
nata kavereiden kanssa, Ven-
la sanoo.

Tyto6illa on toki muitakin

harrastuksia. Charlotte pe-
laa koripalloa. Siind hdnen
seuransa on vantaalainen
PuHu Juniorit. Venla kay pari
kolme Kkertaa viikossa ratsas-
tamassa Lansirannan tallilla
Valkjarvelld. Torstai on mo-
lemmille ongelmapaiva, kun
harrastukset ovat silloin
paallekkain. Silloin valinta
tehdéén "tilanteen mukaan”.

- Yleisurheilutreenit vois
olla myds maanantaisin, eh-
dottaa Charlotte itselleen
parhaiten sopivaksi kesto-
ratkaisuksi.

Hyvia ennusmerkkeja

Sekd Klaukkalassa asuva
Charlotte ettd lepsdmalai-
nen Venla ovat Klaukkalassa
sijaitsevan ruotsinkielisen
Vendlaskolanin  oppilaita,
Charlotte neljas- ja Venla
kuudesluokkalainen.
NYU:ssa heitd valmenta-
vat Mikko Polldnen, Marko
Heiskanen ja Lauri Laine.

Nurmijdrven YLEISURHEILU
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Talla kaksikolla on selkeat tavoitteet

Charlotte ja Venla

Yleisurheilu mahdollistaa
monipuolisen harrastami-
sen. Venla on panostanut
eniten pikajuoksuun, mutta
tykkad myos sekd pituus-
ettd korkeushypystd. Venla
pinkaisi viime kesdna 60
metrin enndtyksekseen 8,42.
- Tdnd kesdna on tavoit-
teena parantaa sitd, hin sa-
noo paattavaisesti.
Charlotten suosikkilaji on
korkeushyppy. Han hyppasi
juuri maaliskuussa Tampe-
reella Junior Indoor Game-
sissa ennatyksekseen 137
senttid, milla tuli kisassa ho-
peaa ja rankingsijoitukseksi
kauden kotimaisilla ikdkau-
silistoilla perati kolmonen.
Hopea oli hieno saavutus,
silld JIG on Euroopan suurin
junioreiden sisdhallitapah-

tuma. Tampereellakin oli
9-17-vuotiaita osallistujia
1600.

Venla ja Charlotte menes-
tyivat molemmat piirinmes-
taruushallikisoissa viikkoa

nonalie

“
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Klaukkalalainen Charlotte Kajander (vas.) ja lepsdmaéldinen Venla Lehtonen ovat hal-
likaudella esittineet otteita, jotka lupaavat hienoa yleisurheilukesaa.

aiemmin: Venla otti T13-
sarjan 60 metrillda kultaa,
Charlotte voitti T11-sarjan
korkeushypyn ja otti kuulan-
tyonnossd hopeaa tehtyadn
molemmissa lajeissa oman
ennatyksensd. Molemmat
olivat lisdksi juoksemassa
NYU:lle viestihopeaa.

Lahitihtaimessa YAG

Kansainvélinen nuoriso-
yleisurheilun suurkisa Youth

Athletics Games Lahdessa
9.-11. kesdkuuta on seka
Venlan ettd Charlotten tule-
van kesdn ykkoskilpailu. Ai-
emmin tapahtuma on ollut
Espoossa, ja viime kesistd
Charlottella jai paljonkin
hampaankoloon.

- Minulla oli silloin selka
kiped, enka pystynyt osallis-
tumaan.

Charlotte mainitsee esiku-
vakseen Nooralotta Nezi-
rin. Venla ei ensin myonna,

ettd hénelld olisi urheilussa
ketddn esikuvaa, mutta tai-
puu héankin lopulta Neziri-
vaihtoehtoon.

Sekd Charlotte Kajande-
rilla ettd Venla Lehtosella on
yleisurheilussa myds selkea
yhteinen pidemmaén tahtai-
men tavoite:

- Isona olympialaisiin!

Ajankohta olisi kai sitten
vuosi 2028. Tai kenties 2032.
Aika ndyttaa.

Kilparyhmat
kesiakaudella
2017 (2.5.-16.9.)

Viikkokisat 2017

Viikkokisasarja on tarkoitettu kaikille urheilukoulu- ja kilparyhmaéldisille, mutta myds muut seuran jésenet ovat ter-
vetulleita tekeméddn omia ennétyksid. Viikkokisat ovat osa urheilukoulua. Kesén aikana jarjestetdén viisi viikkokisaa,
jossa kussakin osallistutaan kahteen lajiin. Viikkokisojen toimitsijoina toimivat lasten vanhemmat yhdessé ohjaajien
kanssa. Siksi toivotaan vanhempien jddvin kentille kisojen ajaksi. Kisojen jérjestdiminen ei onnistu ilman vanhempi-
en apua. Viikkokisoihin ilmoittaudutaan ennakkoon nuorisovastaavan kautta tai kilpailupaikalla. Urheilija kilpailee
omassa ikédsarjassa syntymavuoden perusteella. Viikkokisoissa ei jaeta palkintoja, vaan kaikki 4-5 kisaan osallistuneet

Kilparyhmaét on tarkoitettu tavoitteellisesti ja jo yleis-
urheilua harrastaville urheilijoille tai sellaisille, jotka
ovat kilpailleet aikaisemmin. Kilparyhméldiset ovat
velvoitettuja osallistumaan seuran omien kilpailujen
lisédksi pm-kilpailuihin ja Vattenfall-kisoihin. Harjoitte-
lun pddpaino on lajiharjoittelun lisdksi lihaskunto, kes-
tdvyys, nopeus- ja taito-ominaisuuksien kehittdmisessa.
Kausimaksu siséltdd valmennuksen lisdksi lisenssin,
vakuutuksen, t-paidan sekd maksuttoman osallistumi-
sen viikkokisoihin, seuran omiin kilpailuihin ja pm-
kilpailuihin.

Ryhmaéén ilmoittaudutaan NYU:n nettisivuilta.
HUOM! Ilmoittautuminen ei kuitenkaan vielé takaa
ryhmaén padsyéd. Valmentaja tekee urheilijavalinnat
ilmoittautumisen perusteella!

Muista! Urheilija itse tiyttii perustelut,

miksi haluaa tulla valituksi ryhméin!

Ryhmaién padsystd ilmoitetaan n. 2-4 viikkoa ennen
kauden alkua.

Pikkukilpurit 8—10-v. (2009-2007 syntyneet)
Harjoitukset Klaukkalassa kolme kertaa viikossa:
ma, ti ja to klo 17.30-19.00

Valmentaja: Elina Paananen

Kausimaksu: 165 euroa

Kilparyhmai 11-13-v. (2006-2004 syntyneet)
Harjoitukset nelji kertaa viikossa:
Klaukkalassa ma ja to klo 17.30-19.00,
Parkkimaessa ke klo 17.30-19.00 ja
Klaukkalassa la klo 10.00-12.00

Valmentaja: Mikko P6llanen

Kausimaksu: 190 euroa

Lisédtietoja antavat valmentajat Elina Paananen,
p- 040 563 6864, elinavoittaja@hotmail.com ja Mikko
Péllénen, p. 044 598 2220, mikko.pollanen@hotmail fi

palkitaan seuran kauden paittajdisissa.

Viikkokisa 1 Klaukkalan urheilukenttid 6.6.

Lajit: 6-8-v. 40 m ja pallo, 9—11-v. 40m/60m ja pituus, 12—13-v. 60 m ja kiekko

Viikkokisa 2 Parkkiméien urheilukenttd 14.6.

Lajit: 6-8-v. 200 m ja pituus, 9—11-v. 200 m ja kuula, 12—13-v. 200 m ja pituus

Viikkokisa 3 Klaukkalan urheilukenttd 27.6.

Lajit: 6-8-v. 400 m ja kuula, 9—11-v. 400 m ja keihds, 12—13v. 400 m ja korkeus

Viikkokisa 4 Klaukkalan urheilukenttd 7.8.

Lajit: 6-8-v. 800m ja pallo, 9—11-v. 1000 m ja keihés/kiekko, 12—13-v. 1000 m ja keihids

Viikkokisa 5 (seurakisa), Klaukkalan urheilukenttd 22.8.

Lajit: 6-8-v. 40 m ja pituus, 9—11-v. 40 m/60 m aidat ja korkeus, 12—13-v. 60 m aidat ja kuula

NURMIJARVI

Tarvitsetko tonttia tai toimitiloja?
Onko yritykselldsi kehittamistarpeita?
Ota yhteytta elinkeinotoimeen tai tutustu tarjontaamme:

= www.nurmijarvi.fi/yrittaminen
= www.ilvesvuori.fi

Tarvitsetko yritysneuvontapalveluja?
Ota yhteytta Yrityspalvelupiste Vinkkiin:

= aloittavat yritykset, Keski-Uudenmaan Uusyrityskeskus ry.
puh. 010 440 5130

= liiketoiminnan kehittdminen, Keski-Uudenmaan Kehit-
tamiskeskus Keuke puh. 050 341 3210

= tyOkaluja rekrytointiin ja osaamisen kehittaminen,
Uudenmaan Te-toimisto puh. 0295 040 002

@ I;Iurmijﬁrvi

¢ ilmio

SINUSTAKIN
TANSSIJA!

Laadukasta taiteen perusopetusta Nurmijarvella.

Lastentanssi, baletti, nykytanssi, jazz, street,
show, breikki, poikien tunnit, aikuisten tunnit

Nurmijarven tanssiopisto puh (09) 879 9284 www.nto.fi

c).

Avoinna joka péiva
Mahlamé&entie 2, Nurmijarvi
puh 09 2504 085
www.ladkekaappisi.fi

Venlarohdos&
SEITSEMAN VELJEKSEN

APTEEKKI
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Maaniittu

Parkkimaki

Klaukkalan urheilukentta
Klaukkala, moukarikentta
Klaukkala, moukarikentta
Klaukkalan urheilukentta
Klaukkalan urheilukentta
Klaukkalan urheilukentta
Klaukkalan urheilukentta
Kirkonkyldn urheilukentta
Klaukkalan urheilukentta
Klaukkalan urheilukentta
Klaukkalan urheilukentta

Klaukkalan urheilukentta

Klaukkala, moukarikentta
Klaukkala, moukarikentta

Klaukkalan urheilukentta

Klaukkalan ylaaste

Perttulan Rientola

Kilpailukalenteri 2017

Uudenmaan Yleisurheilu Uudy ry:n pm- ja
aluemestaruuskisat 2017

Naihin seura maksaa osallistumismaksun. Juniorien (9-15-v.) osalta kilpailut ovat
merkittava osa seuraranking-kilpailua.

su9.4.

la 29.4.

la 6.5.

su 21.5.

la 27.5.
la17.6.—su 18.6.
ma 19.6.

ma 26.6. — ti 27.6.
ti 11.7. ja to 13.7.
ti 8.8.

la 19.8. —su 20.8.
la 16.9.

Am/pm-maantiejuoksut
Pm-junnumaastot
Am-maantiekavelyt

Pm-junnuottelut 1. (9-15-v.)

Pm-junnuviestit
Am-moniottelut
Seuracup 1. osakilpailu
Ame-viestit

Am M/N

Seuracup 2. osakilpailu
Pm 9-15v.

Pm-junnuottelut 2 (9—13-v.)

SM-kilpailut 2017

la22.4.

su7.5.

sull.6.
la8.7.—su9.7.
t0 20.7.—su 23.7.
pe 4.8. —su 6.8.

pe 25.8. —su 27.8.
pe 25.8. —su 27.8.

la9.9.—su 10.9.

la16.9.—su 17.9.
la 16.9.

SM-maantiejuoksut
SM-maastot
SM-maantiekavelyt
SM-viestit

Kalevan kisat

SM M/N22,19

SM P/T15,14

SM M/N17,16

SM-moniottelut M/N22-17,

P/T15,14
KLL:n mestaruuskilpailut
SM-maraton

Karkkila
Mantsala
Tuusula
Hyvinkaa
Riihimaki
Riihimaki
Vihti
Jarvenpaa
Vihti
Janakkala
Vihti
Nurmijarvi

Espoo
Heinola
Laitila
Tampere
Seindjoki
Kauhava
Raasepori
lisalmi

Hyvink3da & Riihimaki
Kruunupyy
Jyvaskyla
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Seuran jarjestamat kilpailut

ti4.4. Seuran maastokisa

ti18.4 Seuran mestaruusmaastot

to 27.4. Seuran pikajuoksukisat

la6.5. Klaukkalan kevatmoukari 1

to 11.5. Klaukkalan kevdatmoukari 2

ti 23.5. Hippo-kisat

ti 30.5. Kunniakierros

to 15.6. Nuorten eliittikisat

ti 6.6. Viikkokisa 1

ke 14.6. Viikkokisa 2

ti 27.6. Viikkokisa 3

ti 7.8. Viikkokisa 4

ti 22.8. Viikkokisa 5 (=seurakisa, avoin)

to 31.8. Seuranmestaruuskisat, osa 1

ti5.9. Klaukkalan syysmoukari ja NYU:n

Mestaruuskisat osa 2

ti12.9. Klaukkalan syysmoukari 2

la 16.9. Pm-moniottelut 9-13-v.

to 2.11. Vauhdittomat avoimet

seuranmestaruuskisat
su26.11.  PalkintoGaala 2017
Timo Virkki 040 529 4891

Lokakuljetukset
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Paina mitd painat,
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NurnmiPrint.

llvesvuorenkatu 5 A « 01900 Nurmijarvi
puh. 09—250 8460  fax 09—250 8590 * nurmiprint@nurmiprint.fi

www.nurmiprint.fi

NN-EXPRESS OY

Laadukasta Suomalaista Kuljetus- ja Varastointipalvelua!

Klaukkalan
Mﬂ fysikaalinen
o hoitolaitos Oy

OMT-piste

. 4 _. C— |l
Klaukkalantie 63, 01800 Klaukkala
www.klafy.fi, info@klafy.fi

Liikkumisen, toimintakyvyn ja kivunhoidon ammattilaiset

P. 09-879 4660, 050-4090881 (myos tekstiviesti

tarvita.

heli.rinnekari@gmail.com

Nurmijarven

Moi, sind 6-12-vuotias nuori! Tule liikkumaan ja pitdmddn hauskaa kanssamme!
Ohjelmassa on leikkeja, peleja seka monipuolisesti yleisurheilua.
Padset kokeilemaan mitd erikoisempia lajeja perinteisia tietenkddn unohtamatta. Aikaisempaa kokemusta ei

Kesdleiri on 5. -9.6.2017 klo 9-15 Nurmijarven urheilukentdlld Parkkimaessa.
Hinta 100€/lapsi, ei-jdsenet 120¢/lapsi.
Hinta sisaltaa: viisi (5) leiripdivaa lounaineen ja vakuutuksen seka mukavan muiston leirista.

Yleisurheilun

Lisatiedot ja ilmoittautuminen seuran nettisivujen kautta www.nyu.fi tai Heli Rinnekari p. 045 196 2870 /




Matias Merildinen

Pitkien matkojen
spesialisti

Teksti ja kuva:
Matti Hannula

Elokuussa 17 vuotta
tayttavd, eritoten pitkis-
td juoksumatkoista pi-
tavd Matias Merildinen
on urheillut Nurmijédrven
Yleisurheilussa — omien
sanojensa mukaan "koko
ikansa”.

- Aluksi se oli enimmékseen
leikkid.  12-13-vuotiaasta
alkaen olen urheillut enem-
man tosissani, kertoo Matias,
joka pelasi 15-vuotiaaksi asti
jalkapalloakin Nurmijarven
Jalkapalloseurassa.

- Yleisurheilu ja jalkapallo
tukivat hyvin toisiaan, vaikka
joinakin pdivina saattoi olla
kahdet treenit putkeen.

Nuorempana Matiaksella
oli ohjelmassaan tietysti use-
ampiakin yleisurheilulajeja.

- Muun muassa pikajuok-
Suja, pituutta ynna muuta.
Kuulaa en sentdan tyontanyt,
Matias naurahtaa.

Jo 7-vuotiaana Matias voit-
ti koulujen valisissda maasto-
juoksukilpailuissa ekaluok-
kalaisten sarjan.

- Silloin taisi ensimmaéisen
kerran tulla fiilis, etta tissa-
han mina olen hyva. Parjasin
sitten myohemminkin pitkil-
14 matkoilla hyvin. Harrastin
jalkapalloa viitisen wvuotta,
mutta se oli koko ajan selke-
asti kakkoslaji. Lopettamis-
paatos oli helppo, kun sille
ei endd jaanyt juoksemiselta
riittdvasti aikaa.

Matiaksella on ollut mel-
koista epdonnea ikaluok-
kansa SM-kisojen suhteen
jo useana perakkdisena
vuonna.

- SM-kisat ovat aina pari
viikkoa koulujen alkamisen
jalkeen. Olen treenannut
ennen sitd vahdn kovempaa.
Keho on sitten ollut jollain
lailla normaalia herkempa-
n4, ja kun popot sitten kou-
lussa levidvat, olen sairastu-
nut, hdn harmittelee.

Viime kevaana
kulki

Vuosi sitten kevaalld Mati-
as oli maantiejuoksun SM-
kisoissa 17-vuotiaiden 10
kilometrilld pronssilla.

Molemmat kirkkaammat
mitalit menivit Matiasta
vuotta vanhemmille kilpa-
kumppaneille, Espoon Ta-
pioiden Tomi Lehdolle ja
Turun Urheiluliiton Niklas
Laintolle, jolle Matias havisi
vain neljd sekuntia.

Viime kevdidn SM-maas-
tojuoksukisoissa Matias oli
17-vuotiaiden neljélla kilo-
metrilld neljas. Silloin kaikki
mitalisijat menivat Matiasta
vuotta vanhemmille pojille.

Tana kevadna Matiaksella
on ollut jalassa janneongel-
maa.

- Muuten talvi meni tosi
hyvin, mutta helmi-maalis-
kuussa jouduin kuukauden
paivat tekemdin vain kor-
vaavia harjoituksia.

Tana kevadna maastojuok-
sun SM-kisat kdydaan 22.
huhtikuuta Espoossa.

Nurmijdrven YLEISURHEILU
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- Toivottavasti saan itseni
sithen mennessa riittivan
hyvéaén kuntoon.

Uusi valmentaja

Matiasta on viime syksystd
alkaen valmentanut Janne
Ukonmaanaho, joka on tal-
1a vuosikymmenelld neljasti
voittanut 3000 metrin esteet
Kalevan kisoissa ja juoksi
Zirichin EM-kisoissa 2014
saman matkan finaalissa.
Ukonmaanaho muutti Oulun
seudulta Klaukkalaan. Antti
Leskinen ja Tommy Ekblom,
jotka vetdvat pitkdn matkan
juoksijoiden yhteisharjoituk-
sia Pirkkolan urheilupuistos-
sa, vinkkasivat Matiakselle
Jannesta, ja yhteistyo alkoi.

Matias Merildinen tekee
juoksuharjoituksia  paitsi
Pirkkolassa niin myds muun
muassa Klaukkalan urheilu-
kentalld ja kotiymparistos-
sdan Klaukkalan Harjulassa.

- Harjulasta Lepsdmaan
pain on aika hyva reitti, ja
melkein suoraan takapihal-
tamme  Harjulanrannasta
padsee juoksemaan noin
puolen kilometrin mittaista
hiekkasuoraa edestakaisin,
han kertoo.

- Espoon puolella lihella
Luukkia on hyvia hiekkareit-
teja. Talvisin juoksen aika
paljon kotona juoksumatol-
la, varsinkin kovemmat har-
joitukset.

3000 metrida radalla on
Matiaksen mielimatka.

- Tykkddn myds pidem-
mistd maantiematkoista,
sanoo Matias, joka jo pari

5

Matias Merildinen aikoo tulevana kesidna tehda tuttavuutta esteidenkin kanssa.

vuotta sitten paineli puoli-
maratonin aikaan 1.20.

Selkdrankaa

loytyy

Tulevanakin kesidnd Matiak-
sen paatdhtiin on suunnat-
tu elokuuhun ja ikdluokan
SM-kisoihin, ja valmentaja
Ukonmaanahon kanssa on
ollut puhetta estejuoksunkin

ottamisesta harjoitusohjel-
maan.

Matias kdy ensimmaista
vuottaan  Makeldnrinteen
urheilulukiota. Lukujarjes-
tykseen kuuluu kolmesti vii-
kossa aamutreenit.

- Nelja vuotta olen ajatel-
lut lukioon kayttaa. Olisi aika
raskasta puristaa kolmessa
vuodessa, jos aikoo tdhan
juoksuunkin satsata, Mati-
as sanoo. Hanen elamaan-
sd mahtuvat toki koulun ja
juoksemisen lisdksi kaverit-
kin.

- Juoksu on siitd hyva
laji, ettei ole niin tarkkoja
treeniaikatauluja kuin jouk-
kuelajeissa. Omalle lenkille
voi lahted kotiovelta koska
tahansa.

Se vaatii tietysti selkdran-
kaa, ja sitd Matiakselta 16y-
tyy.

- Menneend talvena ei
jadnyt yhtdan treenid teke-
matta.

~ Klaukkalan
Ajoneuvokatsastus Oy

Kotimainen yksityinen hyvan palvelun asema
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® Drive-in tai ajanvarauksella henkils-
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45€ + paastomittaukset.
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® Palvelemme myds rekisterdinti- ja
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Jarvihaantie 6 Klaukkala p. 050-560 0910
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'Ansioituneimmat palKittiin
perinteisesti Perttulassa

Nurmijarven Yleisurheilun kauden 2016
pdaéttéjaisia vietettiin sunnuntaina mar-
raskuun 27. paiva Perttulan Rientolas-
sa.

Gaalassa palkittin muun muassa ikéa-
luokkien parhaat urheilijat, viikkokisoi-
hin aktiivisimmin osallistuneet lapset ja
nuoret seké vuoden 2016 ansioituneim-
mat urheilijat ja seuran toimijat. Nurmi-
Jjarven kunta palkittiin Vuoden yhteistyd-
kumppanina.

i
R, IS : BT S LA =

L) L Mikko Pélldnen ojensi Vilja Pispalalle T13-sarjan parhaan urheilijan pystin ja Marjo Kajander Santtu Kotamadelle
Parhaat urhelll] at P15-sarjan ykkosurheilijan palkinnon.

Vuoden poikaurheilija Santtu Kotamaki
Vuoden tyttourheilija Erin Karjalahti
Vuoden tsemppari Oskari Kaarila
Vuoden tulokas Samu Kayhko
Vuoden kehittyja Janette Lohilahti
Vuoden urheilija Heli Rinnekari

Vuoden aikuisurheilija Riitta Rahkila

Yli 13-vuotiaiden sarjojen
parhaat. Vasemmassa jo-
nossa alkaen takaa: Matias

Sar] ojen pal‘haat Meriliinen (M17), Tiina
- Rinnekari (N22), Pinja
urheilijat Porokarl (19), Katl Rin
nekari (N17), keskirivissa
Santtu Kotamaki (P15),
P9 Taavi Lopperi Erin Karjalahti (T15),
P10 Luukas Lahti Matias Ketomiki (P14) ja
P11 Jami Saari Essi Kirhi (T14), oikealla
P12 Emil Laine Oskari Lehtonen (M19).
P13 Samu Kayhty
P14 Matias Ketomaki
P15 Santtu Kotamaki
T9 Sarla Kakkola
T10 Charlotte Kajander Mu.l‘lt
T11 Selma Maenpaa
T12 Venla Lehtonen palkltut
iii \éll]? p-l-Sp%la Vuoden valmentaja
ssi Karha i °
T15 Erin Karjalahti Hannu Rinnekari
N17 Kati Rinnekari Vuf)den toimitsija
N19 Pinja Porokari Raine Ahlfors
N22 Tiina Rinnekari o .
M17 Matias Merildinen Vuode.l.luyhtelstyokumppam
M19 Oskari Lehtonen Nurmijérven kunta
M22 ei valittu

Kunniakierrospalkinto
Paavo Teravdinen

M/N Severi Aalto

Neljadn viikkokisaan osallistuneet (jarjestys alkaen vasemmasta jonosta takaa

eteen): Emma Paananen, Milla Louhivuori, Riku Korhonen, Lassi Lybeck, Eino Seuran viiri
. . Lahti, Raakel Rekola ja Jyri Korhonen, toisessa jonossa: Niklas Kapanen, Minni Lauri Laine
B-plkarl Tuppura, Eetu Kallioniemi, Aarne Ryyninen, Liina Forsstrom, lisa Hyyti, Sarah
Kolu ja Alexandra Eriksson, kolmannessa jonossa: Valtteri Vasama, Akseli Hyyti, .
L , : : Seuran viiri
Matias Merildinen / 3000m ja 1500m Juho Auranen, Pinja Kylmanen, Tuomas Teimonen, Oskari Huppunen, Aapo Ruha- Maarit Vaittinen

nen ja Sara Parviainen, oikeanpuoleisessa jonossa: Anni Auranen, Salla Hyvonen
ja Anniina Forsstrom. Kuvasta puuttuvat Sara Ahlfors, Isabella Edelman, Eino Erk-
kild, Charlotte Kajander, Kerttu Kilpelé, Jere ja Jonne Mourujarvi, Matias Samanen

Minja Nurminen / moukari
Erin Karjalahti / 3-loikka
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Kaikkiin viiteen viikkokisaan osallistuneet (jirjestys alkaen vasemmasta jonosta
takaa eteen): Sanni Virolainen, Stefan Virolainen, Jenna Pyykkdo, Regina Rekola, Jere
Paananen, Kaisla Jaakola-Siimes ja Salla Jaakola-Siimes, toisessa jonossa: Pihla Jaa-
kola-Siimes, Nea Pyykkd, Emma Lybeck, Viiviliina Nurminen, Joona Paananen ja Oona
Korhonen, kolmannessa jonossa: Emma Lehtonen, Luukas Lahti, Sanni Lehtonen, El-
meri Lybeck, Martti Rekola ja Sarla Kakkola, oikeanpuoleisessa jonossa: Venla Lehto-
nen, Inkaliina Nurminen ja Thea Kolu. Kuvasta puuttuvat Jenna Ylinen, Vera Ahlfors ja
Elmeri Pajasmaa.

Viikkokisojen palkitut

Viidessa kisassa kidyneet (yhteensa 25):

T/P 2009 ja nuoremmat: Jenna Pyykko, Jenna Ylinen, Vera Ahlfors,
Kaisla Jaakola-Siimes, Salla Jaakola-Siimes, Regina Rekola, Jere Paananen,
Elmeri Pajasmaa, Stefan Virolainen

T/P2008: Viiviliina Nurminen, Oona Korhonen, Emma Lybeck, Joona Paananen

T/P2007: Sarla Kakkola, Nea Pyykkd, Pihla Jaakola-Siimes, Sanni Virolainen,
Elmeri Lybeck, Martti Rekola

T/P 2006: Sanni Lehtonen, Emma Lehtonen, Luukas Lahti
T/P 2005: Thea Kolu
T/P 2004: Venla Lehtonen, Inkaliina Nurminen

Neljassa kisassa kdyneet (yhteensa 34):

T/P 2009 ja nuoremmat: Milla Louhivuori, Emma Paananen, Raakel Rekola,
Eino Erkkild, Jere Mourujarvi, Matias Samanen, Riku Korhonen, Lassi Lybeck,
Jyri Korhonen, Eino Lahti

T/P 2008: Sarah Kolu, Alexandra Eriksson, lisa Hyyti, Liina Forstrom,
Aarne Ryynanen

T/P 2007: Minni Tuppura, Jonne Mourujarvi, Niklas Kapanen, Eetu Kallioniemi

T/P 2006: Sara Parviainen, Pinja Kylmanen, Sara Ahlfors, [sabella Edelman,
Charlotte Kajander, Valtteri Vasama, Oskari Huppunen, Tuomas Teimonen,
Juho Auranen, Aapo Ruhanen, Akseli Hyyti

T/P 2005: Anniina Forsstrom

T/P 2004: Anni Auranen, Kerttu Kilpeld, Salla Hyvonen

NYU:n yleisur-
heilukoulujen
naisohjaajilla
oli gaalassa
hauska ohjel-
manumero.

~
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Hannu Rinnekari, "Ritsin rehtori”:

"Kun moukarinheittoon

paasee sisalle,
Se vie menness

"Rinnekari International Throwing Centerista”

Teksti ja kuva:
Matti Hannula

Hannu Rinnekari palkit-
tiin Nurmiférven Yleisur-
heilun vuoden valmen-
tajana 2016. Heittolajien
valmennukseen keskitty-
va Rinnekari ei pidé isoa
metelid itsestéan, vaikka
onkin ollut isossa roo-
lissa NYU:n edustajien
kehittymisessd etenkin
moukarinheiton osalta.

Kun Hannu Rinnekarin omat
lapset, vanhimmat tyttdret
Heli ja Tiina "etujoukoissa’,
aloittivat urheiluharrastuk-
set 8-9-vuotiaina, kivi Han-
nulle kuten vanhemmille
usein kay.

- Koukutettiin mukaan
seuratoimintaan. Mutta sil-
1a tavallahan homma pyorii,
hén toteaa.

- Kylla
yleisurheilua harrastin
10-12-vuotiaana, myos
heittolajeja, mutta hyvin
vaatimatonta touhua se oli.
Ei juurikaan ollut neuvojia,
varsinaisesta valmennukses-
ta puhumattakaan, Halikosta
Varsinais-Suomesta lahtoisin
oleva, Nurmijarven Perttu-
lassa vuodesta 1993 asunut
ja vihannesviljelylld viisi-
lapsiselle perheelleen leivan
ansaitseva Rinnekari kertoo.

mind itsekin

Puuhaa riittaa

Hannu Rinnekari sanoo ajau-
tuneensa heittolajien val-
mentajaksi.

- Eihdn meitd liiaksi ole.
Valmensin omia tyttdridni
muissakin kuin heittolajeis-
sa, kunnes esikoinen Heli oli
13-vuotias. Sen jalkeen olen
ollut NYU:ssa lahinna Lassi
Korhosen oppipoikana ja
nuorempien juniorien opas-
tajana.

F -

Korhosen ja oman isdnsa
hoteissa Helistd, nyt 22, on
kehittynyt nuorten EM-ki-
soissakin kilpaillut mouka-
rinheittdja. Hannu Rinnekari
valmensi useita vuosia myds
Riihim&en Kiskon Inga Lin-
naa, joka oli Tiinalle sopiva
harjoittelukumppani. Inga
Linna voitti naisten mouka-
rinheiton Kalevan kisoissa
seka 2015 ettd 2016. Kay-
tannon syista Linnan paivit-
taisvalmennusvastuu siirtyi
viime lokakuusta ldhtien
Rinnekarilta ~ ammattival-
mentaja Anssi Maikiselle.
Rinnekari silti pysyy yha
Linnankin taustoilla.

- Inga opiskelee Tam-
pereella ja urheilee sita
paitsi jo silla tasolla, ettei
minun osaamiseni enaa
riittdisikddn padvastuussa
olemiseen, vihittelee Rin-
nekari, jonka opissa kdy yha
muutama heittdja hieman
kauempaakin.

- Viime aikoina en endi
ole ollut yhtd aktiivisesti
mukana Helin enka Tiinan-
kaan valmennuksessa. Téta
puuhaa riittdd muutenkin,
toteaa noin tusinaa NYU:n
omaa heittdjdd valmenta-
va Hannu Rinnekari, jonka
paaasiallisiin  suojatteihin
tatd nykya kuuluvat muun
muassa Oskari Kaarila,
Santtu Kotamaiaki ja Kimi
Rinnekari. Kaarila oli viime
vuonna 16-vuotiaiden SM-
kisoissa moukarissa kuu-
des, Kotamaki ja Rinnekari
ottivat 15-vuotiaissa saman
lajin joukkuekisassa hopeaa.
Kotamaki sai lisdksi henkilo-
kohtaisessa kisassa prons-
sia. Kaikki kolme paasivat
alueelliseen maajoukkuelei-
ritykseen.

Rakennettiin Rits

Rinnekarin tila Perttulassa
oli ennen sen nykyisid omis-
tajia karjatila. Siksipa tilalla

AN N ,,

ddil

eli tuttavallisemmin Ritsista loytyy mo-
nenlaista moukaria. NYU:n vuoden valmentaja Hannu Rinnekari osaa neuvoa, miten
lekan saa lentimaéin.

on navetta, joka oli vailla
kayttoa. Kunnes kahdeksan
vuotta sitten navetan ylisil-
le rakennettiin "Rinnekari
International Throwing
Center” eli tuttavallisemmin
Rits.

- Oltiin pitkdan kuljettu
Helsingissa asti heittohar-
joituksissa pari kertaa vii-
kossa lahes epdinhimillisiin
aikoihin. Korhosen Lassi
haikaili katon alla olevan,
ldhempana sijaitsevan heit-
toharjoituspaikan perdan.
"Vaikka johonkin tyhjaan
navettaan”, Hannu Rinneka-
ri kertoo.

- Sanoin, ettd minulla on
sellainen.

Talkoita tehtiin yhden tal-
ven yli. Helmikuussa 2009
Rits oli kdyttokunnossa. Sitd
voidaan kayttaa kaikkien ns.
rinkilajien harjoittelussa.

Oma kiinnostus
ohjaa

NYU:n yleisurheilukoulussa
nuoret harrastavat urheilua
monipuolisesti.

- Omasta kiinnostukses-
ta ja fyysisistd ominaisuuk-
sista johtuen jotkut sitten
suuntautuvat heittolajeihin,
Rinnekari selvittaa.

- Korhosen Lassi on tuo-
nut nimenomaan mouka-
rinheittoon vahvaa osaa-
mista, jonka seurauksena
laji on NYU:ssa télla hetkel-
14 niin vahvoissa kantimis-
sa. Moukarinheitto on sel-
lainen laji, ettd kun siihen
paasee sisille, se vie men-
nessaan. Moukarinheitto
on sitd paitsi ystavallisempi
laji keholle kuin esimerkiksi
keihdanheitto, kun rasitus
kohdistuu luonnollisem-
malla tavalla, toteaa Hannu
Rinnekari, vuoden NYU-val-
mentaja mallia 2016.
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ILMASTOINTILAITTEIDEN
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Johanna Aaltio-Hyvarinen
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\

. Metsakylantie 68,
Klaukkala
NETRINGIN PESULA
KEMIALLINEN PESU, PALVELU- JA ITSEPALVELUPESULA
Punamullantie 12 C, Nurmijarvi Puh. 09 - 250 8260

@ ARKI- JA JUHLA-ASUT ~ Mma-pé
@ MATTOPESUT 8.30-17.30

@KODIN TEKSTIILIT  la 9.00-13.00
ARKENA ja LAUANTAINA

www.netrinki.fi

Kino-Juha

Keskustie 7, 01900 Nurmijarvi
Puh. 041 518 9490
www.kinojuha.com

UUDENMAAN HAMMASPALVELU L
KLAUKKALA Lepsamiintie Noname toimittaa
P e oo seura-asut

Pinnoite- ja
sisustusmateriaalien
maahantuonti ja
tukkukauppa.

www.nordstock.fi

nor
stoc

NSP-SAHKOPALVELU OY
Ketunkopintie, 05100 Réykka
Puh. 0500 439 224, 0500 469 021
nsp-oy@nsp-oy.com

*Sdhkoasennukset

s a “ “.I-E *Huoneistorempat

* Laatoitukset

Nurmijarven Yleisurheilun virallisten kilpailu- ja verryt-
telyasujen toimittaja on Noname.

Asuja toimitetaan etukateistilausten perusteella.

Jos sinulla on kysyttidvaa, ole yhteydessa Maarit Vaitti-

040 824 5180 taisto.malinen2@pp.inet.fi seen, puh 040 703 8828 tai maarit.andersson@hotmail.fi
( e as ) . ey .. iy
Nurmijarven Tilauksesta Kotileivonnaisia arkeen ja juhlaan!
Taksikuljetus Pia Jokinen puh. 040-761 6712

Puh. 0500 400 820 www.leivonsulle.net

Maanrakennus

M & R Vaulamo Oy

www.vaulamo.fi

MAANRAKENNUS
ARTO LAAKSONEN

Metsarannantie 14, Perttula

puh. 0400 457 017

- = = Nurmijdrven
Tmi Kivi Viitanen Rakennushuolto Oy
Pihakivetykset
puh. 0400 989 068
www.Kiviviitanen.fi

Asiantuntevaa kiinteisténhoitopalvelua

Meilta laatutyona ja taloudellisesti myés:
* huoneistoremontit

* kylpyhuoneremontit

» perustustyot

+ sahkotyot

* putkityot

Karin ja Maurin

Maanrakennus Oy
Leppalammentie 439

040 7333 043

PL 66, Pratikankuja 3, 01901 NURMIJARVI
Puhelin (09) 2212 211, E-mail nth@nrh fi

Nurmijarven Yleisurheilu

tarjoaa tulevana kesana

KESALEIRI-

Yleisurheilu-

viikonloppu toimintaa

Markiossa 22.-23 4. 6-12-vuotiaille

Tule mukaan iloiseen Parkkimaessi
porukkaan!

Ohjelmassa urheilua 9.-9.6. klo 9'1.5 oadukasts
ja mukavaa 100€/NYU:n jasenille

Yleisurheilukoulu-
toimintaa 6-12-v.
Klaukkalassa ja

Parkkiméessé 2.5. alkaen.

Aikataulut ja ryhmét:
www.nyu fi

yhdesséoloal 120€/ ei-jasenille

HIPPOKISA
235.

Unelmien
liikuntapéiva
10.5. klo17-19

Klaukkalan
Urheilukentta

limoittaudu
mukaan!

Lisitietoa ja ilmoittautumiset: 040-5636864 WWW.NyUu.fi
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"Yhdessa”-teemalla 10.5. Klaukkalassa

Unelmien liikuntapaiva

Unelmien liikuntapéivd on YK:n terveysjérjest6 WHO:n Move for Health
-pdivéna jarjestettdva tapahtuma. Péivd on myds osa isompaa unelmaa,
Liikkumisen unelmavuotta 2017 Suomen juhliessa itsendisyyden 100-vuo-
tista historiaa teemalla "Yhdessa” (www.unelmatliikkeelle.fi).

Nurmijérven Yleisurheilu ry. jérjestéé toista kertaa liikunnallisen tapahtu-
man Klaukkalan urheilukentélla yhteistyéssé Nurmijdrven Voimistelu ja
Liikunta ry:n kanssa. Tapahtuma on kaikille yhteinen mahdollisuus nauttia
liikunnasta.

Urheilukentélle rakennetaan erilaisia voimistelun ja yleisurheilun lajipisteité.
Tule haastamaan naapurisi, kaverisi, vanhempasi tai isovanhempasi esim.
sékkihyppelyssé tai pikajuoksussa. Kokeilkaa yhdesséd korkeushyppya,
kuulantydnt6a, hyppynaruhyppelyé sekéa leikkivarjoa. Koulutetut ohjaajat

N\

tanakin vuonna!

molemmista seuroista auttavat ja opastavat lajisuorituksissa. Yhteisjum-
passa padsevaét kaikki likkumaan ohjaajien liikkeitd matkien. Tule mukaan
sanaseikkailuun, jossa arvotaan kaikkien kesken palkintoja. Kentéllda my6s
kahvio ja pomppulinna pientd kdteismaksua vastaan. Laitetaan yhdessé
koko kunta liikkumaan! Tervetuloa!

Unelmien liikuntapéivéa -tapahtuma 10.5.2017 kello 17—19 Klaukkalan ur-
heilukentéllé

Tarkoitettu: Kaikenikéisille, -kokoisille ja -nékoéisille = KAIKILLE
Jérjestéjét: NYU ja NuVoLi

Lisétietoa tapahtumasta ldhempéné ajankohtaa www.nyu.fi

NUKARIN RENGAS OY

* Uudet ja kdytetyt renkaat
= Erikoisvanteet, myds K&
Puh. (09) 250 7747, Pertuntie 180 C, 05400 JOKELA
werw. nukarinrengas.fi

MAA

RAKENNUS

SUORITAMME
-louhintatyot
-maansiirtotyot -konetyot

SETPAL OY

Ruohosuontie 25, 05200 Rajamaki
puh. 0400 475 620, fax 09 290 3151
setpal.oy@kolumbus.fi
www.setpal.fi

Palvelemme:
ma-la 7-22, su 10-22

ELG

P. 0400 212 502 www.maarakennuselg.fi

K?ﬁarket

Ihantolantie 12, Nurmijarvi

www.facebook.com/karppala

TILIPALVELU
P NIINIKOSKI OY

llvesvuorenkatu 5 B, 01900 Nurmijarvi
PUH. 010 2310 780, FAX 010 2310 789
pertti.niinikoski @ niinikoski.fi

RSO
e

Monitoimirengas Ky

WwWww.monitoimirengas.fi

® Rengasmyynti- ja asennus
@ Autojen kasinpesut
llvesvuorenkatu 5C, 01900 Nurmijarvi,
p. 09 296 6970, 050 440 4195
Avoinna: arkisin 9.00-17.00. la sop.muk.

BETONIPUMPPAUS N

LAATIKAINEN

]
www.betonipumppaus.fi

terdkselld tulokseen

Raskaan kaluston
renkaat!
Ruusurengas Oy

Aspinniituntie 80, 01900 Nurmijavi
Mikko 040-670 6668
mikko.nieminen@ruusurengas.eu
www.ruusurengas.fi

WWW.STEN.FI
myynti@sten.fi
Puh.: 0207434610
Fax. 0207434629

Nurmijarven Yleisurheilun

Hyodynna aikasi omalle liikunnalle
samaan aikaan, kun viet lapsesi
urheilukouluun.

Tule sindkin juoksemaan, hyppimaan,
harjoittelemaan kehonpainoilla yhdessa
muiden vanhempien kanssa. Miksipa ei
juuri samaan aikaan kuin lapsesi ovat
urheilukoulussa.

lImoittautuminen ja lisatiedot
Nurmijarven Yleisurheilun nettisivujen
kautta www.nyu.fi tai Heli Rinnekari
(puh.o40 7713 158
heli.rinnekari@gmail.com

Klaukkalan urheilukentalla
Tiistaisin 17:30-19:00 kesa-
elokuussa
Hinta: 70 € (10krt.)

Ohjaajana toimii w

Heli Rinnekari
Liikuntaneuvoja

‘;'Plastone

www.plastone.fi

. P

www.klaukkalanautokoulu.fi

Puh. 879 9550
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Nurmijarven liikuntapaallikko Antero Lempio:

"NYU:ssa tehd

Teksti ja kuvat:
Matti Hannula

Nurmijérven Yleisurheilu on
selkedsti kasvattajaseura,
kuten useimmat muutkin ta-
mén kunnan urheiluseurat,
lajista rijppumatta.

— Ei kasvattajaseura-status
ole ollenkaan huono asia,
korostaa Nurmijérven kun-
nan liikuntapééllikké Antero
Lempi.

— Kun urheilija aikanaan niit-
t4d mainetta isommilla aree-
noilla, voi kasvattajaseura
hyvéllé omallatunnolla ottaa
osan kunniasta: "Hei, me
olemme olleet osana pro-
sessial”

Nurmijarvi tarjoaa yleisur-
heilijoille mainiot harjoitte-
lu- ja kilpailuolosuhteet.

- Liikuntamahdollisuuksia
kunnassa on muutenkin, eika
meilld toisaalta ole sitd ongel-
maa, mitd monessa muussa
ruuhka-Suomen ulkopuolella
sijaitsevassa kunnassa on:
ettei oikein endad olisi sen
ikdisia lapsia, jotka tulisivat
mukaan liikunnallisiin har-
rastuksiin. Meilld heitdkin
riittdd, Lempio toteaa.

- Sitd paitsi meilld on vi-
reitd urheiluseuroja, joissa
on myds moninaista toimin-
taa. Kunnan puolesta on toki
aina kehittdmisen varaa seka
seurojen toiminnassa ettd
etenkin seurojen ja kunnan
vilisessa yhteistyossa. Mutta
paasaantoisesti olen tyyty-
vainen siihen, miten Nurmi-
jarven paattijat ovat olleet

halukkaita panostamaan
liikuntaan ja urheiluun, hin
sanoo.

- Pitd4 muistaa, ettd rahal-
liset resurssit ovat kuitenkin
rajalliset.

Yksi Nurmijarven urheilul-
linen "musta pilkku” katoaa
syksylla Klaukkalaan Arkadi-
anyhteislyseon yhteyteen val-
mistuvan uuden liikuntahal-
lin mydta. Valtakunnallisten
tasojen lippulaiva, seitseman
kertaa putkeen SM-mitaleilla
ollut salibandyseura SB-Pron

naisten edustusjoukkue, seka
seuran juniorijoukkueet paa-
sevit viimeinkin pelaamaan
kotiottelunsa kotikunnassa.

- Uuden liikuntahallin
my6ta vuoroja jonkin verran
vapautuu kunnan muista lii-
kuntasaleista, Lempio6 kertoo.

- Mutta padosa uuden hal-
lin vuoroista menee niihin
vuoroihin, jotka SB-Prolla
talla hetkella on varattuina
Nurmijarven ulkopuolisissa
halleissa.

Uhraukset
paikallaan

Yleisurheilun harrastaminen
vaatii itsekuria ja halua yk-
sinpuurtamiseen, vaikkakin
harjoittelu seurassa tapahtuu
padosin isommassa porukas-
sa. Yleisurheilu ei veda suu-
ria massoja puoleensa, koska
joukkuelajeissa paasee kes-
kimaarin helpommalla, niin
ainakin yleisesti luullaan.
Silti kunta panostaa vahvasti
myos yleisurheilupaikkojen
kunnossapitoon.

- Uhraukset eivat missdan
tapauksessa ole ylimitoitet-
tuja, liikuntapaallikkd Lem-
pio sanoo.

- Ja kun kiy katsomassa
Nurmijarven Yleisurheilun
jarjestamia kisoja tai kauden

aan

o

todella hyvaa tyot

y

Vaikka yleisurheilu ei veddkaéin puoleensa massoja samalla lailla kuin erdét palloilulajit, ei Nur-
mijarven kunnan panostus yleisurheilupaikkojen kunnossapitoon ole liikuntapééllikko Antero
Lempion mielestd missddn tapauksessa ylimitoitettua.

paattajiistapahtumaa Pert-
tulan Rientolassa, tulee va-
kuuttuneeksi, ettd seurassa
tehdaan todella hyvaa tyota.

Lempié huomauttaa lisak-
si, ettd esimerkiksi Klauk-
kalan yleisurheilukenttd on
paitsi Nurmijiarven Yleisur-
heilun niin my6s koululiikun-

nan ja yksittdisten lilkunnan-
harrastajien kdytossa.

- Kentdn kunnossapito on
satsaus erittdin laajan kaytta-
jakunnan hyvaksi. Mutta kah-
den yhta laadukkaan kentdn
yllapito kunnassa olemassa
olevilla resursseilla ei olisi
kaytannossa mahdollista.

NYU palkitsi marraskuisessa gaalassaan Nurmijirven kunnan vuoden 2016 parhaana yhteis-
tydkumppanina. Palkintoa olivat kunnan puolesta vastaanottamassa kunnanhallituksen pu-
heenjohtaja Outi MéKkelé ja liikuntapaallikko Antero Lempio. Vasemmalla NYU:n puheenjohtaja

Jukka Leskela.

Erikoinen kuvio

NYU:n edustajat ovat viime
vuosina menestyneet mouka-
rinheitossa  kansallisellakin
tasolla.

- Olemme kuntana pyrki-
neet parantamaan lajin har-
joitusmahdollisuuksia, vaikka
se muiden yleisurheilulajien
joukossa on harrastajamaaril-
13 mitattuna varsin marginaa-
linen, Lempio toteaa ja myon-
tdd samaan hengenvetoon,
ettd yksi NYU:n toimintaan
heijastuva  murheenkryyni,
Klaukkalan ala-asteen alaker-
rassa oleva juoksusuora, pitai-
si hoitaa kuntoon, jotta se olisi
paremmin kaytettavissa.

- Peruskorjasimme sen
aikanaan ihan toimivaksi,
mutta jostakin syysta siitd on
muodostunut varasto ja tilan
kayttomahdollisuudet  ovat
kaytdnnossd olemattomat. Ei
sen kayttokuntoon saattami-
nen sinidllddn autuaaksi tee,
mutta jotakin asialle on tehta-
v4, sanoo Lempio ja ldhes lu-
paa, ettd ndin myos tapahtuu.

Nurmijarveldisyleisurhei-
lijatkin haaveilevat tietysti
hallista.

- Yhden kunnan hankkee-

ll,,

na sellainen ei ole realistis-
ta. Olisiko sitten useamman
Keskisen Uudenmaan kunnan
yhteisvoimalla mahdollisuuk-
sia moiseen? aprikoi Lempio,
joka on ollut Nurmijarvella
liikuntapaallikkéna vuodesta
1995, mutta kunnan palveluk-
sessa kaikkiaan jo 27 vuotta.

- Meilldhan on organisato-
risesti hieman muista kunnis-
ta poikkeava jarjestelmé, kun
liikuntapalvelujen  ohjaus-
toimintayksikko, josta mina
vastaan, on sosiaali- ja ter-
veystoimen alla, kun taas lii-
kuntapaikkojen hoito on vuo-
desta 2008 ldhtien kuulunut
teknisen toimen alaisuuteen,
Lempio kertoo.

- Tietysti meilld on paljon
yhteistyots, ja totta kai minun
tehtdvandni on miettia ja ke-
hittda kuntalaisten liikuntaa
yleisella tasolla mukaan luki-
en liikuntapaikkojen rakenta-
minen ja niiden kunnossapito.

"Nurmijarvi-ilmio”

Askettiin julkaistun kansal-
lisen  terveystutkimuksen
mukaan nurmijarveldinen
aikuisvdesto liikkuu véhiten
vertailussa naapurikuntiin.
Moinen ”"Nurmijarvi-ilmié”
huolettaa Lempidtékin.

- Meidan on yhdessa pai-
kallisten seurojen kanssa
tehtdva asialle jotakin, hdn
sanoo.

- Olosuhteista homma ei
ole kiinni. On esimerkiksi
1dydettdva toimintaa seu-
roissa urheilevien lasten
vanhemmille siksi aikaa, kun
heidan jalkikasvunsa harjoit-
telee.

Liikuntapaallikké Lempid,
61, on Hyvinkaalta.

- Olen ollut pienesta asti
monenlaisessa liikuntatoi-
minnassa mukana: muun
muassa yleisurheilussa, uin-
nissa, hithdossa, han kertoo.

- Koripalloa pelasin sit-
temmin melko korkeallakin
tasolla. Koripallossa myds
valmensin ja toimin erotuo-
marina. Laskettelua olen niin
ikdan harrastanut aktiivisesti
ja toiminut laskettelunopet-
tajanakin. Nykyaidn “omin”
lajini on pyoraily.

H]

h

JALKAHOITOLA
LDFAT JALAT

Marjo Valajérvi

Duh. (09) 2504 Q87

Avoinna ma, ti, ke, pe 9 — 17
tai sop. mukaan

Teen myds kotikdynteja.

Keskustic 3, Nurmijérvi kk
torin vieressd, ent. linja-autoascma

i

Klaukkalan urheilukentalla
15.6.2017 kello 16.30 alkaen

Suomen terdvin 19- ja 17-vuotiaiden karki
on paikalla, kun Nuorten Eliittikisat,
perinteinen kesan huipputapahtuma, kdydaan

taas Nurmijarvella.

Sarjat edelleen M17, M19, N17, N19.

Tehddan taas yhdessa hieno tapahtuma!
Tule kokemaan mahtava tunnelma,
johon péaset parhaiten mukaan tulemalla

kentalle avustajaksi.

Lisatiedot: Mikko Péllénen,
mikko.pollanen@hotmail.fi, p. 044 598 2220
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Nurmijarven
Kunniakierroksen
tavoitteena 30 000 euroa

Kunniakierroksella kerétéén varoja suomalaiselle nuorisoyleis-
urheilulle ja ennen kaikkea yleisurheilun seuratoiminnalle. Yli
200 paikallisen urheiluseuran ja Suomen Urheiluliiton yhteinen
liikunta- ja varainhankintaprojekti jarjestetdén taas eri puolella
Suomea touko-elokuun vélisenéa aikana.

Nurmijarven Kunniakierros-tapahtuman jarjestaa
Nurmijarven Yleisurheilu tiistaina 30.5.2017
Klaukkalan urheilukentalla kello 18.00 - 20.00.

Kunniakierroksen tuotosta ldhes 85 % kaytetdén lasten ja nuorten litkunnan

tukemiseen. Kunniakierrokseen osallistuva henkilé hankkii itselleen vahin- Tapahtuman aikataulu:

tddn yhden ja mieluiten useamman tukijan, jotka lupautuvat maksamaan

haluamansa tukisumman. Tapahtumaan voivat osallistua my6s muut kuin Klo 17.45-18.30 Kunniakierrokselle ilmoittautuminen ja kerdyslomakkeiden vastaanotto
seuran jasenet. Tukijoina voivat olla yksittdiset henkildt, yritykset tai yhtei- Klo 18.10 Yhteisverryttely kaikille osallistujille urheilukoulun vetijien johdolla

sot. Tuen voi antaa joko kertamaksuna tai kierrosmaksuna juostujen kier-
rosten perusteella. Pienin laskutettava tukisumma on joka tapauksessa 15
€. Tukisummat laskutetaan tapahtuman jéilkeen, ja tita varten tukija antaa
omat laskutustietonsa viralliselle kerdyslistalle. Kéteistd rahaa ei saa ottaa Urheilukoululaisilla on mahdollisuus muutaman kierroksen jalkeen siirtya ohjattuun urheilukou-
vastaan. Lasku on mahdollista saada sdhkopostitse pdf-muotoisena, mutta luun ja lajikokeiluihin tai jatkaa urheilukentin kiertdmistd kunniakierroksen tahtiin
myds perinteinen laskutusosoite tarvitaan sdhkdpostin rinnalle.
Nurmijarven Yleisurheilu kdyttda Kunniakierroksen kerdystuoton nuorten
urheilijoiden valmennus-, leiri- ja kilpailutoiminnan kulujen kattamiseen.
Tana vuonna seuran tavoitteena on ensi kertaa saavuttaa 30 000 euron ko-
konaistulos. Tdman tavoitteen saavuttamisessa koko seuravden panos on
tarked, mutta yhta tarkeda on tulla mukaan tapahtumaan ja nauttia joukolla
tunnin kuntoilusta joko kavellen tai juosten. Tandkin vuonna kunniakierros
on osa péaivan urheilukoulua, ja luvassa on hauskaa tekemista urheilukou-
lulaisille.

Klo 18.30 Urheilukoululaisten valinen sukkulaviesti
Klo 18.45 Kunniakierroksen ldhtolaukaus

Klo 19.45 Kunniakierroksen paatoslaukaus

Kerdyslistoja voi noutaa urheilukouluista sekd harjoitusten vetdjilt, joille ne voi myés palauttaa.
Kerayslistoja saa myds soittamalla Lauri Laineelle 040 335 5501 tai sdhképostitse
lauri.laine74@gmail.com. Kerdyslistat palautetaan viimeistdaan tapahtumapaikalle 30.5.2017
Klaukkalan urheilukentalld. Tapahtumaan on hyva tulla paikalle viimeistdén klo 18.

Lisatietoja myos:
http://www.nurmijarvenyleisurheilu.fi ja http://www.kunniakierros.fi/

KAUKO KAJOLINNA KY _i1ajamaen
Erilaisia rakennus- ja myymala- X fysikaalinen

T REMONTOINTIA 5
Kilpailukutsu Siippoontie 363, 01940 Palojoki Keskusrait 4. 06200 Rajamaki

Puh./fax. (08) 280 0525
P. 250 3587, 0400 459 896, 040 523 4336 WWW.(ra)ﬂa_org
- Fysioterapia
- Hiertlmmla’t_,l _Iiik_eht_)tidot
. . . = Niveimobilisoinni
30. -kisoihin ‘ e !‘ ranl

- Syvi- ja pintalimmot
tiistaina 23.5.2017 kello 17.30 Klaukkalan urheilukentalla, Kuntotie 3

- Yksilo- ja ryhmédjumpat
- Yksildlliset tukipohjalliset

R Huom!
Sarjat" Ja. lajlt? . Myﬁs
o Tytot ja pojat 2013, 2012 ja 2011 syntyneet: Oo 4 50 6 nettiaianvaraus

—_ 40 m ja pituus
B‘Q o Tytot ja pojat 2010 ja 2009 synt: 40 m ja
\ pallonheitto

L o Tytot ja pojat 2008 synt: 40 m ja kuula MYYTAVANA an ajEttu mOPOSCOOtteri
o Tytot ja pojat 2007 synt: 60 m ja kuula
= Sarja}:tovii erli)ksjee: tytoille j: pzjille sekéJeri:seell'l kullekin 220 EI P 0451 1 44721

syntymavuodelle. Osallistua voi joko yhteen tai kahteen lajiin.
Vuonna 2014 tai myéhemmin syntyneet toivotamme
tervetulleeksi tulevina vuosina.

llmoittautuminen
Pe 19.5. klo 20.00 mennessa sahkopostilla

hippo@nurmijarvenyleisurheilu.fi. lmoita sukunimesi, o
etunimesi ja sarjasi (T/P+ syntymavuosi) ja lajit,
joihin osallistut.

llmoittautuminen vahvistetaan. Jos et saa vastausta
2-3 pdivan sisalla, ota yhteys Tapani Markkulaan
tapani.markkula@kolumbus.fi tai 045 208 6121.

||
Kentalla ei voi enaa kilpailupaivana ilmoittautua. Kaikki osallistujat
palkitaan, lisaksi jokaisen lajin kolme parasta saavat Hippo-mitalin.
Ei osanottomaksua. Vapaa paasy. Kilpailun jarjestavat Keski-
Uudenmaan Osuuspankki ja Nurmijarven Yleisurheilu.

— ’
8,0 |tte

%o

Aspinniituntie 80, Nurmijérvi Puh. 050-348 9000

Tervetuloa iloiseen yleisurheilutapahtumaan Nurmijarven Klaukkalaan!
Mukaan on kutsuttu myos Hanna Hippo.

OP Keski-Uusimaa @
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TILAA MAKSUTON k=

TEHTY SUOMESSA
o0 00

Raataloitya [ | pesraions S
logistiikkaa.

Tavarat oikeassa paikassa

oikeaan aikaan.

Lahetd tekstiviesti

PUUSTELLI 522 ETUNIMI =
www.jt-logistiikka.fi @ JT-LOGISTIIKKA SUKUNIMIIgzssoleE g!-!!lg!ﬁu!
numeroon

Viestin |¢hetftéminen on sinulle maksuton.

Caté Muru Oy o

Keskusraitti 4, 05200 Rajamaki NURMIJARVEN MOSAIIKKITUOTE OY
Avoinna: ma-pe 6-18,1a 10 - 16

Puh 050 - 370 6996 . . . Nurmijarven Mosaiikkituote Oy
www.cafemuru.fi Valmistaa kerros/omakotitalojen

betoni ja mosaiikkiporras elementit
yli 20 vuoden kokemuksella.

www.betonipertaat.fi

Ahmatie 7 « 01900 Nurmijarvi

PARKE'I'TI LOUHIO KY
Koivusillantie 33, 01800 Klaukkala
Puh. 0400-456066
parkettilouhio@par.as www.parkettilouhio.fi

SISUSTUS
O0om

Oletko jo ON LINE?

O o oo REKISTEROIDY!

tiedot ovat saatavillasi ajantasaisesti missé ja milloin vain! www.nurmijarvensahko.fi

eCo

~ ~ = N Sahko O K tie 1 01900 NURMIJARVI www.nurmijarvensahko.fi
) NURMIARVEN SAHKO e e Oy e s s 09 8730 720
AVOINNA MA-PE 11.00 - 18.00
ILVESVUORENKATU 2 01900 NURMIJARVI P. 044 3366950 Palveleva - Paikallinen - Ympdristsvastuullinen




