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Mitalit taas mielessä
Rinnekarin moukarinheittäjäsiskokset Heli ja Tiina aikovat alkavalla 
yleisurheilukaudella viime kesän tapaan parantaa henkilökohtaisia 
ennätyksiään ja kuroa yhä enemmän umpeen muutaman metrin eroa 
lajin terävimpään kotimaiseen kärkeen. 
Heli ja Tiina haastattelussa sivulla 3.

Tähtäimessä Bydgoszcz

Sprintteri Oskari Lehtonen on NYU:n tämän hetken ykkösnimi. 
Lehtosen päämatka on 200 metriä, ja hänen tulevan kilpailukauden 
päätavoitteensa on Bydgoszczissa Puolassa heinäkuussa järjestettävät 
19-vuotiaiden MM-kisat. Oskun mietteitä sivulla 5. 

Vain hyviä
vaihtoehtoja

NYU tarjoaa lapsille ja nuorille kesällä miele-
kästä tekemistä muun muassa yleisurheilukou-

lussa, viikkokisoissa tai kyläyleisurheilukoulussa. 
Näistä kaikista löydät lisätietoa sivulta 10.

Aktiivisena jo aamukuudelta 
Nurmijärven kunnanvaltuuston 
puheenjohtaja, 
kansanedustaja Outi Mäkelä, 
patistaa seuroja ja kouluja
yhdessä yleisurheilu-
perinteiden asialle. 
Mäkelä on itsekin erittäin 
aktiivinen liikunnan harrastaja. 
Hän juoksee jaksaakseen. 

Mäkelän haastattelu 
sivulla 12.
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Edessämme on taas vilkas 
yleisurheilukesä. Odotan 
sitä hyvillä mielin ja in-
nostuneena. Nurmijärven 
Yleisurheilun toiminta on 
kasvussa niin määrän kuin 
laadunkin osalta.

Talvella on harjoiteltu 
aktiivisesti. Laajensimme 
ja organisoimme uudel-
la tavalla 13–16-vuotiai-
den nuorisovalmennusta, 
ja osanotto on ollut hyvä. 
Monen nuoren urheilijan 
ahkera harjoittelu varmasti 
näkyy uusina ennätyksinä 
kesän kilpailuissa. 

Kun lumet sulavat, pää-
semme vihdoin ulos. Va-
litettavasti joudumme tal-
viharjoittelussa antamaan 
muille seuroille hieman 
tasoitusta juoksun ja laji-
harjoitteiden osalta, koska 
kunnassa ei ole näihin tar-
koituksiin kelvollisia sisä-
harjoituspaikkoja. Talvella 
on kuitenkin tärkeä harjoi-
tella ominaisuuksia, joten 
loikkiminen, kuntopallon 
heitto ja muu lihaskunto-
harjoittelu on tullut tutuksi.

Myös urheilukoulun kil-
paryhmät ovat toimineet 
läpi talven. Innostus näkyi 
hienosti jo hallikilpailujen 
aktiivisena osanottona.  
Nuorten piirinmestaruus-
kilpailuissa oli 50 seuran 
edustajaa, jotka saalistivat 
yhteensä kymmenen mita-
lia.

Kesän nuorisovalmennus-
ta kehitetään vastaamaan 
kasvaneiden valmennus-
ryhmien tarpeita: useampia 
harjoituksia ja tavoitteelli-
sempaa lajiharjoittelua.

Toukokuussa alkavat taas 
jatkuvasti suosiotaan kas-
vattaneet urheilukoulut. Nii-
tä järjestetään Klaukkalan ja 

Parkkimäen kentillä. Viime 
vuoden tapaan järjestämme 
myös kyläyleisurheilukoulua 
eli kylistä. Ideana on tarjota 
liikunnallista toimintaa ja 
viedä harrastus lasten luo.

Tänä vuonna on tarkoitus 
pienen tauon jälkeen järjes-
tää myös aikuisten yleis-
urheilukoulua. Siihen ovat 
tervetulleita kaikki, jotka 
haluavat tutustua yleisur-
heiluun ja sen eri lajeihin. 
Lopuksi järjestämme pie-
nen kilpailun, jotta saadaan 
kaikille tulokset sentteinä ja 
sekunteinakin.

Seurassamme harraste-
taan yleisurheilua sellaisena 
kuin se on parhaimmillaan: 
yhdessä, kannustavasti ja 
hyvällä mielellä. Jokainen 
voi harrastaa sillä tasolla ja 
panostuksella kuin haluaa. 
Kannustamme siihen, että 
lapset ja nuoret harrastavat 
useita urheilulajeja rinnak-
kain ja käyvät muissakin 
harrastuksissa. Mutta huo-
lehdimme myös siitä, että 
seurassa voi kehittyä niin 
hyväksi kuin omat rahkeet 

antavat myöten. Mittaam-
me onnistumistamme myös 
kilpaurheilun mittareilla.

Seura järjestää tänäkin 
vuonna useita kilpailuja ja 
tapahtumia, joista on tie-
toa tässä julkaisussa. Tänä 
ja ensi vuonna joudumme 
sopeutumaan siihen, että 
Klaukkalan kentän vieressä 
on rakennustyömaa. Sen 
ei pitäisi vaikuttaa harjoit-
telemiseen ja kilpailemi-
seen. Sen sijaan alueella 
liikkumiseen ja esimerkiksi 
pysäköintiin se vaikuttaa. 
Kentälle kannattaakin tulla 
pyörällä tai jalkaisin.

Tarvitsemme taas las-
ten ja nuorten vanhempia 
mukaan toimintaan. Erityi-
sesti kilpailujen järjestämi-
nen vaatii paljon toimijoita. 
Tehtävät ovat helppoja, ja 
yhdessä on hauska toimia, 
joten tulkaa kaikki mukaan. 
Kentällä tavataan!

Jukka Leskelä
puheenjohtaja

Nurmijärven 
Yleisurheilu ry

Hyvän mielen yleisurheilua – monella tasolla ja tavalla
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Suomen Urheiluliiton nuorisokilpailujen ykköstasolle kuuluvan 
Nuorten Eliittikisasarjan toinen osakilpailu kilpaillaan ensi viikon 
keskiviikkona Klaukkalan urheilukentällä. Paikalla ovat Suomen 
kirkkaimmat junioritähdet 17-19-vuotiaiden sarjoissa. Paikalla 
on mm. Singaporessa elokuussa käytäviin ensimmäisiin nuorten 
Olympialaisiin toukokuisten Moskovan karsintojen kautta sel-
viytyneitä 17-vuotiaita tulevaisuudenlupauksia ja 19-vuotiaiden 
MM-kisoihin Kanadan Monctoniin tähtääviä urheilijoita.

Nurmijärven Yleisurheilun nuorista ykkösurheilijoista radalla ja 
kentällä nähdään mm. viimeisen vuoden aikana Suomen mes-
taruuden voittaneet Siiri Heiskanen, Heli Rinnekari, Jere Mäkelä 
ja Joni Mäkelä sekä kansallisen kärkitasoa olevat heittäjät Mari 
Röpelinen, Sanni Arokoski ja Severi Aalto. 

Klaukkalan Nuorten Eliitti on Ylen televisioima kilpailu. YLE2 
lähettää kisasta 50 minuutin koosteen kisapäivänä klo 20.20-
21.10 ja pidennetyn koosteen torstaina 17.6. klo 12.30-14.15. 

Vapaa pääsy, tervetuloa

Nuorten 
Eliittikisat

Klaukkalassa
16.6.2010 klo 16.30

17-vuotiaiden 110 metrin aidoissa SE:n keväällä rikkonut Alatornion Pirkkojen Jussi Ka-
nervo nähtäneen aitojen kimpussa myös Klaukkalassa.

Mari Röpelinen haastaa Jenni Pent-
tilän ja Elina Uustalon N19 mouka-
rissa.

NYU:n Siiri Heiskanen aitoo kotiken-
tällään Nuorten Eliitissä lajivoitto 
mielessä.

Tässä lehdessä mm.
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Nurmijärven
Yleisurheilu etsii
toimijoita 
vanhempain-
toimikuntaan!!

	 Mitä voisimme tehdä paremmin?
		  Onko kilpailuja tarpeeksi?
			   Haluaisitko kahvia myös viikkokisoissa?
				    Haluatko saada äänesi kuuluviin?

Sinulla on mahdollisuus vaikuttaa ja kehittää lapsesi seuratoimintaa, liity mu-
kaan vanhempaintoimikuntaan! 

Pyydämme vapaaehtoisia vanhempia liittymään toimikuntaan, jolla ei ole paljon 
tehtäviä, mutta ne ovat sitäkin hyödyllisempiä:
•	 Suoran palautteen antaminen seuran toiminnasta
•	 Ajatuksien ja ideoiden antaminen toiminnan kehittämiseen
•	 Olla apuna tapahtumien järjestämisessä
•	 Organisoida työntekijät kesällä pidettävien seuran omien 
 	 kilpailujen kioskiin

Lisätietoa ja ilmoittautumiset: Elina Paananen,
elinavoittaja@hotmail.com, 040-5636864

	 Tule mukaan kehittämään työtämme!
	 Ystävällisin terveisin 
	 Nurmijärven Yleisurheilu ry:n johtokunta

Johtokunta 2016
Jukka Leskelä, puheenjohtaja
Koivusillantie 6 A, 01800 Klaukkala
050 593 7233
jukka.leskela@energia.fi

Merja Asikainen, sihteeri
Kalkerintie 5, 01830 Lepsämä
040 513 8604
merja.asikainen@kolumbus.fi

Marjo Kajander
Koskitie 38 A 01800 Klaukkala
050 377 7099
marjo.kajander@terveystalo.com

Ari Ketomäki, nuorisovalmennus
Savikiventie 6, 01840 Klaukkala
040 500 9312
perhe.ketomaki@gmail.com

Lauri Laine, kilpailut, kunniakierros
Hölkkäpolku 5, 01900 Nurmijärvi
050 386 2217, fax 878 07207/t
lauri.laine74@gmail.com

Tapani Markkula, talous, maksut, 
jäsenrekisteri
Koskitie 11, 01800 Klaukkala
045 208 6121
tapani.markkula@kolumbus.fi

Elina Paananen, urheilukoulut, 
viikkokisat
Meerintie 1 B, 01800 Klaukkala
040 563 6864
elinavoittaja@hotmail.com

Mikko Pöllänen
Peukaloisentie 12, 01800 Klaukkala
045 196 2870
mikko.pollanen@hotmail.fi

Maarit Vaittinen, valmennus
Anttilankuja 7, 01810 Luhtajoki
040 703 8828
maarit.andersson@hotmail.fi

Muut toimihenkilöt 2016
Ilkka Hemmilä, tilastomies
050 569 3142
ilkka.hemmila@kolumbus.fi

Markus Pohjonen, ranking
040 759 2192
markus.pohjonen@gmail.com

Nurmijärven Yleisurheilu ry
www.nyu.fi          nurmijarvenyleisurheilu@nurmijarvenyleisurheilu.fi
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Teksti ja kuva: 
Matti Hannula

Perttulassa, pitkän ja 
kapean tien päässä, on 
vanha navettarakennus, 
jonka yläkerrassa heite-
tään moukaria. Rautahä-
kin sisällä ja täysillä päin 
seinä- ja kattopehmustei-
ta. Nurmijärven Yleisur-
heilua edustavat siskok-
set Heli ja Tiina Rinnekari 
ovat päättäneet kuroa 
umpeen sen muutaman 
metrin kaulan, joka heidät 
vielä erottaa lajin kotimai-
sesta kärjestä.

Molemmat paransivat taas 
viime kesänä henkilökohtais-
ta ennätystään, Heli nume-
roiksi 62,55 ja Tiina 61,46.

Isosisko on siis runsaan 
metrin edellä. Mutta Tiina 
nappasi noilla omilla en-
nätyslukemillaan Nuorten 
Eliittikisoissa siskoltaan 
Klaukkalan kenttäennätyk-
sen. Heli heitti ennätyksensä 
Kaustisen moukarikarnevaa-
leilla pidetyissä nuorten EM-
kisojen katsastuksessa.

– Tiukan taistelun jälkeen 
selvitin itseni kisoihin Tallin-
naan, mutta siellä heitin kau-
den huonoimmat heittoni, 
21-vuotias Heli harmittelee.

– Riippuu siitä, miten Heli 
heittää, vastaa 19-vuotias Tii-
na kysymykseen, milloin hän 
aikoo ryövätä isosiskoltaan 
perheen sisäisen valtikan.

– Huumorilla me keskinäi-
seen paremmuuteen suhtau-
dumme, ja itse asiassa vasta 
nyt tulevana kesänä kilpai-
lemme samassa sarjassa, kun 
Tiinakin heittää 22-vuotiais-

sa, Heli kertoo.
Toki Heli ja Tiina ovat toi-

sistaan ennenkin kisoissa 
mittaa ottaneet, muun mu-
assa viime kesän Kalevan 
kisoissa Porissa. Siellä Heli 
sijoittui kuudenneksi, Tiina 
yhdeksänneksi. Helmikuussa 
talvimestaruuskilpailuissa 
Kaustisella sisarusten sijoi-
tukset olivat toinen ja kolmas 
ja eroa Helin hyväksi vain 48 
senttiä.

– Yritämme hyödyntää 

kaikin tavoin tämän kilpai-
lutilanteen. Tuemme ja kan-
nustamme toisiamme, Heli ja 
Tiina sanovat. 

Urheilun ehdoilla
Heli opiskelee Pajulahden 
urheiluopistossa oppisopi-
muksella liikuntaneuvojaksi 
ja valmistuu ammattiin vii-
meistään ensi vuoden hel-
mikuussa.

– Urheilun ehdoilla men-
nään toistaiseksi, sanoo Heli, 

joka kokeili moukarinheittoa 
ensimmäisen kerran yhdek-
sän vuotta sitten. Vuotta 
myöhemmin alkoi varsinai-
nen harjoittelu.

Joulukuussa valkolakin 
Arkadian yhteislyseosta saa-
nut Tiina on siskonsa tavoin 
heittänyt moukaria jo vuo-
sikaudet. Kehitys on ollut 
tasaista koko ajan, mutta 
harjoitteluolosuhteissa ta-
pahtui melkoinen parannus 
vuonna 2009, kun sisarusten 

isä Hannu Rinnekari rakensi 
oman kotipihan vanhaan 
navettaan harjoittelupaikan. 
Talviharjoittelu saatiin sil-
lä konstilla mukavahkoon 
kuntoon. Kesäharjoittelu 
tapahtuu pääsääntöisesti 
Klaukkalan urheilupuiston 
hiekkakentällä.

Monipuolista 		
harjoittelua
Varsinaisen lajiharjoittelun 

lisäksi Rinnekarin siskos-
ten treeniohjelmaan kuuluu 
muun muassa levytankohar-
joittelua, lihaskuntoharjoit-
teita, loikkia ja juoksua. Mo-
nipuolisesta valmennuksesta 
vastaa Lassi Korhonen, joka 
on valmentanut Heliä tämän 
moukariheittoharrastuksen 
alusta asti, Tiinaa vasta run-
saan vuoden. Aiemmin Tii-
naa valmensi Hannu-isä.

Heli ja Tiina ovat harrasta-
neet vuosien varrella monia 
muitakin yleisurheilulajeja. 
Painotus on koko ajan siir-
tynyt yhä vahvemmin mou-
kariin.

– Muita lajeja emme enää 
varsinaisesti harjoittele, ja 
minä en ole pariin vuoteen 
edes kilpaillut muissa lajeis-
sa, Heli kertoo.

– Minä osallistuin viime 
kesänä myös kuulantyöntöön 
muun muassa oman ikäluok-
kani SM-kisoissa, sanoo Tiina.

Mitalit mielessä
Suomen tämän hetken te-
rävimmän kärjen naisten 
moukarissa muodostavat 
Riihimäen Kiskon parikymp-
pinen Inga Linna ja Soinin 
Sisun konkari Merja Korpe-
la, jotka viskovat lekaa par-
haimmillaan kuutisen metriä 
pidemmälle kuin Rinnekarin 
siskokset. Suomen ennätys 
69,63 on Mia Strömmerin 
nimissä ja heitetty 15 vuotta 
sitten. Tulevalla kesäkaudel-
la Heli ja Tiina aikovat taas 
kuroa lisää kotimaista kär-
keä kiinni.

– Ainakin 22-vuotiaiden 
SM-kisoissa taistelemme mi-
taleista, he lupaavat.

– Ja toivottavasti myös Ka-
levan kisoissa, lisää Heli.

Kyllä lähtee!

Rinnekarin siskokset linkoavat 
lekaa yhä loitommalle

Sekä Tiina (vas.) että Heli Rinnekari saavat moukarin lentämään 
60 metrin paremmalle puolelle.
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Rakennus Trowe Oy

w w w . r a k e n n u s t r o v e . f i

Peräkylä Jarmo
puh. 0400 850 913

RAPPAUSURAKOINTIwww.rafla.org

hoitolaitos oy

- Fysioterapia
- Hieronnat, liikehoidot
- Nivelmobilisoinnit
- Lymfaterapia
- Syvä- ja pintalämmöt
- Yksilö- ja ryhmäjumpat
- Yksilölliset tukipohjalliset

Huom!
Myös

nettiajanvaraus

Humppaa ja
huumoria

Tarjoamme myös räätälöidyt
yritys- ja yksityistilaisuudet

tarjoiluineen muuntuvissa tiloissamme.
Lisätietoja: www.ruusulinna.net

P. 0400 808 871

Nurmijärvi

Tervetuloa tanssimaan!
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Kilpureiden mietteitä

Jere Paananen (6 v.) 
1.	 Ne mitä tehdään alussa, jossa hypitään ja 
	 venytetään jalkaa ja kättä eteen. (koordinaatiot ja 
	 venyttelyaskeleet)
2.	 Sisäpelit kuten jalkapallo ja koris
3.	 Pituushyppy ja juokseminen
4.	 Koska siinä saa mitaleja. Ei yhtään jännitä kilpailla.
5.	 En jaksa enään kertoo...

Jere on tänä vuonna kisannut ensimmäisen kerran pm-
tasolla. Loppiaisena kilpailluissa vauhdittomissa Jere hyp-
päsi pituutta 156 cm ja 3-loikkaa 378cm. Pm-junnuhalleissa 
helmikuussa hän juoksi mustassa joukkueessa sekä hyppäsi 
pituutta 286 cm ja juoksi 40 metriä aikaan 7,93. Jere kilpailee 
pm-tasolla samassa sarjassa vielä kaksi seuraavaa vuotta. 
Kilpaili seuran omissa kilpailuissa koko viime kesän. Pitää 
jalkapalloa ykköslajinaan, mutta haluaa kilpailla yleisurhei-
lussa ja käy harjoituksissa kaksi kertaa viikossa.

Joona Paananen (8 v.) 
1.	 Se, että oppii koko ajan uusia asioita.
2.	 Se, että saa alussa leikkiä liaanien kanssa.
3.	 40 metrin pikajuoksu, koska pikajuoksussa 
	 kehittyy vauhti ja voi voittaa paljon mitaleja.
4.	 Se, että voi voittaa mitaleja. Kilpaileminen ei jännitä 
	 ollenkaan, koska olen jo kilpaillut monta vuotta.
5.	 En mitään... mä en jaksa!

Joona on aloittanut 
yleisurheilun elokuus-
sa 2014 ja ollut alusta 
asti kilpailuissa muka-
na. Pm-kilpailemisen 
hän aloitti viime vuon-
na yksittäisillä kilpai-
luilla. Tänä vuonna 
vauhdittomissa Joona 
hyppäsi pituutta 160 
cm ja 3-loikkaa 443 
cm. Pm-junnuhalleis-
sa hän juoksi viestissä 
pronssia voittaneessa 
sinisessä joukkueessa 
sekä henkilökohtai-
sessa lajissa 40 met-
riä ajalla 7,81 ja 1000 
metriä ajalla 4.48,84. 
Kilpailee pm-tasolla 
samassa sarjassa vie-
lä ensi vuonna.

Viiviliina Nurminen (8 v.) 
1.	 Alkulämpät
2.	 Ku saa juosta paljo
3.	 Aidat siksi, koska on kiva hyppiä niiden yli, 
	 ja sit sukkulaviestit on tosi kivoja.
4.	 On kiva jos pääsee palkinnoille ja ylipäätänsä se 
	 osallistuminen.
5.	 En.

Viiviliina on aktiivisesti mukana urheilukoulussa ja kaikissa 
kilpailuissa. Vauhdittomissa hän hyppäsi pituutta 153 cm ja 
3-loikkaa 412 cm. Pm-junnuhalleissa juoksi mustassa jouk-
kueessa avausosuuden. Henkilökohtaisissa lajeissa hyppäsi 
pituutta 291 cm ja juoksi 1000 metrillä kahdeksanneksi. Kil-
pailee pm- tasolla samassa ikäsarjassa ensi vuonna.

Minni Tuppura (8 v.) 
1.	 No, kaikki heittolajit
2.	 No, en mä oikeestaan tiedä, kyl siellä on 
	 aina tosi kivaa!
3.	 Kuula, se vaan on kivaa heittää kuulaa.
4.	 No, ainakin se on kivaa. Mä aina tykkään kilpailla, 
	 koska vaikka ei voittaisikaan, niin on yrittänyt 
	 parhaansa. Mut, joo kyl jännittää tosi paljon, 
	 mutta sitten kun tulee se kilpailuhetki, niin ei jännitä 
	 niin paljo ku ennen kisaa. Jännittyneenä mä 
	 hengitän tosi syvään ja ajattelen, että tää on 
	 kivaa ja sitä voi tehdä omalla tahdolla.
5.	  En mä oikeastaan tiedä, se (yleisurheilu) 
	 on vaan niin kivaa!

Minni on aktii-
vinen monen lajin 
harrastaja. Hän 
käy kilpailuissa 
innokkaasti ja on 
nyt aloittanut pm-
tasolla kilpailemi-
sen. Vauhdittomis-
sa Minni hyppäsi 
pituutta 168 cm ja 
3-loikkaa 446 cm. 
Pm-junnuhalleissa 
hän juoksi valkoi-
sessa viestijouk-
kueessa ja otti 
henkilökohtaisissa 
lajeissa kuulassa 
hopeaa tuloksella 
4,49 m. Pituutta 
Minni hyppäsi 293 
cm.

Aapo Ruhanen (9 v.) 
1.	 No ehkä aitajuoksu
2.	 Iso sali, tai ehkä kaikki on kivaa!
3.	 Nyt tuli vaikee, olisko se sitten juoksu.
4.	 No kun saa omanikäisiä vastustajia, joutuu tekemään 
	 kunnolla hommia. Kyl jännittää vähäsen.  
	 Selviän silleen, että keskityn johonkin 
	 tiettyyn asiaan.
5.	 Ne aikuiset, jotka yleisurheilua pitää, 
	 opettaa meitä tosi paljon.

Aapo on harras-
tanut yleisurheilua 
aktiivisesti. Hän 
on nyt aloittanut 
kilpailemisen pm-
tasolla. Vauhditto-
missa Aapo kisaili 
P10-sarjassa ja hyp-
päsi pituutta 158 cm 
ja 3-loikkaa 430 cm. 
Pm-junnuhalleissa 
hän kisasi P11-
sarjassa ja hyppäsi 
pituutta 270 cm ja 
juoksi 60 metriä ai-
kaan 11,52.

Sarla Kakkola (9 v.) 
1.	 No siellä on kivaa
2.	 Oppiminen. Juoksut ja tällaiset.
3.	 Mul on pituus, juoksu ja sit mul on aidat.
4.	 Ainakin reilu peli. Jännittää, mut sit kun oon tehnyt 

oman osuuteni, ei jännitä yhtään. 
	Kilpailemisessa kaikki on kivaa, haluan aina 
	kaikkiin kilpailuihin mukaan. Isä sanoi, että me 
	lähettäis johki Shanghaihin, mutta sanoin, 
	että pm-kisoihin pitää päästä.

5.	 En tiedä. Kilpureissa oppii enemmän kun 
	 urheilukoulussa.

Sarla on mo-
nen lajin ak-
tiiviharrastaja, 
joka tykkää kil-
pailemisesta. 
Vauhdittomissa 
hän hyppäsi 
hopealle, pi-
tuutta 195 cm 
ja 3-loikkaa 491 
cm.  Pm-junnu-
halleissa Sarla 
juoksi pronssia 
ottaneessa si-
nisessä viesti-
joukkueessa. 
Henkilökohtai-
sissa lajeissa 
hän otti prons-
sia 40 metrin 
juoksussa ajalla 
7,32 ja pituu-
dessa 327 cm 
kantaneella hy-
pyllä.

Viime syksynä aloitti Harjulan koululla pienten 
urheilijoiden kilparyhmä KILPURIT. Ryhmää 
valmentaa Elina Paananen, ja se on suunnattu 
8–10-vuotiaille seuran urheilijoille, jotka ovat ke-
hittyneet sille tasolle, että perustaidot ovat kun-
nossa ja he ovat kiinnostuneita aloittamaan kil-
pailemisen pm-tasolla. 

Harjoitusten alkuun kuuluu liikuntaleikkien lisäksi ”hömppä-
rata”, jossa harjoitellaan liikkuvuutta, voimaa, ketteryyttä, 
tasapainoa, kestävyyttä ja nopeutta. Kilpureissa harjoitel-
laan lajien tekniikkaa sekä käydään läpi kilpailujen tuomia 
uusia haasteita, muun muassa jännitystä ja alkuverryttelyn 
tärkeyttä. Kysyimme kilpureiden mietteitä yleisurheilusta, 
harjoittelusta ja kilpailemisesta.

1.Mikä yleisurheilussa on kivointa?

2.Mikä on treeneissä kivointa?

3.Mikä on lempilajisi?

4.Miksi kilpaileminen on kivaa?

5.Mitä muuta haluat kertoa?
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Teksti ja kuva: 
Matti Hannula

Nurmijärven Yleisurhei-
lun tämän hetken kirk-
kain tähti, kesäkuus-
sa 19 vuotta täyttävä 
sprintteri Oskari Lehto-
nen, harjoittelee HIFK:n 
valmentajan opissa ja 
tähtirintaisten urheilijoi-
den kanssa. Osku on 
kuitenkin päättänyt py-
syä tutuissa sinivalkoi-
sissa väreissä.

Halli-SM-kisoissa helmikuun 
lopulla Tampereella Lehto-
nen oli 200 metrillä kuudes 
ajalla 21,84. Vielä kovempaa 
Oskulla kulki Helsyn kisoissa 
kuukautta aiemmin lyhyel-
lä radalla Liikuntamyllyssä. 
Siellä röykkäläinen kellotti 
19-vuotiaiden uusiksi hal-
liennätyslukemiksi 21,66.

Yleisurheilukoulusta 		
kaikki alkoi
Osku on ollut Nurmijärven 
Yleisurheilun toiminnassa 
mukana jo toistakymmentä 
vuotta. Kaikki alkoi hänen-
kin kohdallaan yleisurhei-
lukoulusta. Normaaliin ta-
paan hän harrasti ensin – ja 
varsin pitkään – eri yleis-
urheilulajeja ja muutakin 
liikuntaa monipuolisesti. 
Sprintterinlahjat alkoivat 
puskea oikeastaan esiin 
vasta pari vuotta sitten. 

– Ensimmäisestä SM-kul-
lastakin on aikaa vasta kak-
si vuotta, kun voitin 17-vuo-
tiaiden sarjassa 100 metriä. 
Sitä ennen olin saavuttanut 
vain kolmiloikasta jossakin 
vaiheessa jonkun mitalin, 
Lehtonen muistaa.

Tulostenparannuspyräh-
dys vei Oskun saman tien 
aivan kärkeen asti ikäisis-
sään.

Kynä taskuun 		
viime hetkellä
Lehtosta valmentaa Vesa 
Sjöstedt, HIFK:n juoksu-
treenari, joka aiemmin 
valmensi NYU:ssa. Niinpä 
Osku harjoittelee varsin-
kin talvisin säännöllisesti 
Helsingissä, joko Liikun-
tamyllyssä tai Eläintarhan 
tunnelissa. Sjöstedt asuu 
Klaukkalassa. Niinpä Osku 
treenaa kesäisin Klaukkalan 
urheilukentälläkin. Hän on 
Sjöstedtin ryhmässä ainoa 
ei-IFK:lainen. Helsinkiläis-
seura onkin ymmärrettä-
västi harrastanut kovaa ko-

sintaa saadakseen Lehtosen 
tähtirintaiseksi.

– Vuosi sitten olin itse asi-
assa jo vaihtamassa, Lehto-
nen tunnustaa.

– Melkein oli jo nimet 
paperissa. Viime hetkellä 
päätin pysyä kotiseurassa. 
Ainoa hyöty siirtymisestä 
olisi ollut kovaan viestipo-
rukkaan pääsy, kun NYU:lla 
ei ole muita minun ikäisiäni 
pikajuoksijoita ollenkaan, 
hän toteaa.

– Nurmijärveltä saan vä-
hän enemmän rahallista 
tukea kuin mitä Helsingistä 
saisin, ja Sjöstedtin har-
joituksissa olen joka tapa-
uksessa ”samalla viivalla” 
muiden kanssa. Seurasiirto 
ei ole ainakaan muutamaan 
vuoteen ajankohtainen.

Kesän päätavoite 	
Puolassa
Lehtosen päämatka on 200 
metriä, jonka hän on ulkona 
kirmannut aikaan 21,51. Li-
säksi Osku juoksee satasia, 
hallikaudella 60-metrisiä.

– Satasella tökkii lähtö. Se 
vaatii voimaa, ja olen jättä-
nyt voimanhankinnan vähän 
vähemmälle. Olen keskitty-
nyt maksiminopeuteen ja 
tekniikkaan.

Lehtonen oli viime kesä-
nä Ruotsissa 19-vuotiaiden 
EM-kisoissa 200 metrillä 
kymmenes.

– 97-syntyneistä olin kol-
mas, laskeskelee Osku, joka 
viime kesänä voitti 19-vuoti-
aiden Suomen mestaruuden 
sekä 100:lla että 200 met-
rillä. Aikuisten SM-kisoissa 
eli Kalevan kisoissa hän jäi 
molemmilla matkoilla en-
simmäisenä ulos finaalista, 
eli sijoitus oli molemmissa 
yhdeksäs.

– Ei kovin hyvä viikonlop-
pu, Lehtonen hymähtää.

– Varsinkin 200:lla loppu-
kilpailusta putoaminen jäi 
todella harmittamaan.

Tulevana kesänä Lehtosen 
tarkoitus on juosta niin ko-
vaa, ettei harmituksen aihei-
ta synny. 

– Viime kesäkin oli jo koh-
talainen, vaikka oli monta 
haittaavaa tekijää. Nyt pys-
tyn paremmin keskittymään 
urheilemiseen.

Lehtosen päätavoite ke-
sällä 2016 on 19-vuotiaiden 
MM-kisat Puolassa heinä-
kuussa.

– Kisajärjestäjien raja on 
21,50. Se on minulle aivan 
realistinen alitettava. Suo-
men Urheiluliiton asettama 
raja on 21,20. Se on tosi 
kova, mutta tuskin ihan sitä 
vaaditaan.

Valkolakki ja 		
armeijatamineet
Kevätlukukauden päät-
teeksi Lehtonen kaiken to-

dennäköisyyden mukaan 
painaa valkolakin päähän-
sä Arkadian yhteislyseos-
sa. Hän kirjoitti kaksi ai-
netta jo syksyllä, keväälle 
jäi kolme.

– Aion pyrkiä kauppa-
korkeakouluun. Sen eteen 
on tehtävä kovasti töitä, 
sillä paperini eivät tule 
olemaan kovin hyvät. Mut-
ta koska asia kiinnostaa, 
jaksan päntätä pääsykoe-
kirjoja.

Lokakuussa Osku aloit-
taa todennäköisesti asepal-
veluksen Urheilukoulussa 
Santahaminassa.

– Mitään pidemmän täh-
täimen tavoitteita en ole 
urheilussa itselleni asetta-
nut. Isäni valmensi minua 
aiemmin. Häneltä olen 
oppinut, että on parempi 
mennä aina vain yksi päivä 
kerrallaan eteenpäin.

Juuri ennen ylioppilas-
juhlia Lehtonen saattaa 
vielä vetäistä etelän-har-
joitusleirin.

– Olisi minulle ensim-
mäinen kerta. Tilanne on 
kuitenkin sen suhteen 
vielä avoin. Taloudellinen 
puoli on joka tapauksessa 
kunnossa. Siitä on sovittu 
NYU:n kanssa. 

Näissä väreissä mennään

Oskari Lehtonen ei sorru
helsinkiläishoukutuksiin
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ARKKITEHTUURIA 
RHEINZINKIN AVULLA

RHEINZINK on tavaramerkki sinkkikuparititaani-
seokselle, joka on kehitetty erityisesti rakennuste-
ollisuuden tarpeisiin. Kestävyys, pitkä käyttöaika, 
vähäinen kunnossapidon tarve ja tyylikäs, esteetti-
sesti miellyttävä ulkonäkö ovat ominaisuuksia, joka 
tekevät RHENZINKistä ihanteellisen rakennusmate-
riaalin. Rakennusmarkkinoiden tarpeiden jatkuvasti 
muuttuessa RHEINZINK valmistaa tällä hetkellä 
näihin kehitystrendeihin sopivia tuotteita. 
Tämä lisäksi tarjoaa RHEINZINKin kansainvälinen 
neuvotonpalvelu tukea ja apua arkkitehdeille ja 
alan ammattilasille. Valikoimassa on kanssa syöksy-
torvia, puolipyöreitä ja suorakaiteen muotoisia 
kattokouruja sekä runsaasti erikoisia tarvikkeita.
RHEINZINKiä on saatavana valssattuna ja esipa-
tinoituna, jälkimmäisessä on siniharmaa väri, joka 
tarjoaa luonnollisen patinoitun edut ja laadun. 
Jos ajattelet tulevaisuutta ajattelet RHEINZINkiä.  
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RHEINZINK Sverige · Tillfällavägen 15 · 43363 Sävedalen · Sweden
Tel.: +46 31 7554500 · Mobile: +46 70 7968485 · info@rheinzink.se

www.rheinzink.se

JanLa Oy
Ilveskaari 19

01900 Nurmijärvi

puh. 010 843 3100

fax 010 843 3101

www.janla.fi

 

Myynti
Esa Suominen 

puh. 040 356 1669

Karri Pispala, I-E Suomi 

puh. 0400 705 409

Antti Huovinen, Varsinais-Suomi 

puh. 045 354 2570

 

Laskutus
Mia Mellanen 

puh. 050 343 6171

Hallinto 
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Kotkasta ruusuja 
Pieni, mutta sitäkin iskuky-
kyisempi NYU:n joukkue 
osallistui elokuun loppu-
puolella Kotkassa 16-17–
vuotiaiden SM-kilpailuihin. 
Karhulan kauniilla urhei-
lukentällä käytyihin kilpai-
luihin oli ilmoittautunut yli 
550 nuorta ympäri Suo-
mea. Sää suosi urheilijoita, 
aurinko paistoi koko vii-
konlopun ajan, ainoastaan 
kova tuuli häiritsi ajoittain 
pikajuoksuja ja hyppyjä.

Alkukesän tuloksien pe-
rusteella oli odotettavissa, 
että Oskari Lehtosella on 
kaikki mahdollisuudet na-
pata kaksi kultaa M17–sar-
jan pikamatkoilla. Urhei-
lussa ei kuitenkaan jaeta 
mitaleja ennen kuin kilpai-
lu on käyty ja maaliviiva 
ylitetty. Muiden seuramme 
urheilijoiden (Pinja Poroka-
ri, Minja Nurminen ja Ida 

Andersson) tavoitteena oli 
selviytyä finaaleihin eli 8 
parhaan joukkoon. Tavoite 
oli kova, mutta saavutet-
tavissa kaiken mennessä 
suunnitellusti.

Ensimmäisenä kilpai-
lupäivänä ohjelmassa oli 
M17 -sarjan 100 metrin al-
kuerät ja finaali, jossa Os-
kari Lehtonen olisi mukana 
kaiken mennessä suunni-
tellusti. Pinja Porokarilla 
oli edessä kova urakka 
eli N16-sarjan 400 metrin 
alkuerät ja vielä mahdol-
linen finaali samana ilta-
na. Minjan piti osallistua 
N16–sarjan pituushypyn 
karsintaan, mutta koko 
viikon jyllännyt flunssa vei 
terävyyden. Jotta lauantain 
moukarikilpailussa olisi riit-
tävästi paukkuja tallella, jäi 
pituuden karsinta väliin. 

Pinja aloitti kisaurakan 

400m alkuerissä ja lop-
pusuoralle tultaessa näyt-
ti siltä, että hän ei selviä 
kolmen parhaan joukkoon 
eli suoraan jatkopaikkaan 
vaan joutuu aikavertailuun. 
Viimeiset 50 metriä sujui 
kuitenkin reippaasti ja lo-
pulta suora finaalipaikka 
irtosi uudella ennätysajalla. 
Alkuerän jälkeen Pinja oli 
yhtä hymyä – hän ei ollut 
ajatellut, että voisi tai ky-
kenisi juoksemaan saman 
päivän aikana vielä toisen 
kerran kovan 400 metriä, 
mutta nyt se oli edessä va-
jaan 4 tunnin kuluttua. 

M17–sarjan 100 met-
rin alkuerissä Oskarin oli 
selviydyttävä kahden par-
haan joukkoon omassa 
erässään päästäkseen 
suoraan finaaliin. Pikamat-
koilla lähtö on todella rat-
kaiseva ja jännittävä, joten 
kannustusjoukot katso-
mossa jännittivät varmasti 
enemmän kuin Oskari itse. 
Kaikki meni kuitenkin niin 
kuin pitikin ja Oskari juoksi 
vastatuulesta huolimatta 
hienosti alle 11 sekunnin 
ja suoraan finaaliin – vielä-
pä alkuerien nopeimmalla 
ajalla. Kisakatsomossa ol-
tiin tyytyväisiä, koska mo-
lemmat urheilijat olivat jat-
kossa ja paikka 8 parhaan 
joukossa saavutettu.

Kannustusjoukoilla odo-
tukset olivat korkealla, kun 
illan finaalit alkoivat.  En-
simmäisen tulessa oli Pinja 
ja hän hoiti kisauran upe-
asti – hän juoksi finaalissa 
ennakkoluulottomasti ja 
tuloksena oli viides sija uu-

della ennätysajalla 60,93. 
Maalissa neiti oli yhtä hy-
myä vaikka maitohapot 
jylläsivät koko kropassa.  
Seuraavana tulessa oli Os-
kari ja odotukset korkeal-
la, koska kaikki uskoimme 
kultaan. Miehet telineissä 
ja pamaus – näytti siltä, 
että Oskari olisi jäänyt te-
lineisiin ja niin siinä vähän 
kävikin. Mutta kun on riit-
tävän nopea, niin voi muil-
le antaa vähän etumat-
kaa. Oskari juoksi todella 
upeasti ja ylitti maaliviivan 
ylivoimaisesti ykkösenä. 
Kahden metrin vastatuu-
leen huonolla lähdöllä aika 
oli 11,12. Kannustusjoukot 
olivat innoissaan eli ei tur-
haan huudettu itseämme 
henkihieveriin juoksun ai-
kana.

Lauantaina kisaohjel-
massa oli Minjalla mouka-
rikisa, Pinjalla 100 metrin 
aidat, Oskarilla 200 metrin 
alkuerät ja Idalla piti olla 
2000 metrin esteet, mutta 

kuume este hänen kisan-
sa. Toipilaana Minja selviy-
tyi kisasta kunnialla ja saa-
vutti parhaan sijoituksensa 
SM-kisoista eli oli hienosti 
seitsemäs tuloksella 47,96. 
Hän oli sijoitukseensa tyy-
tyväinen, mutta tulos oli-
si voinut olla muutaman 
metrin parempi. Pinjan ki-
saohjelmassa oli 100 met-
rin aitojen alkuerät, joista 
hän ei itse odottanut yhtä 
hyvää menestystä kuin 
edellispäivän ratakierrok-
selta. Valmentaja Maarit 
Vaittinen oli eri mieltä – ja 
niinhän siinä kävi, että Pin-
ja aitoi itsensä finaaliin uu-
della ennätysajalla 15,38. 

Oskarilla oli 200 metrin 
alkuerät edessä ja tavoit-
teena oli jälleen finaali-
paikka – ja Oskari teki mitä 
pitikin. Hänen juoksunsa 
oli todella rennon näköistä, 
joten sunnuntaisesta finaa-
lista oli odotettavissa aino-
astaan menestystä. Pinjan 
100 metrin aitojen finaali oli 

ohjelmassa lauantai-iltana 
ja juoksussa oli selkeästi 
nähtävissä kisaväsymystä. 
Lopputuloksena oli hieno 
seitsemäs sija ajalla hie-
man alkueriä heikommalla 
ajalla 15,55. Kisat sujuivat 
Pinjan osalta hienosti otta-
en huomioon rikkonaisen 
harjoituskauden.

Oskarin 200 metrin fi-
naali oli edessä sunnun-
taina iltapäivällä ja hän 
nappasi todella ylivoimai-
sen mestaruuden uudella 
upealla ennätyksellään 
21,87 ja melkein sekun-
nin paremmalla ajalla kuin 
kakkoseksi juossut Helsin-
gin Kisa-Veikkojen Niklas 
Bryggare. Ennätyksen ar-
voa nostaa se, että kilpailu 
juostiin 2,3 sekuntimetrin 
vastatuuleen. 

Onnittelut Oskarille 
kahdesta kultamitalista 
ja Pinjalle ensimmäisistä 
SM-kilpailujen loppukil-
pailupaikoista. 

Maarit Vaittinen

Oskari Lehtonen voitti Kotkassa kaksi Suomen 
mestaruutta ja lunasti samalla paikkansa nuorten 

Suomi-Ruotsi – maaottelussa

Rinnekarille hopeaa Seinäjoelta
22-vuotiaiden SM-kilpai-
luihin Seinäjoelle osallistui 
kolme Nurmijärven Yleis-
urheilun urheilijaa, jotka 
kaikki sijoittuvat lopulta 
vähintään pistesijalle eli 
kahdeksan parhaan jouk-
koon.

Parhaimmasta menes-
tyksestä vastasi naisten 
moukarinheitossa Heli 
Rinnekari, joka taisteli kil-
pailun loppuun asti mes-
taruudesta, mutta joutui 
lopulta tyytymään hope-
aan. Rinnekari heitti kolme 
kertaa yli 59 metrin ja par-
haaksi tulokseksi jäi 59,43. 
Heli johti kilpailua viiden-
nelle kierrokselle asti, jol-
loin Säkylän Urheilijoiden 
Sanni Saarinen ohitti hä-
net. Saarinen varmisti voi-
ton heittämällä viimeisellä 
kierroksella kilpailun ainoa 
60 metrin ylityksen tulok-
sella 61,20. Rinnekari oli 
tähän asti voittanut oman 

sarjansa Suomen mesta-
ruuden peräti viisi kertaa 
peräkkäin. 

NYU:n toinen edusta-
ja moukarinheitossa oli 
kahdesta peräkkäisestä 
rikkonaisesta harjoitus-
vuodesta kärsinyt Erica 
Riento. Riento ei ennen 
SM-kilpailua ollut kilpaillut 
lainkaan koko vuoden ai-
kana ja päätös osallistumi-

sesta Seinäjoen kisaan jäi 
viimeisiin päiviin. Vaikeista 
lähtökohdista huolimatta 
Riento näytti kilpailijanlah-
jansa ja paransi tulostaan 
neljällä ensimmäisellä hei-
tollaan päätyen tulokseen 
54,76, mikä on hänen pa-
ras tuloksensa kahteen 
vuoteen. Tulos ja neljäs 
sija SM-kilpailussa ovat 
kunnioitettavia saavutuk-

sia lähtökohdat huomioon 
ottaen. 

NYU:n kolmas kilpailija 
Seinäjoella oli keihään-
heittäjä Severi Aalto, joka 
oli heinäkuun puolessavä-
lissä Klaukkalassa alue-
mestaruuskilpailuissa heit-
tänyt uuden ennätyksensä 
69,46. Kyynärpäävaivoista 
kärsinyt Aalto aloitti kilpai-
lun uransa toiseksi par-
haalla heitolla 66,87, mikä 
varmisti hänelle lopulta 
paikan kahdeksan par-
haan joukossa kolmelle 
viimeiselle heittokierrok-
selle. Hyvän alun jälkeen 
tulos ei enää parantunut 
ja lopulliseksi sijoitukseksi 
kilpailun aikana tuli kah-
deksas ja taakse jäi mm. 
neljä vuotta sitten Nuorten 
Olympialaisissa Singapo-
ressa Suomea edustanut 
Evijärven Urheilijoiden 
Tuomas Keto. 

Pinja Porokari onnistui SM-kilpailuissa mainiosti ja juoksi kaksi kertaa loppukilpailussa.

VIRKKI T KY
Hannu Haapakorpi

Timo Virkki
040 515 3430

040 529 4891
Lokakuljetukset

www.imupalvelu.fi

www.roal.fi

Tykkimäentie 15, 
05200 Rajamäki

 Severi Aalto sijoittui SM-kisoissa kahdeksanneksi ja 
paransi kesän aikana M22-sarjan seuraennätystä.
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Oli taas virallisten ja en-
nestään jo niin suosittujen 
Rajamäen Kyläpäivien 
vuoro, joita vietettiin elo-
kuun lopulla.

Tapahtumapaikkaa oli joudut-
tu pienentämään uimahallin 
peruskorjauksen vuoksi, mutta 
se ei mielestäni ihmismäärään 
suuresti vaikuttanut. Ihmis-
ten kasvoilta heijastui iloisuus 
ja paikkakuntalaisista näkyi 
kuinka tärkeä tapahtuma tämä 
heille oli.

S.E.Mäkinen oli tuonut ta-
pahtumaan autokuormalli-
sen uusia autoja ja lähellä oli 
moottoripyöriä näytillä oman 
kylän H.D pajan puolesta.

Paikalla oli entuudestaan 
tutut eduskunta puolueiden 
kojut ja tietenkin Nurmijär-
ven oma kansanedustaja Outi 
Mäkelä.

Nuoret ja vähän varttu-
neemmatkin kerääntyivät 
kuulemaan kun Tuomas Kau-
hanen villitsi tutuilla kappa-
leillaan yleisön. Tunnelma oli 
iloinen ja mukaansa tempaa-
va.

Perheen pienimmillekin 
löytyi ohjelmaa kun paikalla 
oli aasi ja useampi kotieläin. 
Rajakaareen oli järjestetty 
temppurata ja taidetyöpaja.

Kaiken kaikkiaan kyläpäi-
vät olivat mielestäni onnis-
tuneet ja kaikille löytyi jotain 
mieluista katseltavaa ja teke-
mistä.

Tuomas Nokkala

Tuomas Kauhanen oli kyläpäivien pääesiintyjä.

RAJAMÄEN KYLÄPÄIVÄT

Taidetta hyötyajoneuvossa. Mukana olivat jälleen myöskin lasten suosikit 
eli monenlaiset eläimet.

Moottoripyörät kiinnostivat.

Kyläpäivät keräsivät jälleen suuren joukon paikalle.

pe-putkirengas@kolumbus.fi

 

 

● aloittavat yritykset,  
   Keski-Uudenmaan Uusyrityskeskus ry. puh. 010 4405 130 

● liiketoiminnan kehittäminen, Keski-Uudenmaan Kehittä-  
   miskeskus eli Keuke puh. 050 341 3210 

 

www.nurmijarvi.fi

Ota yhteyttä, kun tarvitset yritysneuvontapalveluja: 

Elinkeinotoimi – aktiivisesti mukana

Ota yhteyttä kunnan elinkeinotoimeen tai tutustu tarjon-
taamme: www.nurmijarvi.fi/yrittaminen, www.ilvesvuori.fi

● kun tarvitset tonttia tai toimitiloja

● kun yritykselläsi on kehittämistarpeita

Yrityspalvelupiste Vinkki

keksinnöt ja innovaatiot, ThinkSuomi puh. 045 157 665  ●

 

0

Yrittäjäntie 10, 01800 Klaukkala
Ark. 7-19, la 9-15. Puh. 09 - 3484 7700

Ojakkalantie 2, 01900 Nurmijärvi
Ark. 8-18, la 9-14. Puh. 09 - 855 3670

PAIKALLINEN PALVELEE!
NURMIJÄRVEN JÄTEHUOLTO

Saostus- ja
umpikaivojen tyhjennykset
Vaihtolavakuljetukset
Pienpuhdistamot

www.jattari.com

Puhelin
Faxi

(09) 276 4433
(09) 2764 2222

Jussilantie 3
05200 RAJAMÄKI

● työkaluja rekrytointiin ja osaamisen kehittäminen, 
Uudenmaan Te-toimisto puh. 0295 040  200
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BETONIPUMPPAUS

LAATIKAINEN
BETONIPUMPPAUS

LAATIKAINEN
www.betonipumppaus.f i

Pinnoite- ja
sisustusmateriaalien
maahantuonti ja
tukkukauppa.
www.nordstock.fi

Hunajaa
Mäkeläntie 39, 05200 Rajamäki

050 543 0062
valimaen-hunaja@luukku.com

VÄLIMÄEN-HUNAJA

Oskari Lehtonen pitää yksinään yllä nurmijärveläistä sprintterimainetta.
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Kilpailukalenteri 2016
Seuran järjestämät kilpailut
ti 19.4............................maastokisa........................................................................Maaniittu
ti 26.4............................Seuran mestaruusmaastot.........................................Parkkimäki
la 7.5..............................Klaukkalan kevätmoukari 1......................................Klaukkala, moukarikenttä
to 19.5...........................Klaukkalan kevätmoukari 2......................................Klaukkala, moukarikenttä
ti 24.5............................Kunniakierros..................................................................Klaukkalan urheilukenttä
ti 31.5............................Hippokisat.........................................................................Klaukkalan urheilukenttä
ti 14.6............................Nuorten eliittikisa.........................................................Klaukkalan urheilukenttä
ma 6.6...........................Viikkokisa 1......................................................................Klaukkalan urheilukenttä
to 16.6...........................Viikkokisa 2......................................................................Klaukkalan urheilukenttä
ma 27.6.........................Viikkokisa 3......................................................................Kirkonkylän urheilukenttä
to 4.8..............................Vattenfall Seuracup 2. osakilpailu..........................Klaukkalan urheilukenttä
ma 8.8...........................Viikkokisa 4......................................................................Klaukkalan urheilukenttä
to 18.8...........................Viikkokisa 5......................................................................Klaukkalan urheilukenttä
ti 23.8. ..........................Seuranmestaruuskisat, osa 1...................................Klaukkalan urheilukenttä
la 3.9..............................Keihäskisat.......................................................................Klaukkalan urheilukenttä
to 1.9..............................Klaukkalan syysmoukari ja 
.........................................NYU:n mestaruuskisat osa 2.....................................Klaukkala, moukarikenttä
ti 6.9...............................Klaukkalan syysmoukari 2........................................Klaukkala, moukarikenttä
to 3.11...........................Vauhdittomat avoimet seuranmestaruuskisat ...Klaukkalan yläaste
su 27.11........................Palkintogaala 2016 ......................................................Perttulan Rientola

Uudy:n pm- ja aluemestaruuskisat 2016
su 10.4..........................Eteläisen alueen maantiejuoksun am-kilpailut..Karkkila
la 23.4............................Am-maantiekävelyt.......................................................Tuusula 
ti 26.4............................Am-maastot......................................................................Hakunila 
to 5.5..............................Pm-junnumaastot 9–15-v...........................................Nummen Kipinä
su 22.5..........................Pm-junnuottelut 1. 9–15-v.........................................Lohja
la 28.5............................Pm-junnuviestit 9–15-v..............................................Janakkala 
.........................................Vattenfall Seuracup 1. osakilpailu..........................Vihdin Viesti
ke–to 15.–16.6...........Am-viestit 17–19–M/N...............................................Eläintarha, Helsinki
ma–ti 11.–12.7. ........Am M/N.............................................................................Hiekkaharju
ke–to 27.–28.7...........Am 17–19-v......................................................................Karjaa 
to 4.8..............................Vattenfall Seuracup 2. osakilpailu..........................Nurmijärvi
la–su 13.–14.8...........Uudy:n pm-junnut 9–15-v..........................................Hyvinkää
ke 7.9.............................Am 10 000m....................................................................Hiekkaharju
la 10.9............................Pm-junnuottelut 2. 9–15-v.........................................Riihimäki

SM-kilpailut 2016 
16.4. ..............................SM-maantiejuoksut Jyväskylä 
8.5. .................................SM-maastot Vöyri 
12.6. ..............................SM-maantiekävelyt Turku 
2.-3.7. ............................SM-viestit Helsinki 
21.-24.7. ......................Kalevan kisat Oulu 
5.-7.8. ............................SM M/N22,19 Lappeenranta 
19.-21.8. ......................SM P/T15,14 Hämeenlinna 
19.-21.8. ......................SM M/N17,16 Kajaani 
26.-28.8. ......................SM-moniottelut M/N22-17, P/T15,14 Joensuu & Kuopio 
10.-11.9. ......................KLL:n mestaruuskilpailut Kerava 
25.9. ..............................SM-maraton Lahti 

Kilpailutaulukko 2016
Alta löydät tiedotkaikista kilpailuista sekä mitkä kilpailut kuuluvat seuramestaruuscupiin ja mistä kisoista 
ranking-kilpailun pisteet kertyvät.
........................................................................................................................................................................1............... 2.............3.................4
ke 6.1................................ Uudyn vauhdittomat sisähyppykisat...................................................................................x.................
la 13.2............................... Pm-junnuhallit (max 2. lajia)..................................................................................................x.................x
su 10.4............................. Eteläisen alueen maatiejuoksut.............................................................................................x.................x
ti 26.4............................... Seuran mestaruusmaastot....................................................................................... x.............x.................
to 5.5................................. Pm-junnumaastot 9-v -->.........................................................................................................x.................x
su 22.5............................. Pm-junnuottelut 1. 9-15v..........................................................................................................x.................x
la 28.5............................... Pm-junnuviestit............................................................................................................................x.................x
ma 6.6.............................. Viikkokisa 1, Klaukkala...........................................................................x...................................................
pe-su 10.-12.6............... Youth Athletics Games 9-17v..................................................................................................x.................x
to 16.6.............................. Viikkokisa 2, Klaukkala...........................................................................x...................................................
ma 27.6............................ Viikkokisa 3, Parkkimäki........................................................................x...................................................
ma 8.8.............................. Viikkokisa 4, Klaukkala...........................................................................x...................................................
la-su 13.-14.8................ Uudy:n pm-junnut 9-15v...........................................................................................................x.................x
to 18.8.............................. Viikkokisa 5, Klaukkala...........................................................................x...................................................
ti 23.8. ............................. NYU:n mestaruuskisat: pikamatkat ja kenttälajit.......................................... x.............x.................x
to 1.9................................. Klaukkalan syysmoukari..............................................................................................................................x
to 1.9................................. NYU:n mestaruuskisat: pitkät matkat................................................................. x.............x.................x
ti 6.9.................................. Klaukkalan syysmoukari 2..........................................................................................................................x
la 10.9............................... Pm-junnuottelut 2. 9-13v.........................................................................................................x.................x
to 3.11.............................. Vauhdittomat avoimet seuranmestaruus kisat  17.30 ................................ x.............x.................

Sarakkeet:
1. Viikkokisasarja, 2. Seuranmestaruus-cup, 3. Ranking, 4. Tilastopajamerkintä (tilastokelpoinen kilpailu)
Kauden päättäjäisissä (27.11.2016) palkitaan:
Viikkokisasarja:
Ne palkitaan, jotka ovat osallistuneet vähintään neljään viikkokisaan viidestä.
Viikkokisasarja on tarkoitettu lähinnä urheilukoululaisille, mutta myös muut ovat tervetulleita tekemään omia 
ennätyksiään.

Seuranmestaruus-cup:
Seuranmestaruuskisat on cup-muotoinen, pisteet lajeittain sijoituksista 10-7-5-3-2-1-1-1-1 jne.
Kauden päättäjäisissä palkitaan kolme parasta sarjoittain + kaikki, jotka ovat osallistuneet kaikkiin lajeihin (6 lajia).
Seuranmestaruus-cupissa kilpaillaan sarjoissa T/P 7,8,9,10,11,12,13,(14-15)-vuotiaat.

Ranking 9-15v:
Rankingkisassa palkitaan 20 eniten pisteitä kerännyttä 9–15-vuotiasta.

Tarkemmat tiedot löytyvät seuran nettisivuilta www.nyu.fi

Ihantolantie 12, Nurmijärvi 
Palvelemme: 
ma-la 7-22, su 10-22 
www.facebook.com/karppala

KARPPALA

Täyden palvelun painotalo

040 824 5180 taisto.malinen2@pp.inet.fi

SaKoTe
*Sähköasennukset
*Huoneistorempat
* Laatoitukset

Kuntolanpolku 1,  05200 Rajamäki
Puh. (09) 276 6720   www.rajamaen-uh.fi

Hyvää Oloa
Rajamäen

Uimahallilta

Drive-in tai ajanvarauksella henkilö-
ja pakettiautot, sekä kevyet perävaunut
45 + päästömittaukset.
Raskas kalusto ajanvarauksella
Palvelemme myös rekisteröinti- ja
vakuutusasioissa

€

Klaukkalan
Ajoneuvokatsastus Oy

Klaukkalan
Ajoneuvokatsastus Oy

Järvihaantie 6 Klaukkala p. 050-560 0910
Avoinna ma - pe 8-17

Tervetuloa!

www.klaukkalanajoneuvokatsastus.fi

Kotimainen yksityinen hyvän palvelun asema

Avoinna ma-to 8-18 pe 8-17
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NYU:n seuraleirillä vietettiin taas
treenintäyteinen viikonloppu

Nurmijärven Yleisurheilun seuraleiri pidettiin 
4.–6. maaliskuuta Pajulahden urheiluopistossa. 
Mukana oli 32 urheilijaa, kahdeksan valmenta-
jaa ja neljä muuta aikuista. Seura tukee leirille 
lähteviä urheilijoita järjestämällä bussikuljetukset 
molempiin suuntiin sekä tulemalla kustannuksis-
sa vastaan.

Ensimmäisenä leiripäivänä, perjantaina, harjoitel-
tiin perinteisiä viestivaihtoja (pitkät ja pikavaihdot) 
sekä 20 metrin lentäviä juoksuja, joissa parannettiin 
vuoden takaisia tuloksia.

Lauantaipäivä meni lajitreenien parissa kaikissa 
ryhmissä, eli harjoiteltiin niitä lajisuorituksia, joita ei 
koulun liikuntasaleissa pysty tekemään.

Monet nuoret urheilijat kokeilivat innokkaasti sei-
väshyppyä Kati Rinnekarin johdolla.

Lauantain harjoitukset päättyivät leikkimielisiin 
viesteihin ja leikkeihin, ja päivän päätteeksi haluk-
kaat pääsivät uimaan uimahalliin tai rantasaunaan, 
missä oli myös avantouintimahdollisuus. Sunnun-
taina lajitreenit jatkuivat, ja niiden lisäksi jokainen 
ryhmä juoksi pitkiä vetoja. Mukana olleille aikuisille 
järjestettiin omia harjoituksia, muun muassa lenkkejä 

sekä levytanko- ja vetoharjoituksia.
Samaan aikaan Pajulahdessa leireilivät maajouk-

kuemoukarinheittäjät.  Naisten moukarin tämän het-
ken kotimaan ykkönen Inga Linna sai paljon hala-
uksia ja pääsi poseeraamaan pienten urheilijoiden 
kanssa tai päinvastoin. Myös NYU:n omat moukarin-
heittäjät Heli ja Tiina Rinnekari olivat tietysti pienten 
suosiossa.

Eikä Inga Linna ollut ainoa ”julkkisurheilija” Paju-
lahdessa kyseisenä viikonloppuna. Ammattinyrk-
keilijä Robert Heleniuksenkin pystyi bongaamaan 
ruokailuista.
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Viime kauden palkintojuhlaa
Parhaat 2015 
Vuoden poikaurheilija 
Matias Meriläinen 

Vuoden tyttöurheilija 
Erin Karjalahti 

Vuoden tsemppari 
Kimi Rinnekari

Vuoden tulokas 
Jenni Kallioniemi

Vuoden kehittyjä 
Kerttu Kilpeläinen

Vuoden urheilija 
Heli Rinnekari 

Vuoden valmentaja 
Hannu Rinnekari 

Vuoden toimitsija 
Marjo Kajander 

Vuoden 			
yhteistyökumppani
Nurmijärven Sähkö 

Kunniakierrospalkinto 
Paavo Teräväinen 

Sarjojen parhaat 	
urheilijat 
P9   Luukas Lahti 
P10 Jami Saari 
P11 Leevi Leskelä 
P12 Samu Käyhty 
P13 Matias Ketomäki 
P14 Santtu Kotamäki 
P15 Matias Meriläinen 
T9 Charlotte Kajander 
T10 Oona Ketomäki  
T11 Inkaliina Nurminen 
T12 Kajsa Hénriksen 
T13 Jemina Saari 
T14 Erin Karjalahti 
T15 Isa Ilola 
N17 Pinja Porokari 
N19 Tiina Rinnekari 

N22 Heli Rinnekari 
M17 Joonatan Jordas 
M19 Oskari Lehtonen 
M22 Severi Aalto

Viikkokisojen 	
aktiivisuudesta palkitut
5 kertaa osallistuneet (42): 
2000–2003 Erin Karjalahti, 
Anni Pulkkinen, Matias Ke-
tomäki, Janette Lohilahti, Je-
mina Saari, Nea Kylmänen ja 
Suvi Porokari 
2004–2005 Emilia Kapanen, 
Heidi Lindholm, Inkaliina 
Nurminen, Kerttu Kilpeläinen, 
Silja Virtanen, Venla Lehto-
nen, Jami Saari, Rasmus Pu-
hakka, Oona Ketomäki, Thea 
Kolu ja Vaula Pispala 
2006–2007 Juho Auranen, 
Luukas Lahti, Charlotte Ka-
jander, Emma Lehtonen, 
Sanni Lehtonen, Jonne Mo-
urujärvi, Martti Rekola, Niklas 
Kapanen, Pihla Jaakola-Sii-
mes ja Sarla Kakkola 
2008– Eino Erkkilä, Jere Paa-
nanen, Jonne Kankaanpää, 
Joona Paananen, Anni Mu-
role, Emma Lybeck, Emma 
Paananen, Kaisla Jaakola-
Siimes, Kerttu Saari, Liina 
Forsström, Oona Korhonen, 
Salla Jaakola-Siimes, Sarah 
Kolu ja Viiviliina Nurminen 

4 kertaa osallistuneet (33): 
2000–2003 Matilda Nylund, 
Emmi Pulkkinen, Essi Kärhä, 
Tilda Nieminen, Sauli Mok-
kila, Eemil Pellonperä, Adele 
Vuorinen, Sara Neiglick ja Vil-
ja Pispala 
2004–2005 Justus Kankaan-
pää, Leevi Leskelä, Otto Sa-
lomäki, Anni Auranen ja An-
niina Forsström 

2006–2007-syntyneiden viikkokisapystin saajat:
Edessä vas. Oskari Huppunen, Kasperi Kemppainen, Pinja Kylmänen ja Samuli Neiglick.
Takana vas. Nea Pyykkö, Milla Pihlava, Elmeri Lybeck, Siiri Eklund, Sara Ahlfors ja Sara Parviainen.

2008-syntyneiden ja sitä nuorempien viikkokisapystin saajat:
Edessä vas. Jere Paananen, Eino Erkkilä, Salla Jaakola-Siimes, Liina Forsström, Kerttu Saari, 
Kaisla Jaakola-Siimes ja Emma Paananen.
Takana vas. Viiviliina Nurminen, Sarah Kolu, Oona Korhonen, Emma Lybeck, Anni Murole, Jonne Kankaanpää 
ja Joona Paananen.

T8-ikäluokan 
seuranmestaruuscup-

palkitut: vasemmalta 
Sarla Kakkola, 
Milla Pihlava ja 

Pihla Jaakola-Siimes.

Nurmijärven Yleisurheilun kauden 2015 päättäjäisiä vietettiin Perttulan 
Rientolassa marraskuun 29. päivä.
Juhlassa palkittiin muun muassa viikkokisoissa aktiivisesti kilpailleet, seu-
ramestaruuscupin parhaat, NYU:n perinteisessä Rankingissa menesty-
neet, ikäluokkien parhaat ja muut vuoden aikana ansioituneet urheilijat ja 
seuran toimijat.
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Viime kauden palkintojuhlaa
2006–2007 Kasperi Kemp-
painen, Oskari Huppunen, 
Pinja Kylmänen, Sara Parvi-
ainen, Sara Ahlfors, Siiri Ek-
lund, Elmeri Lybeck, Samuli 
Neiglick, Milla Pihlava ja Nea 
Pyykkö 
2008– Aaro Rantsi, Lauri 
Rantsi, Peetu Malmström, 
Riku Korhonen, Alexandra 
Eriksson, Jenna Pyykkö, 
Raakel Rekola, Regina Reko-
la ja Saimi Lylander

Ranking 2015
1.    	 Santtu Kotamäki	 125
2.    	 Kimi Rinnekari	 122
3.    	 Luukas Lahti	 101
4. 	 Jemina Saari	   92
	 Erin Karjalahti	   92
6.	 Janette Lohilahti	   67
7.	 Charlotte Kajander	   66
8.	 Leevi Leskelä	   64
9.	 Matias Meriläinen	   55
10.	 Toni Rinnekari	   49
	 Markus Mero	   49
12.	  Jami Saari	   47
13.	  Matias Ketomäki	   46
14.	  Samu Käyhty	   45
15.	 Anni Pulkkinen	   44
16.	 Sara Parviainen	   41
17.	 Oliver Alakörkkö	   40
	 Inkaliina Nurminen	   40
19.	 Pinja Kylmänen	   39
20.	 Tuomas Teimonen	   38
	 Eero Laine	   38
	 Samuli Heiskanen	   38
	 Oskari Kaarila	   38
	 Jenny Rahkila	   38

Seuranmestaruus-cup 
2015
T7
Viiviliina Lurminen	 54
Liina Forsström	 48
Oona Korhonen	 16

T8
Sarla Kakkola	 57
Milla Pihlava	 21
Pihla Jaakola-Siimes	 19

T9
Jenny Rahkila	 44
Charlotte Kajander	 34
Sara Ahlfors	 25

T10
Anniina Forsström	 41,5
Vaula Pispala	 35,5
Oona Ketomäki	 32

T11
Inkaliina Nurminen	 49
Kerttu Kilpeläinen	 33
Venla Lehtonen	 32

T12
Kajsa Henriksén	 38
Vilja Pispala	 27
Riikka Jouppila	 17

T13
Jemina Saari	 47
Janette Lohilahti	 45
Nea Kylmänen	 18

T15
Erin Karjalahti	 60
Anni Pulkkinen	 17
Isa Ilola	 11

P7
Joona Paananen	 57
Jere Paananen	 37
Elmeri Pajasmaa	 23

P8
Martti Rekola	 38
Samuli Neiglick	 37
Aleksi Sovijärvi	 10
Jonne Mourujärvi	 10

P9
Luukas Lahti	 54
Oskari Huppunen	 25
Valtteri Vasama	 24

2004–2005-syntyneiden viikkokisapystin saajat eli vähintään neljään kisaan osallistuneet:
Edessä vas. Vaula Pispala, Thea Kolu, Anniina Forsström, Anni Auranen, Heidi Lindholm, Inkaliina Nurminen ja 
Emilia Kapanen.
Takana vas. Venla Lehtonen, Kerttu Kilpeläinen, Oona Ketomäki, Leevi Leskelä, Justus Kankaanpää ja Jami Saari.

Edessä vas. Heli Rinnekari, Kerttu Kilpeläinen, Kimi Rinnekari, Erin Karjalahti ja Jenni Kallioniemi.
Takana vas. Marjo Kajander, Hannu Rinnekari ja Lauri Laine.

P10
Jami Saari	 57
Rasmus Puhakka	 38
Jesse Virkonmaa	 15

P11
Niklas Ojala	 43
Samuli Heiskanen	 36
Eemil Laine	 30

P12
Samu Käyhty	 34
Aleksi Hämäläinen	 22
Aku Rissanen	 17

P13
Matias Ketomäki	 60

P15
Markus Mero	 40
Kimi Rinnekari	 28
Santtu Kotamäki	 27
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Kesän 2016 urheilukoulut

Nurmijärven Yleisurheilu 
tarjoaa tulevanakin kesänä 
yleisurheilutoimintaa lapsil-
le. Klaukkalan urheiluken-
tällä on mahdollisuus har-
joitella eri ikäryhmissä kaksi 
kertaa viikossa (maanantai-
sin, tiistaisin ja torstaisin 
klo 17.30–19.00) ja Kirkon-
kylässä Parkkimäen urhei-
lukentällä omissa ikäryh-
missä kaksi kertaa viikossa 
(maanantaisin ja keskiviik-
koisin klo 17.30–19.00). 
Keskiviikon KILPARYHMÄ-
vuoro on tarkoitettu urhei-
lijoille, jotka harjoittelevat 
kilpailuihin tähtäävästi.

Ikäryhmät:
Kesän 2016 tavoite on 
jakaa ryhmät harjoittele-
maan omissa ikäryhmissä 
vastuuohjaajan ja ohjaajien 
kanssa. 

NYU:n yleisurheilukoulut 
on tarkoitettu 7–13-vuotiail-
le yleisurheilusta ja muus-
takin liikunnasta kiinnos-
tuneille lapsille pääpainon 
ollessa yleisurheilulajeissa. 
Nuorimpien kanssa toimin-
ta on lapsilähtöistä sisältä-
en myös erilaisia pelejä ja 
leikkejä. 

Urheilukoulumaksut:
120€/kesä, ohjattua liikun-

taa 7–13-vuotiaille 1-2 ker-
taa viikossa,
145€/kesä, ohjattua liikun-
taa 7–13-vuotiaille kolme 
kertaa viikossa.

Hintaan sisältyy ohjatun 
liikunnan lisäksi yleisurhei-
lulisenssi, vakuutus, t-paita 
sekä maksuton osallistumi-
nen viikkokisoihin ja muihin 

NYU:n omiin kilpailuihin. 
Urheilukoulut on tarkoitettu 
NYU:n jäsenille. Ilmoittau-
tuminen jäsenettömältä on 
samalla ilmoittautuminen 
Nurmijärven Yleisurheilun 
jäseneksi. Jäsenmaksu 10€ 
laskutetaan erikseen. 

Kyläyleisurheilukoulu
saa jatkoa!
Liikunnantäyteinen kyläyleisurheilukou-
lu, ”Kylis”, järjestetään myös tänä kesänä. 
6–12- vuotiaille suunnatun kesäurheilukou-
lun tarkoituksena on tuoda harrastusmah-
dollisuudet mahdollisimman lähelle lapsia, 
kylien koulujen kentille. Sen tavoitteena on 
innostaa lapsia liikkumaan, löytämään omia 
vahvuuksiaan ja ilmaisemaan itseään liikun-
nan keinoin. Yleisurheilu tarjoaakin lapsille 
monia eri vaihtoehtoja toteuttaa omaa liikun-
nallisuuttaan suuren lajivalikoimansa ansios-
ta. Kyliksissä lapset pääsevät tutustumaan 
yleisurheilun eri lajeihin aina keihäänheitosta 
korkeushyppyyn. Ammattitaitoiset ja iloiset 
ohjaajat kannustavat kokeilemaan eri lajeja 
ilon ja liikunnan riemun kautta.

Nurmijärven Yleisurheilu ry:n Kylis on Elina 
Paanasen ja Juha Huppusen suunnittelema 
kesäurheilukouluprojekti, joka järjestettiin vii-
me vuonna ensimmäisen kerran. Silloin mu-
kaan saatiin lapsia neljästä eri kylästä. Hyvän 
palautteen innoittamana Kylis aiotaan järjes-
tää tänä kesänä jopa seitsemän eri koulun 
kentällä, mikäli innokkaita yleisurheilijoita 
löytyy riittävästi. Tavoitteenamme on saada 
kylisryhmä kasattua Nukarissa, Suomiehes-
sä, Rajamäellä, Röykässä, Mäntysalossa, 
Lepsämässä ja Syrjälässä. Kylis toteutuu, 
kun ryhmään ilmoittautuu vähintään kahdek-
san (8) lasta.

Kyliksen ohjaajat Elina Paananen ja Juha 
Huppunen kiertävät kevään aikana esitte-
lemässä Kyliksen toimintaa liikunnallisten 
rastien muodossa kaikissa edellä mainituis-
sa kouluissa sekä lisäksi myös Harjulan ja 
Haikalan kouluissa. Näin lapset saavat jo 

hieman esimakua tulevan kesän ohjelmasta 
sekä piristävän annoksen liikuntaa tavan-
omaisen koulupäivän keskelle. Eikä haittaa, 
vaikkei kaikkiin yleisurheilukärpänen purisi-
kaan, kunhan pidetään hauskaa ja liikutaan!

Ilmoittautuminen tapahtuu Nurmijärven 
Yleisurheilun nettisivujen kautta nyu.fi. Il-
moittautumislinkki avautuu huhtikuun aikana. 
Nettisivut toimivat myös tiedotuskanavana, 
joten sieltä kannattaa käydä tarkistamassa 
mahdolliset peruuntumiset tai aikataulumuu-
tokset ennen ensimmäistä Kylisviikkoa.

Kyläyleisurheilukoulu on maksullinen. 
Osallistumismaksu on 50 euroa ja NYU:n 
jäseniltä 35 euroa. Ilmoittautumisen yhtey-
dessä on mahdollisuus liittyä jäseneksi hin-
taan 10 euroa / vuosi. Kyliksen hinta sisältää 
laadukkaan ohjauksen 5 kertaa/kylä, vakuu-
tuksen ja diplomin. Yksi harjoitus kestää 1,5 
tuntia. Kylispaidan (NYU:n urheilukoulun tek-
ninen paita) voi hankkia itselleen 15 euron 
hintaan ilmoittautumisen yhteydessä.

Alustava aikataulu:

19.6.–24.6.
Nukari: su–to klo 9.30–11.00
Suomies: su–to klo 9.30–11.00
Rajamäki: su–to 12.00–13.30
Röykkä:  su–to 14.00–15.30

28.6.–1.7.
Mäntysalo: ma–pe 9.30–11.00
Lepsämä: ma–pe 11.30–13.00
Syrjälä: ma–pe 14.00–15.30

Viikkokisat 2016
Nurmijärven Yleisurheilu ry. järjestää 

kesällä 2016 viikkokisoja omille jäsenille. 
Viikkokisoja on kesän aikana viidet. Viik-
kokisasarja on tarkoitettu lähinnä urheilu-
koululaisille, mutta myös muut ovat terve-

tulleita tekemään ennätyksiä. Viikkokisojen 
toimitsijoina toimivat lasten vanhemmat 
yhdessä ohjaajien kanssa.  Tapahtumaan 
ilmoittaudutaan kilpailupaikalla. Urheilija 
kisailee omassa ikäsarjassa syntymävuo-

den perusteella. Esimerkiksi 7-vuotiaiden 
sarja on kaikille vuonna 2009 ja sen jälkeen 
syntyneille, ja 8-vuotiaiden sarja on tarkoi-
tettu kaikille vuonna 2008 syntyneille.

Jokaisen viikkokisan päätteeksi urhei-

lijaa muistetaan pienellä palkinnolla. Vä-
hintään neljään viikkokisaan kesän aikana 
osallistuneet palkitaan aktiivisuuspalkin-
nolla syksyllä kauden päättäjäisissä.

Ilmoittaudu seuran sivujen kautta: 
www.nyu.fi/nuorisotoiminta/urheilukoulut

Kesäkausi on 2.5–10.9.2016.
Viikot 28 ja 29 tulemme pitämään lomaa 
yleisurheilun osalta.

Harjoitusvuorot kesäkaudelle 2016:
Paikka: Klaukkalan kenttä
Aika: maanantaisin ja torstaisin 17.30–19.00
2009–2006 syntyneet tytöt ja pojat

Paikka: Klaukkalan kenttä
Aika: tiistaisin ja torstaisin 17.30–19.00
2006–2004 syntyneet tytöt ja pojat

Paikka: Parkkimäen kenttä
Aika: maanantaisin 17.30–19.00
2009–2004 syntyneet tytöt ja pojat

Paikka: Parkkimäen kenttä
Aika: keskiviikko 17.30–19.00
2006–2003 syntyneet tytöt ja pojat, KILPARYHMÄ
 
Lisätietoja:
Juha Huppunen, 045 196 2870, juha.huppunen@live.com
Elina Paananen, 040 563 6864, elinavoittaja@hotmail.com

Viikkokisa 1
Ma 6.6.2016 Klaukkalan urheilukenttä
7–9-v.	  	 40m + pituushyppy
10–11-v. 	60m + kuula
12–15-v. 	60m + kiekko

Viikkokisa 2
To 16.6.2016 Klaukkalan urheilukenttä
7–9-v.		  400m + kuula
10–11-v. 		 400m + korkeus
12–15-v. 		 200m + keihäs

Viikkokisa 3
Ma 27.6.2016 Parkkimäen urheilukenttä
7–9-v.	  	 pituus + pallo
10–11-v. 		 pituus + kuula
12–15-v.	 	 pituus + korkeus

Viikkokisa 4
Ma 8.8.2016 Klaukkalan urheilukenttä
7–9-v. 	    	 800m kävely + keihäs
10–11-v.  	 1000m kävely + kiekko
12–15-v. 		 1000m kävely + kuula

Viikkokisa 5
To 18.8.2016 Klaukkalan urheilukenttä
7–9-v.	   	 800m + pituus
10–11-v. 		 1000m + keihäs
12–15-v. 		 1000m + pituus
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TILITOIMISTO
Räsänen Oy

Viljelystie 15 D, 01840 Klaukkala
Puh. 010 281 3500

Raskaan kaluston
renkaat!

Ruusurengas Oy
Aspinniituntie 80, 01900 Nurmijävi

Mikko 040-670 6668
mikko.nieminen@ruusurengas.eu

www.ruusurengas.fi

nsp-oy@nsp-oy.com

Isännöinti KkK Oy
Isännöinti- ja kirjanpitopalvelut

Puh. (09) 586 4731, 0400 774 782

Viirintie 8, Klaukkala www.isannointikkk.fi

posti@isannointikkk.fi

Mahlamäentie 2, 01900 Nurmijärvi
Puh: 044 704 7749

Palvelemme ark. 7-21, la 8-21, su 10-20

Viirintie, 01800 Klaukkala puh. 09 - 276 4330
avoinna ark. 7-21, la 7-18 su 12-21 (lain salliessa)

N U R M I J Ä R V I

Tavallista parempi Ruokakauppa

Yrittäjäntie 19, 01801 Klaukkala
Puh  041 547 0060
www.sahkohaikonen.fi

SUUNNITELMAT
LÄMPÖPUMPUT

ASENNUSTYÖT
TARVIKKEET

040 7333 043

MONITOIMIRENGAS KY
Ilvesvuorenkatu 5C, 01900 Nurmijärvi,

p. 09 296 6970, 050 440 4195

Avoinna: arkisin 9.00-17.00, la sop.muk.

Rengasmyynti- ja asennus
Autojen käsinpesut

Kino-Juha
Keskustie 7, 01900 Nurmijärvi

Puh. 041 518 9490
www.kinojuha.com

PARKETTI LOUHIO KY
Koivusillantie 33, 01800 Klaukkala

Puh. 0400-456066
parkettilouhio@par.as       www.parkettilouhio.fi

Sauva-,
mosaiikki-,
lauta-,
korkkiparketit

�

�

�

� Asennus-,
hionta-,
sävytys-,
remo tn tityöt

�

�

�

Kaikki lattiatyöt ammattitaidolla
ja edullisesti. Pyydä tarjous!

Oskari Lehtonen haki mitalin
Nuorten SM-halleista
Nurmijärven Yleisurheilun Oskari 
Lehtonen nappasi Nuorten SM-halli-
kisojen M19-sarjan pronssia 60 met-
rillä 5. maaliskuuta Liikuntamyllyssä. 
Oskarin kauden paras parani sadas-
osalla (7,05). Toisena kilpailupäivänä 
juostulla 200 metrillä Oskari selvitti 
tiensä alkueristä loppukilpailuun, 

mutta ei osallistunut finaaliin kipey-
tyneen lonkan vuoksi.

NYU:n Matias Meriläinen paran-
si ennätystään M17-sarjan 1500 
metrillä peräti 19 sekunnilla aikaan 
4.18,74. Sillä heltisi kuudes sija.

NYU:n Pinja Porokari oli Nuorten 
SM-halleissa N-19-sarjan 400 met-

rillä seitsemäs ennätyksellään 59,77.
Oskari Lehtonen osallistui 28. hel-

mikuuta Tampereella aikuisten SM-
hallikisoissa 200 metrin juoksuun ja 
sijoittui loppukilpailussa kuudennek-
si ajalla 21,89.

Klaukkalan urheilualueen rakennustyömaa 
ei estä NYU:n toimintaa
Klaukkalan urheilualueella on entisen 
jääkiekkokentän paikalla monitoimi-
hallin rakennustyömaa, mutta se ei 
estä kesällä NYU:n toimintaa. Urhei-
lukoulut ja seuran järjestämät kisat 
pidetään kentällä normaalisti.

Urheilijoiden ja vanhempien on 
kuitenkin hyvä huomioida uudet lii-
kennejärjestelyt. Urheilukentän pää-

sisäänkäynti on suoraan Kisakujalta, 
mistä jalankulkijat ovat urheilukentäl-
le tähänkin asti kulkeneet.

Autoilijoiden kannattaa lapsia har-
joituksiin tuodessaan huomioida 
muuttuneet parkkipaikkajärjestelyt. 
Kuntotien varressa oleva parkkialue 
on käytössä entistä pienempänä, 
huoltorakennuksen takana parkki-

paikkoja ei enää ole. 
Kisojen aikana autot kannattaa 

jättää läheisten koulujen, Klaukkalan 
yläasteen ja Arkadian lukion, pihoille 
sekä jäähallin parkkipaikoille. 

Varovaisuuden periaate on valttia 
urheilualueella liikuttaessa! 

Kylis-vetäjät esittelyssä
Juha-Pekka Huppu-
nen tykkää vauhdik-
kaasta toiminnasta 
ja energisyydestä. 
Hän on harrastanut 
yleisurheilua 10 vuot-
ta ja omaa vankan 
kokemuksen yleis-
urheiluohjaamisesta 
kaikissa lajeissa. Tal-

vikautena hän ohjaa 10–12-vuotiaiden kilpa-
ryhmää ja kesällä toimii vetäjänä myös iltaur-
heilukouluissa. Juhiksen tavoitteena kyliksessä 
on saada kaikki yrittämään parhaansa. Lempi-
lajit ovat pika- ja aitajuoksu sekä pituushyppy.

Elina Paananen on iloi-
nen ja energinen lasten ja 
nuorten parissa koulussa 
työskentelevä ohjaaja. 
Elina toimii talvikautena 
ohjaajana Klaukkalan 
Isoniitun urheilukoulussa 
ja pienten kilparyhmän 
vetäjänä. Kesällä hän 
toimii Klaukkalan kentällä 

iltaurheilukoulussa. Elina odottaa innolla kesän 
kyliksiä ja haluaa haastaa lapset sukkulavistis-
sä. Lempilajeja ovat aitajuoksu sekä korkeus- 
ja pituushyppy.

Tehokasta harjoittelua Piirileirillä
Kauden toinen Uudenmaan 
Yleisurheilun, Uudyn, Piirileiri 
järjestettiin Pajulahdessa 5.-
7. helmikuuta. Hyppyryhmäs-
sä Nurmijärveltä leireilemässä 
olivat Erin Karjalahti sekä Je-
mina Saari ja heittoryhmässä 
Kimi Rinnekari, Oskari Kaari-
la, Santtu Kotamäki ja Samu 
Käyhty. Heittojen koulutta-
jana jatkoi Tiina Rinnekari. 
Pikajuoksuryhmässä nurmi-
järveläisistä mukana oli Vilja 
Pispala, ja pikajuoksijoiden 
leirikouluttajana jatkoi Juha 
Huppunen. Otteluryhmässä 

mukana olivat Essi Kärhä, 
Janette Lohilahti ja Nea Kyl-
mänen. Myös Ari Ketomäki 
oli leirillä seuraamassa urhei-
lijoidensa edesottamuksia.

Leirisisällön pääpaino lepäsi tällä ker-
taa vahvasti laji- ja siihen kuuluvan 
oheisharjoittelun ympärillä. Aiemmilta 
leireiltä tutut ominaisuustestit jätet-
tiin ohjelmasta kokonaan pois ja näin 
saatiin jokaisen lajiryhmän leiriviikon-
loppuun mahtumaan kuusi tehokasta 
harjoitusta totutun neljän harjoituksen 
sijaan. Harjoitukset pitivät sisällään 
muun muassa lajitekniikka-, yleistai-
tavuus-, lihaskunto-, koordinaatio-, 

nopeus- ja nopeusvoimaharjoituksia 
leirikouluttajan suunnitteleman ohjel-
man mukaisesti.

Tehokkaan harjoittelun lisäksi lei-
riin kuului myös laji- ja yhteisluentoja. 
Esimerkiksi vanhemmat pikajuoksijat 
pääsivät lajiluennollaan katselemaan 
hidastuskuvaa omasta juoksustaan 
ja analysoimaan omaa tekniikkaansa. 
Yhteisluento käsitteli tällä kertaa ur-
heilijan ravintoon ja syömiseen liittyviä 
aiheita.

Aikaa riitti kuitenkin myös vapaa-
ajanviettoon, jonka sisällön suunnitte-
lemisessa seuramme nuoret ovat mes-
tariluokkaa. Hauskaa tekemistä ja uusia 
hullutuksia tuntui riittävän, ja hyvä meno 
jatkui läpi koko leirin ajan. Seuraava Pii-
rileiri pidetään huhtikuussa.
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Teksti ja kuva: 
Matti Hannula

Nurmijärven kunnanvaltuuston 
puheenjohtaja, kolmannen kau-
den kansanedustaja Outi Mäke-
lä, on lenkkivarusteissaan lähes 
joka-aamuinen näky Rajamäen 
maisemissa. Kiireisen poliitikon ja 
perheenäidin on pidettävä omasta 
kunnostaan huolta yleensä jo aa-
mukuuden ja -seitsemän välillä. 
Pitkien matkojen ”spesialistiksi” 
toistakymmentä vuotta sitten hu-
rahtanut Mäkelä korostaa liikun-
nan merkittävää vaikutusta jaksa-
miseen:

– Kaikki liikuntaan käytetty aika 
tuo plussaa kaikkeen muuhun te-
kemiseen, 41-vuotias Mäkelä sa-
noo.

– Tuoreen tutkimuksen mu-
kaan juoksu aktivoi aivotoimintaa. 
Minä olen siitä täysin vakuuttunut. 
Stressin ja huolien määrä olisi ai-
nakin minun tapauksessani var-
masti paljon suurempi ilman aa-
muisia juoksulenkkejä.

Vuodesta 2003 lähtien Mäkelä 
on juossut yhden maratonin joka 
vuosi, lukuun ottamatta viime 
vuotta, jolloin harjoituslenkit jäi-
vät hieman vähemmälle, kun pie-
nen poikavauvan äidillä oli vielä 
tärkeämpää tekemistä.

Liikuntaa kaikille 	
ikäryhmille
Nurmijärven Yleisurheilulla on ke-
säisin mainiot toimintaolosuhteet, 

ensisijaisesti Klaukkalan urheilu-
puiston ansiosta. Talvisin tilanne 
on toinen. Silloin harjoitustoimin-
ta keskittyy koulujen liikuntasa-
leihin. Tavoitteellisimmat nuoret 
urheilijat käyvät ulkokunnissa, 
muun muassa Helsingissä Liikun-
tamyllyssä.

– Onhan tietysti totta, etteivät 
koulujen salit vastaa lajiharjoitte-

lutarpeisiin, Outi Mäkelä myöntää.
– Toisaalta näitä tavoitteelli-

sesti harjoittelevia urheilijoita ei 
ymmärtääkseni ole Nurmijärvellä 
kovin sankoin joukoin. 

1970-luvun lapsena Mäkelä on 
hieman huolissaan yleisurheilun 
tilasta laajemminkin. 

– Meillä oli silloin Nurmijärvel-
läkin joka koulussa omat yleisur-

heilukisat, ja hyvässä kunnossa 
olevia urheilukenttiä löytyi. Urhei-
luvälineet olivat vapaasti käytössä, 
ja ne pysyivät kentillä ehjinä ja pai-
koillaan. Toisen omaisuutta ei ollut 
tapana turmella, koko ikänsä Raja-
mäellä asunut Mäkelä muistelee.

– Tuntuu siltä, että liikuntala-
jien harrastajien vaatimustaso 
on takavuosista noussut: kaiken 
pitäisi olla viimeisen päälle. Enää 
ei motivoi pelkästään ponnistami-
nen lankulta hiekkakasaan. Mutta 
kunnallisten liikuntapalvelujen pi-
tää palvella muitakin kuin nuoria 
ja lapsia. On erittäin tärkeää saada 
myös työikäiset ja ennen kaikkea 
ikäihmiset pidettyä kunnossa jo 
sosiaalisenkin toiminnan kannal-
ta, Mäkelä korostaa.

– Yksi tällaisen suuren kunnan 
suurista haasteista on, kuinka pal-
velut turvataan riittävän lähelle 
kuntalaisia ja vielä riittävän moni-
puolisesti. Kaikkea ei voi olla joka 
paikassa, sanoo Uudenmaan maa-
kuntahallituksenkin puheenjohta-
jana toimiva Mäkelä.

Kylät kisailemaan 		
keskenään
Paikallisen yleisurheiluseuran 
merkityksen Outi Mäkelä näkee 
erittäin tärkeänä kunnan imagon 
kannalta.

– On aina hienoa, kun nurmijär-
veläinen pärjää, ja yleisurheilus-
sa jos missä on tilaa osaajille. Ja 
vielä hienompaa, jos tuo pärjäävä 
nurmijärveläinen edustaa seuraa 

nimeltä Nurmijärven Yleisurheilu. 
Mäkelä perää seuroilta omaa ak-

tiivisuutta niiden toimintaa kehit-
tävien ideoiden esilletuomisessa.

– Kunta pyrkii olemaan myötä-
mielinen. Hyvät ideat eivät aina ole 
kalliita toteuttaa.

Mäkelän mielestä olisi hyvä ta-
voite saada kunnan jokaiseen ky-
lään jonkinlainen liikuntapuisto 
muun muassa yleisurheiluun liit-
tyvine toimintoineen.

– On myös pidettävä huolta sii-
tä, että koulujen liikuntatunneilla 
on eri yleisurheilulajeihin liittyvää 
opetusta. Sitä voidaan tehdä sa-
leissakin, Mäkelä muistuttaa. Hän 
toivoo valtakunnallisen Liikkuva 
koulu -hankkeen (’Tunti lisää lii-
kuntaa jokaisen peruskoululaisen 
päivään’) innostavan nurmijärve-
läisiäkin kouluja miettimään, jos-
ko ne haluaisivat lähelleen yleisur-
heiluun liittyviä suorituspaikkoja. 

– Jokaisella pitäisi edes kerran 
elämässään olla tilaisuus kokeilla 
eri yleisurheilulajeja.

Lopuksi kunnanvaltuuston pu-
heenjohtaja heittää Nurmijärven 
Yleisurheilulle idean pohdittavak-
si:

– Miksipä ei seura voisi järjestää 
kilpailuja Nurmijärven eri kylien 
kesken? Aikoinaan oli muun muas-
sa koulujen välisiä juoksukilpailu-
ja. Voisiko sentyyppistä perinnettä 
tavalla tai toisella elvyttää, vaikka 
tarvittaessa seuran ja koulujen yh-
teisvoimin?

”Seurat ja koulut yhdessä yleisurheiluperinteiden asialle” 

Outi Mäkelä juoksee jaksaakseen

Kunniakierroksen perusideana on 
kerätä varoja suomalaiselle nuori-
soyleisurheilulle ja ennen kaikkea 
yleisurheilun seuratoiminnalle. 
Yli 200 paikallisen urheiluseuran 
ja Suomen Urheiluliiton yhteinen 
liikunta- ja varainhankintaprojek-
ti järjestetään eri puolella Suomea 
touko-elokuun välisenä aikana. 
Kunniakierros on 34-vuotisen 
historiansa aikana tuonut yleis-
urheilulle reilusti yli 30 miljoonaa 
euroa. 

Nurmijärven
Kunniakierrostapahtuman

järjestää Nurmijärven 
Yleisurheilu 

tiistaina 24.5.2016 
Klaukkalan 

urheilukentällä 
kello 18.00 – 20.00.

Kunniakierroksen tuotosta lähes 
85 % käytetään lasten ja nuorten 
liikunnan tukemiseen. Viime vuo-
den keräystuotto oli noin 900 000 
euroa, josta urheilulle tuloutui lä-
hes 800 000 euroa. 

Kunniakierrokseen osallistuva 
henkilö hankkii itselleen vähintään 
yhden ja mieluiten useamman tu-
kijan, jotka lupautuvat maksamaan 
haluamansa tukisumman. Tuen voi 

antaa joko kertamaksuna tai kier-
rosmaksuna juostujen kierrosten 
perusteella. Pienin laskutettava tu-
kisumma on joka tapauksessa 15€, 
vaikka kierrosmaksuista tulisikin 
vähemmän, esim. 20 x 0,3 €/kier-
ros = 6 €. Tukisummat laskutetaan 
tapahtuman jälkeen, ja tätä varten 
tukija antaa omat laskutustietonsa 
viralliselle keräyslistalle. Käteistä 
rahaa ei saa ottaa vastaan. Lasku 
on mahdollista saada myös säh-
köpostitse pdf-muotoisena, mutta 
myös perinteinen laskutusosoite 
tarvitaan sähköpostin rinnalle. 

Nurmijärven Yleisurheilu käyt-
tää Kunniakierroksen keräystuo-
ton nuorten urheilijoiden valmen-
nus-, leiri- ja kilpailutoiminnan 
kulujen kattamiseen. Nurmijärven 
Yleisurheilu on kerännyt kunnia-
kierroksen historian aikana yli 
310 000 euroa, joten kyseessä on 
seuran ylivoimaisesti merkittävin 
varainkeruuhanke. Seuran yk-
köskerääjä Paavo Teräväinen on 
kerännyt kunniakierroksen histo-
rian aikana Suomen 10. parhaan 
keräystuloksen, joka on yli 113 
000 euroa. Paavo oli viime vuon-
na Suomen 3. paras kerääjä, joten 
Paavon osuus on varsin merkittävä 
taloudellisen tuloksen osalta. Paa-
vo on lupautunut mukaan kunnia-
kierrokselle myös tänä vuonna, ja 
sen lisäksi seuralla on myös monia 
muita hyviä kerääjiä. 

Tänä vuonna seuran tavoittee-
na on ensi kertaa saavuttaa 30 
000 euron kokonaistulos. Tämän 
tavoitteen saavuttamisessa koko 
seuraväen panos on tärkeä, mut-
ta yhtä tärkeää on tulla mukaan 
tapahtumaan ja nauttia joukolla 
tunnin kuntoilusta joko kävellen 
tai juosten. Tapahtumaan voivat 
osallistua myös muut kuin seuran 
jäsenet hankkimalla yhden tai use-
amman tukijan itselleen. Tukijoina 
voivat olla yksittäiset henkilöt, yri-
tykset tai yhteisöt. Tänäkin vuonna 
kunniakierros on osa päivän urhei-
lukoulua, ja luvassa on hauskaa te-
kemistä urheilukoululaisille.

KUNNIAKIERROS
– jo yli 30 vuotta lasten ja nuorten urheilun tukena

– On aina hienoa, kun nurmijärveläinen pärjää, ja vielä hienompaa, jos 
tuo pärjäävä nurmijärveläinen edustaa seuraa nimeltä Nurmijärven 

Yleisurheilu, sanoo kunnanhallituksen puheenjohtaja Outi Mäkelä. 

Tapahtuman aikataulu:
Klo 17.45-18.30	 Kunniakierrokselle ilmoittautuminen ja keräyslomakkeiden vastaanotto
Klo 18.10	 Yhteisverryttely kaikille osallistujille urheilukoulun vetäjien johdolla 
Klo 18.30	 Urheilukoululaisten välinen sukkulaviesti
Klo 18.45 	 Kunniakierroksen lähtölaukaus. Urheilukoululaisilla on mahdollisuus muutaman 
		  kierroksen jälkeen siirtyä ohjattuun urheilukouluun ja lajikokeiluihin tai jatkaa 
		  urheilukentän kiertämistä kunniakierroksen tahtiin
Klo 19.45	 Kunniakierroksen päätöslaukaus

Keräyslistoja voi noutaa ja palauttaa urheilukouluihin sekä harjoitusten vetäjille. Keräyslistoja saa myös 
soittamalla Lauri Laineelle 050 386 2217 tai pyytämällä sähköpostitse lauri.laine74@gmail.com. 
Keräyslistat palautetaan viimeistään juoksupaikalle 24.5.2016 Klaukkalan urheilukentällä. 
Juoksutapahtumaan on hyvä tulla paikalle viimeistään klo 18.

Lisätietoja myös: http://www.nurmijarvenyleisurheilu.fi ja http://www.kunniakierros.fi/
Lauri Laine 050-386 2217 tai lauri.laine74@gmail.com 
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Unelmien liikuntapäivä on YK:n terveysjärjestö WHO:n 
Move for Health -päivänä järjestettävä tapahtuma. Nur-
mijärven Yleisurheilu ry. järjestää liikunnallisen tapah-
tuman Klaukkalan urheilukentällä yhteistyössä Nurmi-
järven Voimistelu ja Liikunta ry:n kanssa. Tapahtuma on 
kaikille yhteinen mahdollisuus nauttia liikunnasta.

Urheilukentälle rakennetaan erilaisia voimistelun ja 
yleisurheilun lajipisteitä. Tule haastamaan naapurisi, 
kaverisi, vanhempasi tai isovanhempasi esim. säkki-
hyppelyssä! Kokeilkaa yhdessä korkeushyppyä, kei-
häänheittoa, hyppynaruhyppelyä sekä muita pisteitä! 
Koulutetut ohjaajat molemmista seuroista auttavat ja 
opastavat lajisuorituksissa. Yhteisjumpassa pääsevät 
kaikki liikkumaan ohjaajien liikkeitä matkien. Tule mu-
kaan sanaseikkailuun, jossa arvotaan kaikkien kesken 
palkintoja! Kentällä myös kahvio ja pomppulinna pien-
tä käteismaksua vastaan. Laitetaan yhdessä koko kunta 
liikkumaan! Tervetuloa!

Ohjelma:
klo 17.00 	 Lajipistetoiminta alkaa
		  Sanaseikkailu alkaa
klo 17.15	 Säkkihyppely kaveri vs. kaveri
klo 17.30 	 Säkkihyppely äiti vs. isä
klo 17.45	 Säkkihyppely lapsi vs. vanhempi
klo 18.00 	 Yhteinen jumppa kaikille
klo 18.15	 Sanaseikkailu päättyy, 
		  palkintojen arvonta
klo 18.30	 Säkkihyppely naapuri vs. naapuri
klo 18.45	 Säkkihyppely ohjaajat vs. urheilijat
klo 19.00	 Tapahtuma päättyy

UNELMIEN LIIKUNTAPÄIVÄ 10.5.

tiistaina 31.5.2016 kello 17.30
Klaukkalan urheilukentällä, Kuntotie 3
Sarjat ja lajit:
• Tytöt ja pojat 2012, 2011 ja 2010 syntyneet:  

40 m ja pituus
• Tytöt ja pojat 2009 ja 2008 synt: 40 m ja pallonheitto
• Tytöt ja pojat 2007 synt: 40 m ja kuula
• Tytöt ja pojat 2006 synt: 60 m ja kuula 
Sarjat ovat erikseen tytöille ja pojille sekä erikseen kullekin 
syntymävuodelle. Osallistua voi joko yhteen tai kahteen lajiin.  
Vuonna 2013 tai myöhemmin syntyneet toivotamme tervetulleeksi 
tulevina vuosina. 

Ilmoittautuminen  
Pe 27.5. klo 20.00 mennessä sähköpostilla 
hippo@nurmijarvenyleisurheilu.fi. llmoita sukunimesi, 
etunimesi ja sarjasi (T/P+ syntymävuosi) ja lajit,  
joihin osallistut. 
Ilmoittautuminen vahvistetaan. Jos et saa vahvistusta  
2-3 päivän sisällä, ota yhteys Tapani Markkulaan  
tapani.markkula@kolumbus.fi tai 045 208 6121.  

Kentällä ei voi enää kilpailupäivänä ilmoittautua. 
Varaamme oikeuden osallistujamäärän 
rajaamiseen. Kaikki osallistujat palkitaan,  
lisäksi jokaisen lajin kolme parasta saavat  
Hippo-mitalin. Ei osanottomaksua. Vapaa pääsy.  

Kilpailun järjestävät Keski-Uudenmaan Osuuspankki  
ja Nurmijärven Yleisurheilu. 

Lisää Hippo-kisatietoa osoitteesta  
www.nurmijarvenyleisurheilu.fi

29.

Kilpailukutsu 

-kisoihin

Tervetuloa iloiseen yleisurheilutapahtumaan Nurmijärven Klaukkalaan! 
Mukaan on kutsuttu myös Henri Hippo. 

Tapahtuma: 10.5.2016 klo 17.00–19.00
Klaukkalan urheilukentällä

Tarkoitettu: Kaikenikäisille, -kokoisille ja -näköisille, siis KAIKILLE
Järjestäjät: NYU ja NuVoLi

Klaukkalan urheilukentällä
14.6.2016 kello 16.30

Suomen terävin 19- ja 17-vuotiaiden kärki on 
paikalla, kun Nuorten Eliittikisat käydään taas 
Nurmijärvellä. Sarjat M17, M19, N17, N19.

Suomen Urheiluliiton viime vuoden Nuorten 
Eliittikisa -sarjassa Nurmijärven osakilpailu 
kohosi jo toistamiseen vuoden parhaaksi 
kilpailuksi. Perinteet velvoittavat. 

Tehdään taas yhdessä hieno tapahtuma. 
Tule kokemaan mahtava tunnelma. 

YLE2 televisioi kisan, mutta yleisurheilu on 
parhaimmillaan paikan päällä. 
Kaikkein parhaiten pääset kisatunnelmaan, 
kun tulet mukaan kentälle avustajaksi.

Lisätiedot: Jukka Leskelä
pj, Nurmijärven Yleisurheilu ry.
050 593 7233  jukka.leskela@energia.fi

Nuorten
Eliittikisat

www.plastone.fi

PUH. 010 2310 780
www.niinikoski.fi

N

U
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T
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59 Klaneetti 2010Nurmijärven Kotiseutulehti

Puh. 09-276 6730
www.nla.fi

2010

Taskutietoa
Nurmijärveltä

www.nurmijärvi. 

tilastoesiteSUOMI2010.indd   1 14.6.2010   14:57:30

Lähivakuutusyhdistys
Keski-Uusimaa
Keskustie 4
01900 Nurmijärvi
Puhelin 020 522 4204,

Klaukkalantie 63
01800 Klaukkala
Puhelin 020 522 4215

Lammin Säästöpankki
Kauppanummentie 2
01900 Nurmijärvi
Puhelin 010 441 7080

Klaukkalantie 63
01800 Klaukkala
Puhelin 010 441 7060
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Olen Pinja Porokari, 17, syksyllä täytän 18. Käyn tällä hetkellä 
Martinlaakson lukiota toista vuotta. Harrastuksiini kuuluu yleis-
urheilun lisäksi pilates tukiharjoitteena. Muuten vapaa-aika aikaa 
menee lemmikkien kanssa, läksyihin ja tietokoneella. 

Yleisurheilua olen harrastanut noin 8 vuotta. Aloitin Vaittisen 
Maaritin ryhmässä ja olen siinä ollut, kunnes Toni Asikainen as-
tui kuvioihin viime kaudella. Yleisurheilussa olen kokeillut lähes 
kaikkia lajeja. Moukarinheittoakin harjoittelin pari vuotta ihan 
kunnolla, vaikka oli selvää, ettei se ollut minun lajini. Nuorempana 
harrastin myös ratsastusta, pianonsoittoa ja talvisin hiihtoa, mutta 
ne jäivät ajanpuutteen vuoksi. Parhaina saavutuksinani yleisurhei-
lussa voisi mainita sen, kun 12 vuotiaana pääsin pituudessa vihdoin 
yli neljä metriä ja viime kauden SM-pronssimitalit 400 metrillä 
ja 400 metrin aidoissa.

Talven harjoituskausi meni ihan kivasti, vaikka on ollut pientä 
sairastelua hallikauden alussa. Aiempina vuosina on ollut jonkin 
verran erilaisia rasitusvammoja, mutta tänä kautena ei ole ollut isom-
pia vaivoja. Kisat ovat menneet vähän niin ja näin, mutta en ole koskaan ollut hallikaudella parhaimmillani. 
Varsinkin telinelähtöjä on parannettava. Harjoittelussa haluan keskittyä kuitenkin ennen kaikkea rautaisen 
keskivartalon saamiseen, ettei aiempi selän rasitusvamma pääsisi toistumaan. Pilateksen harjoitteet ovat tähän 
täydellisiä. Seuraavaksi tärkeimpänä harjoiteltavina osa-alueina ovat juoksutekniikka ja ne telinelähdöt.

Tänä kautena osa harjoituksista on toteutettu yhdessä nuorempien (13–16-vuotiaiden ryhmän) kanssa. Harjoi-
tusryhmän muuttumiseen eli nuorempien läsnäoloon en ole kauheasti kiinnittänyt huomiota. Toisinaan on muka-
vampi harjoitella yksin tai pienellä porukalla, mutta usein isompi ryhmä on kivempi. Aiempiin vuosiin verrattuna 
harjoittelusta on pitänyt ottaa itse enemmän vastuuta, mutta samalla motivaatio on kasvanut.

Tuntuu, että kehitettäviä asioita ja harjoitteita on niin paljon, ettei kaikkea ehdi millään tekemään. Odotankin 
tulevalta harjoittelulta yleisesti vielä enemmän yksityiskohtaisia ja tarkoituksenmukaisia harjoituksia eri osa-
alueiden kehittämiseen. Haluan itse ymmärtää myös paremmin, mitä milläkin harjoitteella pyritään kehittämään. 

Haluan harjoitella eri ominaisuuksia monipuolisesti, vaikka talven aikana onkin keskitytty hyvin paljon juoksun 
ja voiman kehittämiseen. Erilaiset harjoitteet pitävät mielenkiinnon hyvin yllä, kun ei toisteta aina samaa.

Ensi kaudelta toivon 400 metrillä useammin minuutin alitusta ja jopa 59 sekunnin alitusta. Valmentajani 
tavoitteet ovat hieman optimistisemmat. Hän näkee 58 sekunnin alituksen realistiseksi tavoitteeksi ensi kesälle. 
Haluan myös oppia aitomaan kummallakin jalalla yhtä hyvin. Lisäksi haaveena on otteluihin osallistuminen, 
mutta niihin tähtäävälle harjoitellulle ei ole ollut aikaa. 

Toivottavasti näemme mahdollisimman paljon innokkaita urheilijoita harjoittelemassa kentällä. Hyvää ja me-
nestyksekästä kesää kaikille toivottavat Pinja ja hänen valmentajansa Toni!

Hei!

Nurmijärven Yleisurheilu ry. tarjoaa monenlaisia 
mahdollisuuksia olla mukana paikallisessa toiminnassa.
Voit liittyä jäseneksi täyttämällä seuran nettisivuilla 
www.nyu.fi/seura olevan jäsenhakemuksen.
Jäsenmaksu on suuruudeltaan vain 20 euroa (aikuisilta = 
1998 ja aiemmin syntyneet), 10 euroa lapsilta ja nuorilta 
(1999 ja myöhemmin syntyneet) ja perheiltä 40 euroa.
HUOM! Urheilukouluryhmiin ilmoittautumalla lapsi/
nuori ilmoittautuu samalla seuran jäseneksi. 
Muiden perheenjäsenien on liityttävä erikseen.
Tiedusteluihin vastaa Tapani Markkula, 045 208 6121, 
tapani.markkula@kolumbus.fi.

Nurmijärven Yleisurheilu etsii myös uusia, innokkaita 
ohjaajia vetäjiksi urheilukouluihin, joita järjestetään eri 
puolilla Nurmijärveä. Aloittavat ohjaajat pääsevät aluksi 
halutessaan apuohjaajiksi ja voivat kokemuksen kartut-
tua siirtyä vetämään omaa ryhmää. Vetäjiltä vaaditaan 
vähintään 15 vuoden ikää, innostuneisuutta, sitoutumis-
ta ja halukkuutta kouluttautua.
Tiedusteluihin vastaavat Juha Huppunen, 044 598 2220, 
juhis@nurmijärvenyleisurheilu.fi ja Ari Ketomäki, 
040 500 9312, perhe.ketomaki@gmail.com.

Seura kaipaa myös lisää valmentamisesta kiinnostuneita 
henkilöitä valmentajiksi ja apuvalmentajiksi nuorisoval-
mennusryhmiin sekä kouluttajiksi lajikouluihin.
Innostuksen, sitoutumisen ja terveen kilpailuhengen 
lisäksi aiempi kokemus valmentamisesta tai yleisurhei-
lusta on eduksi.
Tiedusteluihin vastaa Lassi Korhonen, 040 709 6037, 
lassi.korhonen@sul.fi.

Tule mukaan 
paikalliseen

seuratoimintaan

KASVATA KUNTAA
- osta paikallista energiaa!
Tiesitkö, että valitsemalla paikallisen energiayhtiön, 
panostat samalla oman alueesi hyvinvointiin? 

Energiaa voi hankkia mistä vain, jopa ulkomailta. Mutta vain 
paikallisesta energiasta maksettu raha jää kasvattamaan 
aluetta ja siten parantamaan sinunkin arkeasi!

Suurin osa Suomen sähkönsiirtoverkoista on kuntaomis-
teisia. Niin myös meillä; Nurmijärven Sähkö on oman 
kylän energiayhtiö. Me haluamme jakaa menestyk-
semme asiakkaillemme edullisina sähkön siirron 
ja biolämmön hintoina, erittäin kilpailukykyisinä 
sähkön myyntihintoina sekä vastuullisena 
toimintana.

Kun kilpailutat energiasopimuksiasi, muista meidät. 
Annetaan rahan jäädä hyödyttämään omaa kuntaamme.

PL 4, 01901 Nurmijärvi  •  puh. (09) 8780 7300
asiakaspalvelu@nurmijarvensahko.fi

PALVELEVA - PAIKALLINEN - YMPÄRISTÖVASTUULLINEN

www.nurmijarvensahko.fi

Helppokäyttöinen loiskarkote tappaa punkit jo
ennen kuin ne ehtivät purra ja estää näin mahdollisten
sairauksien tarttumisen. Bayvantic antaa koiralle jopa

neljä viikkoa kestävän suojan ja se tehoaa myös hyttysiä,
väiveitä, kirppuja sekä pistokärpäsiä vastaan.

Apteekista ilman reseptiä.

bayvantic.fi

Vaikuttavat aineet: Imidaklopridi ja permetriini. Lääkemuoto: Paikallisvaleluliuos. Kohde-
eläinlaji: Koira. Käyttöaiheet: Akarisidinen ja karkottava vaikutus puutiaisia vastaan. 
Karkottaa hyttyset, hietasääsket sekä pistokärpäset. Kirppu- ja väivetartuntojen hoitoon. 
Vasta-aiheet: Ei alle 7 viikon ikäisille tai alle 1,5 kg:n painoisille koiranpennuille. Ei kis-
soille. Haittavaikutukset: Harvinaisissa tapauksissa voi ilmetä ohimeneviä iho-oireita, 
väsymystä, käyttäytymismuutoksia, maha-suolisto-oireita tai hermostoperäisiä oireita. Lue 
pakkausseloste ennen käyttöä.
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Bayvantic 
suojaa myös 

hyttysten 
pistoilta

Helppokäyttöinen loiskarkote tappaa punkit jo

SUOJAA KOIRASI
PUNKIN PUREMILTA
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Keskusraitti 4, 05200 Rajamäki
Avoinna: ma – pe 6 – 18, la 10 – 16
Puh 09 - 290 1327, 050 - 370 6996
www.cafemuru.fi

Café Muru Oy

www.vaulamo.fi

M & R Vaulamo Oy
Maanrakennus

Yritystohtori Oy
Puh. 0400 816 944

VIRKKI T KY
Hannu Haapakorpi

Timo Virkki
040 515 3430

040 529 4891
Lokakuljetukset
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Pähkinätie 8 01710 Vantaa

Hyvää Joulua ja Onnellista Uutta Vuotta

Laatta-Betset OyLaatta-Betset Oy
Valmisbetoni
Ontelolaatat

Valmisbetonin myynti 040 343 4341
www.betset.fi

Ilvestie 2, NURMIJÄRVI
Puh. 040 343 4300

Isännöinti KkK Oy
Isännöinti- ja kirjanpitopalvelut

Puh. (09) 586 4731, 0400 774 782

Viirintie 8, Klaukkala www.isannointikkk.fi

kirsti.kymalainen@kolumbus.fi

NURMIJÄRVI Kirkonkylä

KLAUKKALA

010 254 2930

010 254 2855

OP-KIINTEISTÖKESKUS Uusimaa Oy

0400 456 232
vihermali@vihermali.fi

Mukana
nuorisotyössä

www.nurmijarvenseurakunta.fi
wwww.korppu.net

Vantaa: Myyrmanni ja Jumbo
Espoo: Sello ja Iso Omena

www.modabronco.fi

JUKKA HIETAKYMI
EKONOMI

Tilintarkastukset
Pratikankuja 3, 01900 Nurmijärvi

Maarakennus Elg Oy
p. 0400 212 502

Kiinteistömaailma
Probitas Oy LKV
Kauppakeskus Viiri, 01800 Klaukkala
Puh. 0207 920 410, avoinna ma-pe 10-19, la 10-15.
nurmijarvi@kiinteistomaailma.fi
Kauppanummentie 2, 01900 Nurmijärvi
Puh. 0207 920 410, avoinna ma-pe 10-17, la 10-15.

Tiina
Puhakka
040 840 4852

Jukka
Pakkanen
050 505 5619

Kari
Raisaari
040 840 4856

Tiina
Korkeamäki
myyntisihteeri

Kirsi
Salo
040 574 9615

Timo
Ojamäki
040 840 4858

Tarjaliisa
Saviharju
040 723 5458

Anette
Ahokas
040 840 4854

Marika
Kääriäinen
040 840 4865

Markus
Syrjänen
040 720 5340

Rajamäen Apteekki
Urttilantie 1, 05200 RAJAMÄKI

Puh. (09) 290 1328
www.rajamaenapteekki.fi

TILITOIMISTO
Raija Räsänen Oy

Viljelystie 15 D, 01840 Klaukkala
Puh. 879 9077

p. 0400 973 000

0400 456 182

Nummenpääntie 257

mika.vaulamo@netti.fi

M & R Vaulamo Oy

Maanrakennus

Yritystohtori Oy
Puh. 0400 816 944

Picomi Oy

Kotikoivuntie 21 01810 Luhtajoki

040-706 4337 Arto Kurtti
www.picomi.fi

PICOMI
Monipuolista maanrakennusta

Nurmijärven
Taksikuljetus

Puh. 0500 400 820
Tilauksesta kotileivonnaisia arkeen ja juhlaan!

Pia Jokinen puh. 040-761 6712
www.leivonsulle.net

Yrittäjäntie 10, 01800 Klaukkala
Ark. 7-19, la 9-16. Puh. 09 - 3484 7700

Ojakkalantie 2, 01900 Nurmijärvi
Ark. 8-18, la 9-14. Puh. 09 - 855 3670

Ojakkalantie 2, 01900 Nurmijärvi
Avoinna ma-pe 8-17. P. 09 855 3670

Yrittäjäntie 10, 01800 Klaukkala
Avoinna ma-pe 7-19, la 9-16 P. 09 3484 7700

www.imupalvelu.fi

www.roal.fi

Tykkimäentie 15 b 
05200 Rajamäki

Maarakennus Elg Oy
p. 0400 212 502

www.maarakennuselg.fi

Taksiliikenne Laurila Oy 
Puh.	045-6357751	(1+6+pyörätuolimahdollisuus) 	 615
	 045-6357752	(1+6)	 629
	 045-6357753	(1+6)	 891
Toimisto: 045-3263682     Taksiautoilua vuodesta 1966

Autot

SINUSTAKIN
TANSSIJA!

Tue NYU:n
nuorisoyleisurheilua

osallistumalla
Kunniakierroksella

Kaikki pinnat kotiin
www.nelioremontti.fi

Matti Korkiakoski

040 574 2158
matti.korkiakoski@nelioremontti.fi

MYYNTI
nelioremontti.fi
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(* tähdellä merkityt tulokset ovat Klaukkalan 
Kirin ennätyksiä vuoteen 2001)

TYTÖT JA NAISET
40m	  
T9    	 6.67	 Riikka Mäkinen	 07
60m	  
T9	 9.71	 Riikka Mäkinen	 07
T10	 9.09	 Viivi Lehikoinen	 09
T11	 8.85	 Riikka Mäkinen	 09
T12	 8.60	 Sanna Lahtinen	 95
T13	 8.29	 Siiri Heiskanen	 06
100m	  
T9	 16.30	 Paula Riihimäki	 87
T10	 15.10	 Paula Riihimäki	 88
T11	 14.53	 Piia Ala-Mattila	 89
T12	 13.91	 Paula Riihimäki	 90
 	 *13.86	 Niina Ihalainen	 86
T13	 13.46	 Mari Ventä	 86
T14	 12.97	 Siiri Heiskanen	 07
T15	 12.89	 Siiri Heiskanen	 08
N16	 12.70	 Siiri Heiskanen	 09
N17	 12.41	 Siiri Heiskanen	 10
N18-N	 12.40	 Siiri Heiskanen	 11
150m	  
T9	 24.83	 Riikka Mäkinen	 07
T10	 23.05	 Siiri Heiskanen	 03
T11	 21.90	 Viivi Lehikoinen	 10
200m	  
T9	 35.10	 Paula Riihimäki	 87
 	 *33.6	 Jaana Eloranta	 93
T10-11	 32.79	 Katri Hiltunen	 95
 	 *32.23	 Jaana Eloranta	 94
T12	 28.25	 Siiri Heiskanen	 05
T13-T15	 27.43	 Viivi Lehikoinen	 12
N16	 26.25	 Siiri Heiskanen	 09
N17	 25.50	 Siiri Heiskanen	 10
N18-N	 25.45	 Siiri Heiskanen	 11
300m	  
T9	 *57.2	 Hanna Meriläinen	 87
T10           	 53.38	 Katri Hiltunen	 95
T11	 50.28	 Laura Pietikäinen	 86
T12	 46.53	 Viivi Lehikoinen	 11
T13	 43.96	 Viivi Lehikoinen	 12
T14	 42.67	 Siiri Heiskanen	 07
T15	 42.30	 Siiri Heiskanen	 08
N16	 42.16	 Siiri Heiskanen	 09
N17-N	 40.99	 Siiri Heiskanen	 10
400m	  
T9	 79.58	 Teea Mäkinen	 02
T12-T13	 65.70	 Viivi Lehikoinen	 11
T14	 65.43	 Nina Leivo	 10
T15	 63.86	 Nina Leivo	 11
N16	 60.93	 Pinja Porokari	 14
N16	 *58.28	 Minna Karvinen	 94
N17-N	 58.24	 Siiri Heiskanen	 10
N19-N	 *57.66	 Minna Karvinen	 96
600m	  
T9	 2.06,50	 Teea Mäkinen	 02
T10	 1.58,56	 Viivi Lehikoinen	 09
T11	 1.53,06	 Linnea Jääskeläinen	 07
T12	 1.48,80	 Viivi Lehikoinen	 11
T13	 1.46,61	 Nina Leivo	 09
T15	 1.44,7h	 Nina Leivo	 11
800m	  
T9	 2.57,00	 Ida Andersson	 07
T10	 2.46,64	 Tiina Virtanen	 95
T11	 2.35,90	 Viivi Lehikoinen	 10
T12	 2.32,27	 Viivi Lehikoinen	 11
T13-T15	 2.21,87	 Viivi Lehikoinen	 12
N16-N	 2.18,79	 Hanna Markkula	 92
1000m	  
T9	 3.44,32	 Viivi Lehikoinen	 08
T10	 3.27,41	 Viivi Lehikoinen	 09
T11	 3.18,95	 Viivi Lehikoinen	 10
T12	 3.14,31	 Ida Andersson	 10
T13-N	 3.08,29	 Viivi Lehikoinen	 12
1500m	  
T11	 5.42,22	 Teea Mäkinen	 04
T12-T13	 5.21,65	 Marika Piippo	 02
T14-16	 4.57,99	 Hanna Markkula	 90
N17-18	 4.54,20	 Hanna Markkula	 93
N19-22	 4.50,62	 Kaisa Ventä	 94
N	 4.39,17	 Tarja Rantala	 88
Maili	  
N17	 *6.18,05	 Tiina Suni	 96
2000m	  
T11	 *9.19,17	 Noora Lavonen	 01
T12	 7.23,61	 Viivi Lehikoinen	 11
T13	 7.09,88	 Ida Andersson	 11
T14-N	 7.02,27	 Nina Leivo	 10
3000m	  
T14	 12.51,51	 Tiina Virtanen	 99
T15	 11.33,68	 Tarita Ahlfors	 85
N16	 10.50,17	 Hanna Markkula	 92
N17-22	 10.27,58	 Hanna Markkula	 93
N	 10.21,15	 Tarja Rantala	 86
5000m	  
T15-22	 19.59,4	 Tarita Ahlfors	 85
N	 18.27,61	 Tiina Tarvainen	 09
10 000m	  
N	 38.44,22	 Tarja Rantala	 88
40m aidat 
T9 (40 cm)	 7.93	 Charlotte Kajander	 15
60m aidat	  
T9 (60 cm)	 11.63	 Sanni Pajasmaa	 08
T10 (60 cm)	 10.83	 Viivi Lehikoinen	 09
T10 (50 cm)	 11.42	 Heli Rinnekari	 04
T11 (50 cm) 	 9.85	 Katri Hiltunen	 96
T11 (60 cm)	 10.15	 Viivi Lehikoinen	 10
T11 (76,2 cm) 	 12.12	 Heli Tikkanen	 88
T12 (76,2 cm)	 9.81	 Viivi Lehikoinen	 11
T13 (76,2 cm)	 9.71	 Viivi Lehikoinen	 12
80m aidat (76,2 cm)	  
T12	 *17.28	 Piritta Halonen	 90
T13-T15	 12.60	 Viivi Lehikoinen	 11
100m aidat	  
N16 (76,2 cm)	 14.87	 Nanne Kolehmainen	 09
N17 (76,2 cm)	 14.81	 Siiri Heiskanen	 10
N16-N18 (84 cm)  16.56	 Sanni Arokoski	 08
N19-N (84 cm)  15.65	 Siiri Heiskanen	 12
200m aidat	  
T13	 32.25	 Viivi Lehikoinen	 12
T14	 30.50	 Siiri Heiskanen	 07
T15	 29.25	 Siiri Heiskanen	 08
300m aidat	  
T15	 58.44	 Kati Rinnekari	 13
N16-N19	 43.94	 Siiri Heiskanen	 09
400m aidat	  
N16	 64.35	 Siiri Heiskanen	 09
N17	 62.69	 Siiri Heiskanen	 10
N18-N	 62.17	 Siiri Heiskanen	 11
1500m esteet	  
T14-T15	 5.37,31	 Ida Andersson	 12
N16	 5.25,77	 Nina Leivo	 12
N17	 5.23,89	 Nina Leivo	 13
2000m esteet	  
N16	 8.10,64	 Ida Andersson	 14
N17-N19	 7.55,82	 Ida Andersson	 15

Korkeus	  
T9	 115	 Emmi Pajasmaa	 09
T10	 130	 Viivi Lehikoinen	 09
T11	 137	 Viivi Lehikoinen	 10
T12	 145	 Katri Hiltunen	 97
T13	 153	 Sanni Pajasmaa	 12
T14	 154	 Sanni Pajasmaa	 13
T15	 160	 Anu Kaakinen	 88
N16-N	 165	 Sanni Arokoski	 08
Seiväs	  
T11	 120	 Siro Sällinen	 00
T12	 240	 Sanni Pajasmaa	 11
T13	 300	 Sanni Pajasmaa	 12
T14	 360	 Sanni Pajasmaa	 13
T15-N	 370	 Sanni Pajasmaa	 14
Pituus	  
T9 (ponn.alue)	 383	 Viivi Lehikoinen	 08
T10 (ponn.alue)	 431	 Viivi Lehikoinen	 09
T11 (ponn.alue)	 467	 Viivi Lehikoinen	 10
T12	 493	 Katri Hiltunen	 97
T13-T15	 524	 Sanni Pajasmaa	 12
T16	 549	 Siiri Heiskanen	 09
N17-N	 553	 Siiri Heiskanen	 09
Kolmiloikka	  
T9	 7.45	 Aino Lahtinen	 05
T10	 8.42	 Sanni Arokoski	 02
T11	 9.56	 Katri Hiltunen	 96
T12-T13	 10.40	 Siiri Heiskanen	 05
T14-T15	 10.83	 Jonna Laaksonen	 94
N16-N17	 11.45	 Siiri Heiskanen	 09
N18	 11.53	 Noora Sjöstedt	 05
N19	 11.62	 Noora Sjöstedt	 06
N22-N	 11.70	 Noora Sjöstedt	 09
Kuula	  
T9 (2.0)	 6.67	 Charlotte Kajander	 15
T9 (2.5)	 5.81	 Sharon Rouvinen	 87
T10 (2.0)	 9.08	 Mari Röpelinen	 02
T10 (2.5)	 6.84	 Sharon Rouvinen	 88
T11 (2.0)	 10.71	 Mari Röpelinen	 03
T11 (2.5)	 9.24	 Mari Röpelinen	 03
T12 (2.5)	 11.69	 Mari Röpelinen	 04
T13 (2.5)	 12.22	 Mari Röpelinen	 05
T12 (3.0)	 10.12	 Mari Röpelinen	 04
T13 (3.0)	 10.60	 Mari Röpelinen	 05
T14 (3.0)	 11.85	 Heli Rinnekari	 08
T14-T15 (4.0)	 9.42	 Heli Rinnekari	 08
T15 (3.0)	 12.77	 Heli Rinnekari	 09
N16 (3.0)	 13.12	 Heli Rinnekari	 10
N17 (3.0)	 13.30	 Tiina Rinnekari	 13
T15 (4.0)	 10.30	 Heli Rinnekari	 09
N16 (4.0)	 10.45	 Heli Rinnekari	 10
N17 (4.0)	 11.03	 Tiina Rinnekari	 13
N18-N22 (4.0)	 12.11	 Heli Rinnekari	 12
N	 12.57	 Anne Turunen	 06
Kiekko	  
T9 (600g)	 15.63	 Mari Röpelinen	 01
T10 (600g)	 26.14	 Mari Röpelinen	 02
T11 (600g)	 32.56	 Mari Röpelinen	 03
T12 (600g)	 35.14	 Mari Röpelinen	 04
T13 (600g)	 38.13	 Mari Röpelinen	 05
T12-T13 (1000g) 29.59	 Mari Röpelinen	 04
T14 (750 g)	 35.15	 Heli Rinnekari	 08
T15 (750 g)	 39.14	 Åsa Sjöstedt	 11
T14-N16 (1000g) 33.09	 Mari Röpelinen	 06
N17 (1000g)	 36.80	 Sanni Arokoski	 09
N19-N (1000g) 39.52	 Sanni Arokoski	 10
Keihäs	  
T9 (400g)	 21.26	 Tiina Rinnekari	 05
T10 (400g)	 24.13	 Tiina Rinnekari	 06
T11 (400g)	 27.31	 Tiina Rinnekari	 07
T12 (400g)	 32.92	 Heli Rinnekari	 06
T13 (400g)	 36.51	 Åsa Sjöstedt	 09
T14 (400g)	 37.08	 Marianne Muuri	 92
T15 (400g)	 40.43	 Åsa Sjöstedt	 11
N16 (500g)	 34.17	 Tiina Rinnekari	 12
N17 (500g)	 37.86	 Tiina Rinnekari	 13
N16-N (600g)	 37.27	 Sanni Arokoski	 08
Moukari	  
T9 (2.5)	 20.00	 Oona Ketomäki	 14
T10 (2.5)	 24.46	 Oona Ketomäki	 15
T11 (2.5)	 31.02	 Mari Röpelinen	 03
T12 (2.5)	 38.45	 Mari Röpelinen	 04
T13 (2.5)	 41.48	 Mari Röpelinen	 05
T12(3.0)	 36.58	 Mari Röpelinen	 04
T13 (3.0)	 38.48	 Mari Röpelinen	 05
T14 (3.0)	 51.51	 Tiina Rinnekari	 10
T15 (3.0)	 57.61	 Heli Rinnekari	 09
T14 (4.0)	 43.12	 Mari Röpelinen	 06
T15 (4.0)	 48.83	 Mari Röpelinen	 07
N16 (3.0)	 60.77	 Tiina Rinnekari	 12
N16 (4.0)	 54.34	 Mari Röpelinen	 08
N17 (3.0)	 64.66	 Tiina Rinnekari	 13
N17 (4.0)	 57.93	 Heli Rinnekari	 11
N18 (4.0)	 61.37	 Heli Rinnekari	 12
N19 (4.0)	 61.46	 Tiina Rinnekari	 15
N22-N (4.0)	 62.55	 Heli Rinnekari	 15
Pallonheitto 
T9-10	 31.25	 Tiina Rinnekari	 05
2-ottelu	  
T9 (40+1000m) 298	 Sara Ahlfors	 15
T9 (40+korkeus) 359	 Charlotte Kajander	 15
T9 (pituus+kuula) 380	 Charlotte Kajander 15
T9 (pituus+keihäs) 229	 Charlotte Kajander	 14
T9 (kuula+keihäs) 347	 Charlotte Kajander	 15
3-ottelu	  
T9 -91	 914	 Jenni Vahtera	 91
T9 92-	 1038	 Anette Ahokas	 93
 	 *1138	 Jaana Eloranta	 93
T9 96-06	 533	 Tiina Rinnekari	 05
T9 07-	 691	 Sanni Pajasmaa	 08
T10 -91	 1177	 Marianne Muuri	 88
T10 92-	 1225	 Katri Hiltunen	 95
 	 *1307	 Jaana Eloranta	 94
T10 96-	 912	 Sanni Pajasmaa	 09
T11	 1362	 Paula Riihimäki	 89
T11 96-	 928	 Viivi Lehikoinen	 10
T12	 1558	 Minna Hormalainen	 85
4-ottelu	  
T9 (2013-)	 561	 Charlotte Kajander	 15
T11 ennen 92-96 1665	 Jenni Vahtera	 93
T11 (2013-)	 943	 Venla Lehtonen	 15
T12 ennen 92-96 1775	 Jenni Vahtera	 94
T12 96-06	 1318	 Siiri Heiskanen	 05
T12 07-	 1543	 Viivi Lehikoinen	 11
T13	 2121	 Liisa Mäki-Tulokas	 85
T13 97-06	 1504	 Siiri Heiskanen	 06
T13 07-	 1968	 Viivi Lehikoinen	 12
T14	 2228	 Liisa Mäki-Tulokas	 86
5-ottelu	  
T12 (2013-)	 1352	 Jemina Saari	 14
T13 (2013-)	 1581	 Jemina Saari	 15
T14 97-06	 1948	 Sanni Arokoski	 06
T14 07-	 2233	 Sanni Pajasmaa	 13
T15 07-	 2285	 Siiri Heiskanen	 08
6-ottelu	  
T13	 3007	 Jonna Laaksonen	 93
T14	 3406	 Jonna Laaksonen	 94
7-ottelu	  
N16	 4248	 Sanni Arokoski	 08
N17	 4696	 Siiri Heiskanen	 10
400m kävely	  
T9	 2.20,30	 Tiina Rinnekari	 05
600m kävely	  
T9	 3.31,42	 Tiina Rinnekari	 05

T10	 3.27,10	 Tiina Rinnekari	 06
T11	 3.22,27	 Katariina Huppunen	 06
1000m kävely	  
T9	 6.48,0	 Katariina Huppunen	 04
T10	 5.34,2	 Annukka Muuri	 90
T11-12	 5.25,92	 Minja Nurminen	 09
T13	 5.08,78	 Minja Nurminen	 11
2000m kävely	  
T11	 11.53,80	 Minja Nurminen	 09
T12	 10.56,79	 Minja Nurminen	 10
T12	 * 11.20,69 	Päivi Huuhtanen	 91
3000m kävely	  
T13	 *16.27,77 	Päivi Huuhtanen	 92
T14	 *15.30,28	 Päivi Huuhtanen	 93
T15	 *15.15,07	 Päivi Huuhtanen	 94
N17-19	 *14.27,80	 Päivi Huuhtanen	 96
N22	 *14.19,44	 Päivi Huuhtanen	 99
5000m kävely	  
T15	 *28.31,40	 Päivi Huuhtanen	 94
N17	 *26.02,4	 Päivi Huuhtanen	 96
N19	 *25.00,0	 Päivi Huuhtanen	 98
N22-N	 *24.53,71	 Päivi Huuhtanen	 99
N	 25.52,28	 Päivi Huuhtanen	 02
10 000m kävely	  
N19-N	 *50.59,9	 Päivi Huuhtanen	 98
10 km 	  
N22	 *52.09	 Päivi Huuhtanen	 99
 	 52.05	 Päivi Huuhtanen	 02
20 km maantiekävely	  
N22-N	 *1.49,25	 Päivi Huuhtanen	 00
N	 1.55,39	 Päivi Huuhtanen	 03
1/2 maraton	  
N	 1.26,18	 Tiina Tarvainen	 09
Maraton	  
N	 3.06,08	 Tiina Tarvainen	 09
POJAT JA MIEHET
40m
P9	 6.42	 Jaakko Vahtera	 99	  
60m
P9	 9.3	 Mika Hormalainen	 85	  
P10	 9.06	 Timo Lindén	 89	  
P10	 8.8	 Kimi Hagelin	 00	  
P11	 8.72	 Kimi Hagelin	 01	  
P12	 8.22	 Oliver Alakörkkö	 12	  
P13	 7.87	 Oliver Alakörkkö	 13	  
M17-M	 7.26	 Oskari Lehtonen	 14	  
100m
P9	 15.3	 Veli-Matti Ratinen	 91	  
P10	 14.88	 Mika Hormalainen	 86	  
P11	 14.13	 Timo Lindén	 90	  
P12	 13.38	 Oliver Alakörkkö	 12	  
P13	 12.26	 Oliver Alakörkkö	 13	  
P14	 12.02	 Niko Niemi	 02	  
P15	 11.31	 Marco Juusela	 08	  
M16	 11.22	 Oskari Lehtonen	 13	  
M17	 10.90	 Oskari Lehtonen	 14	  
M18-M	 10.82	 Oskari Lehtonen	 15	  
150m
P9	 24.00	 Jaakko Vahtera	 99	  
P10	 22.38	 Mikael Rinnetmäki	 03	  
P11	 21.50	 Juha-Pekka Huppunen	 04	  
200m
P9	 35.70	 Antti Saarisalmi	 88	  
 	 *34.34	 Antti Suni	 94	  
P10	 30.54	 Timo Lindén	 89	  
P11	 29.30	 Timo Lindén	 90	  
P12	 27.48	 Juha-Pekka Huppunen	 05	  
P13	 25.87	 Juha-Pekka Huppunen	 06	  
P14	 24.86	 Oliver Alakörkkö	 14	  
P15	 23.74	 Juha-Pekka Huppunen	 08	  
M16	 23.11	 Oskari Lehtonen	 13	  
M17	 21.87	 Oskari Lehtonen	 14	  
M18-M	 21.51	 Oskari Lehtonen	 15	  
300m
P9	 *53.14	 Timo Ansamaa	 89	  
P10	 51.10	 Timo Lindén	 89	  
 	 *50.48	 Timo Ansamaa	 90	  
P11	 46.67	 Timo Lindén	 90	  
P12	 44.31	 Timo Lindén	 91	  
P13	 41.79	 Juha Lindfors	 90	  
P14	 38.53	 Marco Juusela	 07	  
P15	 37.99	 Marco Juusela	 08	  
M16	 35.98	 Oskari Lehtonen	 13	  
M17-M	 34.94	 Oskari Lehtonen	 14	  
400m
P9	 74.98	 Aapo Virolainen	 09	  
P14	 60.02	 Oskari Lehtonen	 11	  
P15	 55.65	 Jere Mäkelä	 08	  
M16	 52.32	 Oskari Lehtonen	 13	  
M17-M22	 50.04	 Oskari Lehtonen	 14	  
M	 49.99	 Harri Laiho	 00	  
 	 49.14	 *Juha Lehto	 00	  
600m
P9	 1.57,75	 Mikael Rinnetmäki	 02	  
P10	 1.53,7	 Kimi Hagelin	 00	  
P11	 1.46,85	 Mikael Rinnetmäki	 04	  
P12	 1.41,15	 Kimi Hagelin	 02	  
P13	 1.35,72	 Kimi Hagelin	 03	  
800m
P9	 2.55,7	 Tommi Pihlava	 88	  
P10	 2.36,8	 Henri Hekanaho	 92	  
P11	 2.30,69	 Matias Meriläinen	 11	  
P12	 2.23,92	 Matias Meriläinen	 12	  
 	 *2.18,74	 Timo Ansamaa	 92	  
P13	 2.17,16	 Matias Meriläinen	 13	  
P13	 *2.15,16	 Timo Ansamaa	 93	  
P14	 2.09,56	 Kimi Hagelin	 04	  
P15	 2.07,03	 Jarkko Lappalainen	 89	  
M16	 2.04,76	 Kimi Hagelin	 06	  
M17	 2.01,2	 Jarmo Huppunen	 85	  
M18	 1.59,01	 Markku Rimpiläinen	 90	  
M19-M	 1.55,64	 Markku Rimpiläinen	 91	  
1000m
P9	 3.33,09	 Matias Meriläinen	 09	  
P10	 3.22,95	 Matias Meriläinen	 10	  
 	 *3.19,85	 Timo Ansamaa	 90	  
P11	 3.10,52	 Matias Meriläinen	 11	  
 	 *3.08,84	 Timo Ansamaa	 91	  
P12	 3.02,71	 Matias Meriläinen	 12	  
P13-P15	 2.56,35	 Matias Meriläinen	 13	  
M16-M18	 2.52,0	 Mikael Rinnetmäki	 09	  
M19-22	 2.45,92	 Marko Filenius	 90	  
M:	 2.37,3	 Mika Rinnetmäki	 94	  
1500m
P12	 5.11,35	 Kimi Hagelin	 02	  
P13	 4.42,32	 Kimi Hagelin	 03	  
P15-16	 4.21,64	 Matias Meriläinen	 15	  
M17	 4.07,03	 Markku Rimpiläinen	 89	  
M18	 4.03,94	 Jarmo Huppunen	 86	  
M19-M	 3.58,87	 Markku Rimpiläinen	 91	  
Maili
M18-M	 4.24,95	 Markku Rimpiläinen	 90	  
2000m
P10-11	 *7.54,14	 Viljami Järveläinen	 01	  
P12	 6.47,36	 Matias Meriläinen	 12	  
P13-P14	 6.21,65	 Matias Meriläinen	 13	  
P15	 6.02,42	 Matias Meriläinen	 15	  
M16-17	 5.59,63	 Jarkko Lappalainen	 90	  
M18-M	 5.44,45	 Jarmo Huppunen	 86	  
3000m
P13	 *11.59,15	 Tero Mäkinen	 98	  

P14	 11.20,14	 Marko Rajala	 89	  
 	 *10.53,28	 Tommi Mäkinen	 98	  
P15-16	 9.41,53	 Matias Meriläinen	 15	  
M17	 8.54,91	 Jarmo Huppunen	 85	  
M18-20	 8.48,83	 Jarmo Huppunen	 86	  
M22	 8.47,42	 Markku Rimpiläinen	 93	  
M	 8.23,49	 Matti Sainio	 87	  
5000m
M18	 16.00,00	 Jarmo Huppunen	 85	  
M19-22	 15.30,07	 Jarmo Huppunen	 87	  
M	 14.36,06	 Matti Sainio	 87	  
10 000m
M22	 34.40,77	 Juha Silander	 02	  
M	 31.45,09	 Matti Sainio	 87	  
40m aidat
P9 (50 cm)	 8.18	 Heikki Rahkila	 10	  
60m aidat
P9	 14.7	 Olli Hakulinen	 91	  
P9 (50 cm)	 11.5	 Juha-Pekka Huppunen 	02	  
P10 (50 cm)	 10.44	 Juha-Pekka Huppunen 	03	  
P10 (60 cm)	 10.97	 Heikki Rahkila	 11	  
P10 (76.2 cm)	 14.0	 Olli Hakulinen	 92	  
P11 (76.2 cm)	 11.7	 Mika Hormalainen	 87	  
P11 (60 cm)	 10.68	 Heikki Rahkila	 12	  
P11(50 cm)	 9.91	 Juha-Pekka Huppunen 	04	  
P12 (76.2 cm, väli 7 m) 10.13	 Juha-Pekka Huppunen 	05	  
P12 (76.2 cm, väli 7 m) 9.8h	 Juha-Pekka Huppunen 	05	  
P12 (76.2 cm, väli 7,5 m) 9.84	 Perttu Pölönen	 07	  
P13 (76.2 cm, väli 7,5 m) 9.17	 Oliver Alakörkkö	 13	  
P13 (76.2 cm, väli 7 m) 9.38	 Juha-Pekka Huppunen 	06	  
80m aidat
P13 (76.2)	 12.69	 Marko Tapanainen	 93	  
P14 (76.2)	 11.78	 Lauri Laine	 88	  
P14 (84.0)	 11.63	 Niko Niemi	 02	  
P15  (84cm)	 11.38	 Niko Niemi	 03	  
100m aidat
P14 (84 cm)	 14.40	 Ilari Mäkinen	 09	  
P15 (84 cm)	 13.42	 Niko Niemi	 03	  
P15 (91,4 cm)	 14.23	 Niko Niemi	 03	  
M16-M17 (91,4 cm) 13.21	 Niko Niemi	 04	  
110m aidat
M16 (91,4 cm)	 14.80	 Juha-Pekka Huppunen 	09	  
M17 (91,4 cm)	 14.49	 Niko Niemi	 05	  
M18 (100 cm)	 15.37	 Marko Tapanainen	 98	  
M19 (100 cm)	 15.32	 Marko Tapanainen	 99	  
M20-M22 (106,7 cm) 16.67	 Markku Rimpiläinen	 91	  
M (106,7 cm)	 14.99	 Harri Laiho	 00	  
200m aidat
P13 (76.2 cm)	 32.74	 Marko Tapanainen	 93	  
P14 (76.2 cm)	 27.24	 Niko Niemi	 02	  
P15 (76.2)	 25.84	 Niko Niemi	 03	  
M22	 *25.35	 Juha Lehto	 96	  
300m aidat
P14 (76.2)	 42.63	 Oliver Alakörkkö	 14	  
P15 (84.0)	 40.30	 Niko Niemi	 03	  
M16-17 (84.0)	 38.07	 Niko Niemi	 04	  
400m aidat
M16-17 (84 cm) 57.98	 Juha-Pekka Huppunen 	09	  
M17 (84 cm)	 *55.67	 Juha Lehto	 93	  
M18 (84 cm)	 *53.78	 Juha Lehto	 94	  
M18 (91,4 cm)	 58.86	 Niko Niemi	 06	  
M19-M22 (91,4 cm) 55.92	 Niko Niemi	 07	  
M20-22 (91,4 cm)	 *53.45	 Juha Lehto	 97	  
M (91,4 cm)	 52.95	 Juha Lehto	 02	  
 	 *51.82	 Juha Lehto	 99	  
1000m esteet
P12	 3.52,92	 Tuomas Mäkinen	 02	  
1500m esteet
P14-P15 (76,2 cm) 4.59,05	 Matias Meriläinen	 14	  
P15 (91,4 cm)	 4.43,59	 Jarkko Lappalainen	 89	  
M16 (91,4 cm)	 4.37,75	 Jarkko Lappalainen	 90	  
M17 (91,4 cm)	 4.24,19	 Markku Rimpiläinen	 89	  
M18 (91,4 cm)	 4.17,42	 Markku Rimpiläinen	 90	  
2000m esteet
M17 (91,4 cm)	 6.17,10	 Markku Rimpiläinen	 89	  
M18 (91,4 cm)	 6.12,89	 Markku Rimpiläinen	 90	  
M19 (91,4 cm)	 5.52,71	 Markku Rimpiläinen	 91	  
3000m esteet
P19-M (91,4 cm)	 9.11,53	 Markku Rimpiläinen	 91	  
Korkeus
P9	 115	 Mika Hormalainen	 85	  
 	 115	 Tommi Pihlava	 88	  
 	 115	 Jaakko Vahtera	 99	  
 	 115	 Tomi Arino	 07	  
 	 115	 Luukas Lahti	 15	  
P10	 130	 Mika Hormalainen	 86	  
P11-12	 150	 Marko Takala	 85	  
P12	 150	 Janne Räsänen	 90	  
P13	 168	 Oliver Alakörkkö	 13	  
P14	 171	 Oliver Alakörkkö	 14	  
P15	 177	 Marko Ariluoma	 87	  
M16-22	 196	 Jari Arino	 85	  
M	 200	 Juha Eriksson	 85	  
 	 200	 Harri Laiho	 00	  
Seiväs
P9	 170	 Joona Kalliomäki	 10	  
P10	 204	 Joona Kalliomäki	 11	  
P11	 230	 Joona Kalliomäki	 12	  
P12-P13	 265	 Joona Kalliomäki	 13	  
P14	 280	 Mika Hormalainen	 90	  
P15-16	 370	 Mika Hormalainen	 91	  
M17-19	 390	 Lauri Laine	 91	  
 	 390	 Mika Hormalainen	 93	  
M20	 400	 Lauri Laine	 94	  
M22	 400	 Lauri Laine	 94	  
 	 400	 Mika Hormalainen	 97	  
M	 490	 Harri Laiho	 00	  
Pituus
P9-10 (lankulta)	 406	 Mika Hormalainen	 85	  
P10 (ponn.alue)	 419	 Juha-Pekka Huppunen	 03	  
P11 (ponn.alue)	 457	 Simo Kauppila	 11	  
P11 (lankulta)	 455	 Simo Kauppila	 11	  
P12	 497	 Marko Tapanainen	 92	  
P13	 546	 Juha-Pekka Huppunen	 06	  
P14-15	 621	 Juha-Pekka Huppunen	 07	  
M16	 653	 Niko Niemi	 04	  
M17-M18	 660	 Jere Mäkelä	 10	  
M19-M22	 679	 Jere Mäkelä	 12	  
M	 748	 Harri Laiho	 00	  
Kolmiloikka
P9	 7.52	 Panu Tamminen,	 86	  
 	 7.52	 Mika Hormalainen	 86	  
P10	 8.60	 Jaakko Vahtera	 00	  
P11	 9.58	 Joni Jokinen	 99	  
P12	 10.76	 Perttu Pölönen	 07	  
P13	 11.17	 Juha-Pekka Huppunen	 06	  
P14	 12.78	 Perttu Pölönen	 09	  
P15	 12.98	 Oskari Lehtonen	 12	  
P16	 13.65	 Jere Mäkelä	 09	  
M17	 14.37	 Jere Mäkelä	 10	  
M18-M	 14.57	 Jere Mäkelä	 11	  
Kuula
P9 (2 kg)	 7.53	 Teemu Akkanen	 06	  
P10 (2.5 kg)	 8.88	 Mika Hormalainen	 86	  
P11 (2.5 kg)	 9.82	 Lauri Laine	 85	  
P12 (2.5 kg)	 12.47	 Jari Himmanen	 91	  
P12(3 kg)	 11.56	 Juha Vottonen	 03	  
P13(3 kg)	 14.25	 Juha Vottonen	 04	  
P14-15(4 kg)	 13.07	 Tuukka Röpelinen	 13	  
M16-17 (5.4 kg)	 12.81	 Mika Hormalainen	 92	  
M18-19 (6.25 kg)	13.55	 Lauri Laine	 92	  
M20-22 (7.26 kg)	12.81	 Lauri Laine	 94	  
M (7.26 kg)	 14.38	 Mika Hormalainen	 01	  

Kiekko
P9 (600 g)	 21.96	 Jari Hakulinen	 91	  
P10 (600 g)	 26.30	 Jani Kettula	 07	  
P11 (600 g)	 35.74	 Mikko Viitanen	 93	  
P12 (600 g)	 40.74	 Mikko Viitanen	 94	  
P13 (600 g)	 52.63	 Juha Vottonen	 04	  
P13 (1000 g)	 38.69	 Juha Vottonen	 04	  
 	 *39.12	 Antti Halonen	 91	  
P14 (1000 g)	 *44.00	 Antti Halonen	 92	  
P14-15 (1000 g)	 41.08	 Mika Hormalainen	 90	  
M16-17 (1500 g)	40.66	 Mika Hormalainen	 92	  
M17	 *46.72	 Markku Leppänen	 75	  
M18 (1750 g)	 43.70	 Mika Hormalainen	 94	  
M19 (1750g)	 44.38	 Mika Hormalainen	 95	  
M20 (2000 g)	 38.50	 Mika Hormalainen	 95	  
M22 (2000 g)	 38.90	 Mika Hormalainen	 97	  
M (2000 g)	 41.03	 Harri Laiho	 00	  
Moukari
P9 (2.5 kg)	 17.60	 Kimi Rinnekari	 10	  
P10 (2.5 kg)	 24.82	 Jani Kettula	 07	  
P10 (3.0 kg)	 17.34	 Kimi Rinnekari	 11	  
P11 (2.5 kg)	 28.77	 Jani Kettula	 08	  
P12 (2.5 kg)	 40.37	 Juha Vottonen	 03	  
P12 (3.0 kg)	 38.39	 Jani Kettula	 09	  
P13 (2.5 kg)	 51.06	 Juha Vottonen	 04	  
P13 (3 kg)	 41.17	 Joni Mäkelä	 07	  
P13 (4 kg)	 42.94	 Juha Vottonen	 04	  
P13 (5 kg)	 34.98	 Juha Vottonen	 04	  
P14 (4 kg)	 47.94	 Joni Mäkelä	 08	  
P14 (5 kg)	 38.35	 Joni Mäkelä	 08	  
P15 (4 kg)	 61.87	 Joni Mäkelä	 09	  
P15-M17 (5 kg)	 51.83	 Joni Mäkelä	 09	  
M16-M17 (5 kg)	 62.33	 Joni Mäkelä	 10	  
P14 (4 kg lyh. varsi)	 33.80	 Markus Pohjonen	 96	  
 	 *35.08	 Antti Halonen	 92	  
M16-17 (5,4 kg)	 27.82	 Toni Wahlman	 93	  
M17 (5.4 kg)	 *31.22	 Esa Koivunen	 93	  
M16-M19 (6 kg)	 54.58	 Joni Mäkelä	 10	  
M18-19 (6,25 kg)	 37.96	 Jyrki Kukkonen	 87	  
P15 (7,26 kg)	 39.01	 Joni Mäkelä	 09	  
M16-M 22 (7,26 kg) 46.20	 Joni Mäkelä	 10	  
Keihäs
P9 (400 g)	 26.54	 Toni Rinnekari	 13	  
P10 (400 g)	 30.79	 Kimi Rinnekari	 11	  
P11 (400 g)	 36.00	 Kimi Rinnekari	 12	  
P12 (400 g)	 39.60	 Kimi Rinnekari	 13	  
P13 (400 g)	 49.36	 Lauri Nora	 07	  
P13 (600 g)	 39.22	 Jukka Kumpulainen	 97	  
 	 *44.26	 Antti Halonen	 91	  
P14 (600 g)	 49.94	 Lauri Nora	 08	  
 	 *50.32	 Antti Halonen	 92	  
M15-16 (600 g)	 62.02	 Lauri Nora	 09	  
M16(700 g)	 67.20	 Markus Pohjonen	 98	  
M16-17(800 g)	 58.18	 Markus Pohjonen	 98	  
M17(700 g)	 69.08	 Markus Pohjonen	 99	  
M18-19 (800 g)	 66.83	 Severi Aalto	 11	  
M22 (800 g)	 70.05	 Severi Aalto	 15	  
M (800 g)	 73.13	 Markus Pohjonen	 12	  
Pallonheitto
P9	 40.78	 Petteri Suomi	 97	  
P10	 46.81	 Petteri Suomi	 98	  
2-ottelu
P9 (40m + 1000 m) 372	 Oskari Huppunen	 15	  
P9 (40m + korkeus) 283	 Valtteri Vasama	 15	  
P9 (1000m+korkeus) 263	 Jami Saari	 14	  
P9 (pituus + kuula) 440	 Elias Enckell	 13	  
P9 (pituus + keihäs) 387	 Rasmus Puhakka	 14	  
P9 (kuula + keihäs) 530	 Toni Rinnekari	 13	  
3-ottelu
P9 (ennen v.92)	 1236	 Mika Hormalainen	 85	  
P9 (v.92)	 1098	 Jukka Kumpulainen	 93	  
P9 (v.97-) 	 610	 Juha-Pekka Huppunen	 02	  
P10 (ennen v.92)	1316	 Timo Lindén	 89	  
P10 (v.92)	 1395	 Veli-Matti Ratinen	 92	  
P10 (v.97)	 820	 Juha-Pekka Huppunen	 03	  
P11 (v.97-)	 1017	 Vesa Arino	 08	  
P11 (ennen v.92)	1630	 Lauri Laine	 85	  
P12 (ennen v.92)	1910	 Juha Lindfors	 89	  
4-ottelu
P9 (v. 07-)	 924	 Luukas Lahti	 15	  
P10 (v. 07-)	 1060	 Oskari Lehtonen	 07	  
P11 (v. 07-)	 1132	 Leevi Leskelä	 15	  
P11 (v. 92-96)	 1914	 Veli-Matti Ratinen	 93	  
P12	 2134	 Marko Tapanainen	 92	  
P12 (v.97-06)	 1846	 Juha-Pekka Huppunen	 05	  
P12 (v.07-)	 1545	 Oliver Alakörkkö	 12	  
P13 (ennen v. 92) 2548	 Lauri Laine	 87	  
 	 *2666	 Antti Halonen	 91	  
P13 (v.97-07)	 2244	 Juha-Pekka Huppunen	 06	  
P13 (v.07-)	 2265	 Oliver Alakörkkö	 13	  
P14 (ennen v. 92) 3099	 Mika Hormalainen	 90	  
5-ottelu
P13 (v. 13-)	 934	 Matias Ketomäki	 15	  
P14-v.99	 2678	 Niko Niemi	 02	  
P15-v.99-06	 3102	 Niko Niemi	 03	  
P14-15-v. 07-	 2953	 Juha-Pekka Huppunen	 07	  
6-ottelu
P13	 3454	 Marko Tapanainen	 93	  
P14-15	 3909	 Jarkko Mikkola	 92	  
P14-v.96	 2300	 Jukka Kumpulainen	 98	  
P15-v.96	 1889	 Olli Hakulinen	 97	  
8-ottelu
M16	 4749	 Lauri Laine	 90	  
 
10-ottelu
M16-17 (v. 2002 =>)	 6316	 Niko 
Niemi	 04 
M16-17 (ennen v. 2002)	 5933	 Mika 
Hormalainen	 92 
M18-19	 6322	 Lauri Laine	 92	
M20	 5975	 Lauri Laine	 94 
M22	 6234	 Mika Hormalainen	 97 
M	 7701	 Harri Laiho	 00 
 	  
20-ottelu	   
M	 9126	 Tuomas Suni 	 05 
 	
400 m kävely	  
P9	 2.31,78	 Jani Kettula	 06 
 	  
600m kävely	   
P9	 3.05,02	 Jani Kettula	 06 
P10	 2.51,99	 Mikko Pöllänen	 05 
P11	 2.47,98	 Mikko Pöllänen	 06 
1000m kävely	  
P9	 6.02,76	 Jani Kettula	 06 
P10	 5.00,2	 Mikko Pöllänen	 05 
P11	 4.46,53	 Mikko Pöllänen	 06
2000m kävely	   
P10	 11.55,49	 Jani Kettula	 07 
P11  	 10.56,4  	 Mikko Pöllänen  	 06  
P12 	 10.22,47 	 Mikko Pöllänen 	 07 
P13 	 10.20,62 	 Mikko Pöllänen 	 08 
3000m kävely 
P12-13	 16.36,6 	 Mikko Pöllänen 	 07 
P14-15	 15.54,07	 Mikko Pöllänen 	 09 
5000 m kävely
P14-M	 28.59,7	 Mikko Pöllänen 	 09 
1/2 Maraton  
M 	 1.14,01 	 Tuomas Suni 	 06 
Maraton 
M 	 2.46,06	 Juha Silander 	 10	

Ennätystilaston pitäjä Ilkka Hemmilä

Nurmijärven Yleisurheilun seuraennätykset 9.3.2016


