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Rinneckarin moukarinheittdjasiskokset Heli ja Tiina aikovat alkavalla

vleisurheilukaudella viime kesdn tapaan parantaa henkilokohtaisia Sprintteri Oskari Lehtonen on NYU:n téméin hetken ykkosnimi.
enndtyksican ja kuroa yhd enemmén umpeen muutaman metrin eroa Lehtosen péicimatka on 200 metrid, ja hénen tulevan kilpailukauden
lajin terdvimpddn kotimaiseen kérkeen. padtavoitteensa on Bydgoszczissa Puolassa heindkuussa jarjestettavat
Heli ia Tiina haastattelussa sivulla 3. 19-vuotiaiden MM-kisat. Oskun mictteita sivulla 5.
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Vain hyvia Aktiivisena j jO aamukuudelta
vaihtochtoja

-~ Nurmijarven kunnanvaltuuston

=~ d puheenjohtaja,

¥ kansanedustaja Outi Mékeld,
- patistaa seuroja ja kouluja
vhdessa yleisurheilu-
perinteiden asialle.
Makeld on itsekin erittdin

aktiivinen liikunnan harrastaja.
Han juoksee jaksaakseen.

I Makelan haastattelu

sivulla 12,
NYU tarjoaa lapsille ja nuorille kesalla micle- , B
kasta tekemistd muun muassa yleisurheilukou- ]
lussa, viikkokisoissa tai kylayleisurheilukoulussa. =
\ Naista kaikista loydat lisatietoa sivulta 10. PAS y
i Téssi lehdessé lisaksi mm. :
Puheenjohtajan palsta Seuraleiri Pajulahdessa Kunniakierros 24.5.
s. 2 s. 7 s. 12
Kilpureiden mietteiti Viime kauden palkitut Unelmien liikuntapdivé 10.5.
s. 4 s.8-9 s. 13
Kilpailukalenteri 2016 Klaukkalassa lilkennejérjestelyja Seuraennétykset
s. 6 s. 11 s. 16
9 www.nurmijarvenyleisurheilu.fi p
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Nurmijirven YLEISURHEILU

Edessamme on taas vilkas
yleisurheilukesa. Odotan
sitd hyvilla mielin ja in-
nostuneena. Nurmijérven
Yleisurheilun toiminta on
kasvussa niin maaran kuin
laadunkin osalta.

Talvella on harjoiteltu
aktiivisesti. Laajensimme
ja organisoimme uudel-
la tavalla 13-16-vuotiai-
den nuorisovalmennusta,
ja osanotto on ollut hyva.
Monen nuoren urheilijan
ahkera harjoittelu varmasti
nakyy uusina ennétyksind
kesan Kilpailuissa.

Kun lumet sulavat, paa-
semme vihdoin ulos. Va-
litettavasti joudumme tal-
viharjoittelussa antamaan
muille seuroille hieman
tasoitusta juoksun ja laji-
harjoitteiden osalta, koska
kunnassa ei ole naihin tar-
koituksiin kelvollisia sisa-
harjoituspaikkoja. Talvella
on kuitenkin tarked harjoi-
tella ominaisuuksia, joten
loikkiminen,  kuntopallon
heitto ja muu lihaskunto-
harjoittelu on tullut tutuksi.

My6s urheilukoulun kil-
paryhmat ovat toimineet
l&pi talven. Innostus nakyi
hienosti jo hallikilpailujen

aktiivisena osanottona.
Nuorten piirinmestaruus-
kilpailuissa oli 50 seuran
edustajaa, jotka saalistivat
yhteensd kymmenen mita-
lia.

Kesan nuorisovalmennus-
ta kehitetddn vastaamaan
kasvaneiden valmennus-
ryhmien tarpeita: useampia
harjoituksia ja tavoitteelli-
sempaa lajiharjoittelua.

Toukokuussa alkavat taas
jatkuvasti suosiotaan kas-
vattaneet urheilukoulut. Nii-
14 jarjestetdan Klaukkalan ja

Parkkimaen kentilla. Viime
vuoden tapaan jarjestamme
my®os kylayleisurheilukoulua
eli kylista. Ideana on tarjota
liikunnallista toimintaa ja
viedd harrastus lasten luo.
Tan& vuonna on tarkoitus
pienen tauon jalkeen jarjes-
td44 myods aikuisten yleis-
urheilukoulua. Siihen ovat
tervetulleita kaikki, jotka
haluavat tutustua vyleisur-
heiluun ja sen eri lajeihin.
Lopuksi jarjestamme pie-
nen kilpailun, jotta saadaan
kaikille tulokset sentteina ja
sekunteinakin.
Seurassamme harraste-
taan yleisurheilua sellaisena
kuin se on parhaimmillaan:
yhdessa, kannustavasti ja
hyvalla mielella. Jokainen
voi harrastaa silla tasolla ja
panostuksella kuin haluaa.
Kannustamme siihen, ettd
lapset ja nuoret harrastavat
useita urheilulajeja rinnak-
kain ja kayvat muissakin
harrastuksissa. Mutta huo-
lehdimme myds siita, ettd
seurassa voi kehittyd niin
hyvéksi kuin omat rahkeet

Hyvan mielen yleisurheilua — monella tasolla ja tavalla

antavat myéten. Mittaam-
me onnistumistamme myo6s
kilpaurheilun mittareilla.

Seura jarjestdad tanakin
vuonna useita kilpailuja ja
tapahtumia, joista on tie-
toa tassa julkaisussa. Tana
ja ensi vuonna joudumme
sopeutumaan siihen, etta
Klaukkalan kentén vieressa
on rakennustydmaa. Sen
ei pitéisi vaikuttaa harjoit-
telemiseen ja kilpailemi-
seen. Sen sijaan alueella
liikkumiseen ja esimerkiksi
pysakaointiin se vaikuttaa.
Kentalle kannattaakin tulla
pyoréll tai jalkaisin.

Tarvitsemme taas las-
ten ja nuorten vanhempia
mukaan toimintaan. Erityi-
sesti Kilpailujen jarjestami-
nen vaatii paljon toimijoita.
Tehtavat ovat helppoja, ja
yhdesséd on hauska toimia,
joten tulkaa kaikki mukaan.
Kentalla tavataan!

Jukka Leskeld
puheenjohtaja

Nurmijérven
Yleisurheilu ry

kaan vanhempaintoimikuntaan!

Ystavallisin terveisin

Nurmijarven
Yleisurheilu etsii
toimijoita
vanhempain-
toimikuntaan!!

Mitd voisimme tehdd paremmin?
Onko kilpailuja tarpeeksi?
Haluaisitko kahvia my®ds viikkokisoissa?
Haluatko saada ddnesi kuuluviin?

Sinulla on mahdollisuus vaikuttaa ja kehittdd lapsesi seuratoimintaa, liity mu-

Pyyddmme vapaaehtoisia vanhempia liittyméaén toimikuntaan, jolla ei ole paljon
tehtdvid, mutta ne ovat sitdkin hyddyllisempié:

. Suoran palautteen antaminen seuran toiminnasta

. Ajatuksien ja ideoiden antaminen toiminnan kehittimiseen

. Olla apuna tapahtumien jarjestamisessa

. Organisoida tyontekijdt kesélld pidettivien seuran omien
kilpailujen kioskiin

Lisétietoa ja ilmoittautumiset: Elina Paananen,
elinavoittaja@hotmail.com, 040-5636864

Tule mukaan kehittimaén tyotimme!
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lekaa yha loitommalle

Teksti ja kuva:
Matti Hannula

Perttulassa, pitkdn ja
kapean tien pddssd, on
vanha navettarakennus,
jonka ylédkerrassa heite-
tdédn moukaria. Rautahé-
kin sisélla ja taysilla pain
seina- ja kattopehmustei-
ta. Nurmijérven Yleisur-
heilua edustavat siskok-
set Heli ja Tiina Rinnekari
ovat pdéttdneet kuroa
umpeen sen muutaman
metrin kaulan, joka heidét
vield erottaa lajin kotimai-
sesta Kérjesta.

Molemmat paransivat taas
viime kesana henkilokohtais-
ta enndtystddn, Heli nume-
roiksi 62,55 ja Tiina 61,46.

Isosisko on siis runsaan
metrin edelld. Mutta Tiina
nappasi noilla omilla en-
natyslukemillaan ~ Nuorten
Eliittikisoissa siskoltaan
Klaukkalan kenttdennatyk-
sen. Heli heitti ennatyksensa
Kaustisen moukarikarnevaa-
leilla pidetyissa nuorten EM-
kisojen katsastuksessa.

- Tiukan taistelun jalkeen
selvitin itseni kisoihin Tallin-
naan, mutta sielld heitin kau-
den huonoimmat heittoni,
21-vuotias Heli harmittelee.

- Riippuu siit4, miten Heli
heittia, vastaa 19-vuotias Tii-
na kysymykseen, milloin han
aikoo ryovata isosiskoltaan
perheen sisdisen valtikan.

- Huumorilla me keskinai-
seen paremmuuteen suhtau-
dumme, ja itse asiassa vasta
nyt tulevana kesand kilpai-
lemme samassa sarjassa, kun
Tiinakin heittda 22-vuotiais-

arin siskokset linkoavat

Seka Tiina (vas.) ettd Heli Rinnekari saavat moukarin lentimaan
60 metrin paremmalle puolelle.

sa, Heli kertoo.

Toki Heli ja Tiina ovat toi-
sistaan ennenkin Kisoissa
mittaa ottaneet, muun mu-
assa viime kesdn Kalevan
kisoissa Porissa. Siella Heli
sijoittui kuudenneksi, Tiina
yhdeksdnneksi. Helmikuussa
talvimestaruuskilpailuissa
Kaustisella sisarusten sijoi-
tukset olivat toinen ja kolmas
ja eroa Helin hyvaksi vain 48
senttia.

- Yritimme hyodyntda

kaikin tavoin tdman kilpai-
lutilanteen. Tuemme ja kan-
nustamme toisiamme, Heli ja
Tiina sanovat.

Urheilun ehdoilla

Heli opiskelee Pajulahden
urheiluopistossa oppisopi-
muksella liikuntaneuvojaksi
ja valmistuu ammattiin vii-
meistddn ensi vuoden hel-
mikuussa.

- Urheilun ehdoilla men-
ndan toistaiseksi, sanoo Heli,

joka kokeili moukarinheittoa
ensimmaisen kerran yhdek-
san vuotta sitten. Vuotta
mydhemmin alkoi varsinai-
nen harjoittelu.

Joulukuussa  valkolakin
Arkadian yhteislyseosta saa-
nut Tiina on siskonsa tavoin
heittdnyt moukaria jo vuo-
sikaudet. Kehitys on ollut
tasaista koko ajan, mutta
harjoitteluolosuhteissa ta-
pahtui melkoinen parannus
vuonna 2009, kun sisarusten

isd Hannu Rinnekari rakensi
oman Kotipihan vanhaan
navettaan harjoittelupaikan.
Talviharjoittelu saatiin sil-
1a konstilla mukavahkoon
kuntoon.  Kesdharjoittelu
tapahtuu  péédsadntoisesti
Klaukkalan urheilupuiston
hiekkakentalla.

Monipuolista
harjoittelua

Varsinaisen lajiharjoittelun

3

lisdksi Rinnekarin siskos-
ten treeniohjelmaan kuuluu
muun muassa levytankohar-
joittelua, lihaskuntoharjoit-
teita, loikkia ja juoksua. Mo-
nipuolisesta valmennuksesta
vastaa Lassi Korhonen, joka
on valmentanut Helid tdman
moukariheittoharrastuksen
alusta asti, Tiinaa vasta run-
saan vuoden. Aiemmin Tii-
naa valmensi Hannu-isa.

Heli ja Tiina ovat harrasta-
neet vuosien varrella monia
muitakin yleisurheilulajeja.
Painotus on koko ajan siir-
tynyt yha vahvemmin mou-
kariin.

- Muita lajeja emme endd
varsinaisesti harjoittele, ja
mind en ole pariin vuoteen
edes kilpaillut muissa lajeis-
sa, Heli kertoo.

- Mind osallistuin viime
kesdna myos kuulantyontoon
muun muassa oman ikaluok-
kani SM-kisoissa, sanoo Tiina.

Mitalit mielessd

Suomen tdmdn hetken te-
ravimman kirjen naisten
moukarissa  muodostavat
Riihim&en Kiskon parikymp-
pinen Inga Linna ja Soinin
Sisun konkari Merja Korpe-
la, jotka viskovat lekaa par-
haimmillaan kuutisen metria
pidemmalle kuin Rinnekarin
siskokset. Suomen ennétys
69,63 on Mia Strommerin
nimissa ja heitetty 15 vuotta
sitten. Tulevalla kesdkaudel-
la Heli ja Tiina aikovat taas
kuroa lisda kotimaista kar-
kea kiinni.

- Ainakin 22-vuotiaiden
SM-kisoissa taistelemme mi-
taleista, he lupaavat.

- Ja toivottavasti myos Ka-
levan Kkisoissa, lisda Heli.

+ rajamaen
o . ~ fysikaalinen

Keskusraitti 4. 05200 Rajamaki
Puh.ffax. (09) 290 0525
www.rafla.org

- Fysioterapia

- Hieronnat, liikehoidot

- Nivelmobhilisoinnit

- Lymfaterapia

- Syvi- ja pintalammaét

- Yksilo- ja ryhmédjumpat

- Yksildlliset tukipohjalliset

Huom!
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Rakennus Trowe Oy

RAPPAUSURAKOINTI

Perakyla Jarmo
puh. 0400 850 913

www.rakennustrove.fi

”‘”e.f."";:::‘:‘.":'-"

8,5€/m?/vke.

III" in Kl" PPIS 01800 Klaukkala
5990«

rekki ja Ilonl(arlt
Yl 500m2:n huenekalualue

Kahvila avoinna joka paiva.

Yrittéjantie 9
Jérvihaka,

P. 290 3830

www.viirinkirppis.fi

AVOINNA:
MA-PE 10-19
IA 1016
SU 1116

Humppaa ja
huumoria

Aspinniituntie 80, Nurmijérvi Puh. 050-348 9000
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Kilpureiden mietteita

Ly o , . .. Aapo Ruhanen (9 v.)
1.Mikéa yleisurheilussa on kivointa? 1. No ehka aitajuoksu

Viime syksyna aloitti Harjulan koululla pienten
urheilijoiden  kilparyhm& KILPURIT. Ryhméé
valmentaa Elina Paananen, ja se on suunnattu
8-10-vuotiaille seuran urheilijoille, jotka ovat ke-
hittyneet sille tasolle, ettd perustaidot ovat kun-
nossa ja he ovat kiinnostuneita aloittamaan Kil-
pailemisen pm-tasolla.

2. lso sali, tai ehka kaikki on kivaa!
3. Nyt tuli vaikee, olisko se sitten juoksu.
4. No kun saa omanikéisi vastustajia, joutuu tekemaan
kunnolla hommia. Kyl jannittaa véhasen.
Selvién silleen, etta keskityn johonkin
5.Mitd muuta haluat kertoa? tiettyyn asiaan.
Harjoitusten alkuun kuuluu likuntaleikkien lisdksi "hémppa- 5. Ne aikuiset, jotka yleisurheilua pita3,
I'ata”, jossa hal’joitellaan |iikkUVUUtta, VOimaa, ketteryytta, opettaa meita tosi pa|jon_
tasapainoa, kestavyytta ja nopeutta. Kilpureissa harjoitel-
laan lajien tekniikkaa seka kéydaan lapi kilpailujen tuomia
uusia haasteita, muun muassa jannitysté ja alkuverryttelyn
tarkeyttd. Kysyimme kilpureiden mietteitd yleisurheilusta,
harjoittelusta ja kilpailemisesta.

2.Miké on treeneissé kivointa?
3.Miké on lempilajisi?
4.Miksi kilpaileminen on kivaa?

Aapo on harras-
tanut  yleisurheilua
aktiivisesti. Han
on nyt aloittanut
kilpailemisen  pm-
tasolla. Vauhditto-
missa Aapo kisaili
P10-sarjassa ja hyp-
pasi pituutta 158 cm
ja 3-loikkaa 430 cm.
Pm-junnuhalleissa
han kisasi P11-
sarjassa ja hyppasi
pituutta 270 cm ja
juoksi 60 metria ai-
kaan 11,52.

Viiviliina Nurminen (8 v.)

1. Alkuldmpat

2. Ku saa juosta paljo

3. Aidat siksi, koska on kiva hyppié niiden yli,
ja sit sukkulaviestit on tosi kivoja.

i Paangpen (G..Y') . s 4. On kiva jos paasee palkinnoille ja ylipaatansa se
1. Ne mité tehdaan alussa, jossa hypitaan ja sesllEmiRan Sarla Kakkola (9 v.)
venytetddn jalkaa ja katté eteen. (koordinaatiot ja oo 1. No sielld on kivaa
venyttelyaskeleet) o

2. Oppiminen. Juoksut ja tallaiset.

Viiviliina on aktiivisesti mukana urheilukoulussa ja kaikissa 3. Mul on pituus, juoksu ja sit mul on aidat.
kilpailuissa. Vauhdittomissa han hyppasi pituutta 153 cmja 4, Ainakin reilu peli. Jannitta4, mut sit kun oon tehnyt
3-loikkaa 412 cm. Pm-junnuhalleissa juoksi mustassa jouk- oman osuuteni, ei jannita yhtaan.
kueessa avausosuuden. Henkildkohtaisissa lajeissa hyppasi Kilpailemisessa kaikki on kivaa, haluan aina
pituutta 291 cm ja juoksi 1000 metrilld kahdeksanneksi. Kil- kaikkiin kilpailuihin mukaan. Isa sanoi, etta me

ailee pm- tasolla samassa ik&sarjassa ensi vuonna. 5 i b e ;
tasolla. Loppiaisena kilpailluissa vauhdittomissa Jere hyp- P P J lahettdis johki Shanghaihin, mutta sanoin,

pasi pituutta 156 cm ja 3-loikkaa 378cm. Pm-junnuhalleissa ettd pm-kisoihin pitaa paasta.
helmikuussa hén juoksi mustassa joukkueessa seké hyppasi 5. Entieda. Kilpureissa oppii enemman kun
pituutta 286 cm ja juoksi 40 metria aikaan 7,93. Jere kilpailee  Minni Tuppura (8 v.) urheilukoulussa.
pm-tasolla samassa sarjassa vield kaksi seuraavaa vuotta. 1. No, kaikki heittolajit

Kilpaili seuran omissa kilpailuissa koko viime kesan. Pitda 2
jalkapalloa ykkdslajinaan, mutta haluaa kilpailla yleisurhei-

lussa ja kdy harjoituksissa kaksi kertaa viikossa. 3.

Sisépelit kuten jalkapallo ja koris

Pituushyppy ja juokseminen

Koska siind saa mitaleja. Ei yhtaan jannita kilpailla.
En jaksa endén kertoo...

O1 B G

Jere on t&n& vuonna kisannut ensimmaisen kerran pm-

Sarla on mo-
nen lajin ak-
tiiviharrastaja,
joka tykkaa kil-

No, en ma oikeestaan tieda, kyl sielld on

aina tosi kivaa!

Kuula, se vaan on kivaa heittda kuulaa.

4. No, ainakin se on kivaa. M aina tykkaén kilpailla,

Joona Paananen (8 v.) L koska vaikka ei voittaisikaan, niin on yrittanyt pailemisesta.
1. Se, ettd oppii koko ajan uusia asioita. parhaansa. Mut, joo ky! jannittaa tosi paljon, Vauhdittomissa
2. Se, ettd saa alussa leikkid liaanien kanssa. mutta sitten kun tulee se kilpailuhetki, niin ei jannita han  hyppasi

3. 40 metrin pikajuoksu, koska pikajuoksussa
kehittyy vauhti ja voi voittaa paljon mitaleja.

4. Se, etté voi voittaa mitaleja. Kilpaileminen ei jannita
ollenkaan, koska olen jo kilpaillut monta vuotta.

hopealle, pi-
tuutta 195 cm
ja 3-loikkaa 491
cm. Pm-junnu-

niin paljo ku ennen kisaa. Jannittyneend ma
hengitan tosi syvééan ja ajattelen, etta té& on
kivaa ja sitd voi tehd& omalla tahdolla.

5. En mé& oikeastaan tieda, se (yleisurheilu)

5. En mit4an... ma en jaksal

Joona on aloittanut
yleisurheilun elokuus-
sa 2014 ja ollut alusta
asti kilpailuissa muka-
na. Pm-kilpailemisen
hén aloitti viime vuon-
na yksittaisilla kilpai-
luila. Tan& vuonna
vauhdittomissa Joona
hyppési pituutta 160
cm ja 3-loikkaa 443
cm. Pm-junnuhalleis-
sa hén juoksi viestissa
pronssia voittaneessa
sinisessa joukkueessa
sekd henkildkohtai-
sessa lajissa 40 met-
rid ajalla 7,81 ja 1000
metrid ajalla 4.48,84.
Kilpailee pm-tasolla
samassa sarjassa vie-
I& ensi vuonna.

on vaan niin kivaal

Minni on aktii-
vinen monen lajin
harrastaja. Hén
kay kilpailuissa
innokkaasti ja on
nyt aloittanut pm-
tasolla kilpailemi-
sen. Vauhdittomis-
sa Minni hyppasi
pituutta 168 cm ja
3-loikkaa 446 cm.
Pm-junnuhalleissa
han juoksi valkoi-
sessa  Vviestijouk-
kueessa ja oftti
henkildkohtaisissa
lajeissa  kuulassa
hopeaa tuloksella
4,49 m. Pituutta
Minni hyppasi 293
cm.

halleissa Sarla
juoksi pronssia
ottaneessa si-
nisessd viesti-
joukkueessa.

Henkilékohtai-
sissa lajeissa
han otti prons-
sia 40 metrin
juoksussa ajalla
7,32 ja pituu-
dessa 327 cm
kantaneella hy-

pylla.




Teksti ja kuva:
Matti Hannula

Nurmijédrven Yleisurhei-
lun tdmén hetken Kkirk-
kain tahti kesdkuus-
sa 19 vuotta téayttéavé
sprintteri Oskari Lehto-
nen, harjoittelee HIFK:n
valmentajan opissa ja
tahtirintaisten urheilijoi-
den kanssa. Osku on
kuitenkin pdéttényt py-
syd tutuissa sinivalkoi-
sissa vareissa.

Halli-SM-kisoissa helmikuun
lopulla Tampereella Lehto-
nen oli 200 metrilld kuudes
ajalla 21,84. Viela kovempaa
Oskulla kulki Helsyn kisoissa
kuukautta aiemmin lyhyel-
14 radalla Liikuntamyllyssa.
Siella roykkaldinen Kkellotti
19-vuotiaiden uusiksi hal-
liennatyslukemiksi 21,66.

Yleisurheilukoulusta
kaikki alkoi

Osku on ollut Nurmijarven
Yleisurheilun toiminnassa
mukana jo toistakymmenta
vuotta. Kaikki alkoi hdnen-
kin kohdallaan yleisurhei-
lukoulusta. Normaaliin ta-
paan hén harrasti ensin - ja
varsin pitkaan - eri yleis-
urheilulajeja ja muutakin
lilkuntaa monipuolisesti.
Sprintterinlahjat alkoivat
puskea oikeastaan esiin
vasta pari vuotta sitten.

- Ensimmaisestd SM-kul-
lastakin on aikaa vasta kak-
si vuotta, kun voitin 17-vuo-
tiaiden sarjassa 100 metria.
Sita ennen olin saavuttanut
vain kolmiloikasta jossakin
vaiheessa jonkun mitalin,
Lehtonen muistaa.

Tulostenparannuspyrah-
dys vei Oskun saman tien
aivan karkeen asti ikaisis-
saan.

Kyné taskuun
viime hetkelld

valmentaa Vesa
HIFK:n juoksu-
treenari, joka aiemmin
valmensi NYU:ssa. Niinpa
Osku harjoittelee varsin-
kin talvisin sddnnollisesti
Helsingissd, joko Liikun-
tamyllyssa tai Eldintarhan
tunnelissa. Sjostedt asuu
Klaukkalassa. Niinpd Osku
treenaa kesdisin Klaukkalan
urheilukentalldkin. Han on
Sjostedtin ryhmdassa ainoa
ei-IFK:lainen. Helsinkiléis-
seura onkin ymmarretta-
vasti harrastanut kovaa ko-

Lehtosta
Sjostedt,

Nurmijtrven YLEISURHEILU

Naissa vareissa mennaan

Oskari Lehtonen ei sorru
helsinkilaishoukutuksiin

Oskari Lehtonen pitéda yksindan ylla nurmijarvelaista sprintterimainetta.

sintaa saadakseen Lehtosen
tahtirintaiseksi.

- Vuosi sitten olin itse asi-
assa jo vaihtamassa, Lehto-
nen tunnustaa.

- Melkein oli jo nimet
paperissa. Viime hetkella
paatin pysya kotiseurassa.
Ainoa hyoty siirtymisesta
olisi ollut kovaan viestipo-
rukkaan péasy, kun NYU:lla
ei ole muita minun ikaisiani
pikajuoksijoita  ollenkaan,
hén toteaa.

- Nurmijarveltd saan va-
hdn enemmdan rahallista
tukea kuin mita Helsingista
saisin, ja Sjostedtin har-
joituksissa olen joka tapa-
uksessa “samalla viivalla”
muiden kanssa. Seurasiirto
ei ole ainakaan muutamaan
vuoteen ajankohtainen.

Kesén pédtavoite
Puolassa

Lehtosen pdamatka on 200
metria, jonka hdn on ulkona
kirmannut aikaan 21,51. Li-
saksi Osku juoksee satasia,
hallikaudella 60-metrisia.

- Satasella tokkii 1ahto. Se
vaatii voimaa, ja olen jatta-
nyt voimanhankinnan vdhan
vdhemmidlle. Olen keskitty-
nyt maksiminopeuteen ja
tekniikkaan.

Lehtonen oli viime kesa-
na Ruotsissa 19-vuotiaiden
EM-kisoissa 200 metrilla
kymmenes.

- 97-syntyneista olin kol-
mas, laskeskelee Osku, joka
viime kesana voitti 19-vuoti-
aiden Suomen mestaruuden
sekd 100:lla ettd 200 met-
rilld. Aikuisten SM-kisoissa
eli Kalevan kisoissa hén jai
molemmilla matkoilla en-
simmadisend ulos finaalista,
eli sijoitus oli molemmissa
yhdeksis.

- Ei kovin hyva viikonlop-
pu, Lehtonen hymahtaa.

- Varsinkin 200:1la loppu-
kilpailusta putoaminen jai
todella harmittamaan.

Tulevana kesdna Lehtosen
tarkoitus on juosta niin ko-
vaa, ettei harmituksen aihei-
ta synny.

- Viime kesékin oli jo koh-
talainen, vaikka oli monta
haittaavaa tekijaa. Nyt pys-
tyn paremmin keskittymaan
urheilemiseen.

Lehtosen paitavoite ke-
salld 2016 on 19-vuotiaiden
MM-kisat Puolassa heina-
Kuussa.

- Kisajarjestdjien raja on
21,50. Se on minulle aivan
realistinen alitettava. Suo-
men Urheiluliiton asettama
raja on 21,20. Se on tosi
kova, mutta tuskin ihan sitéd
vaaditaan.

Valkolakki ja
armeijatamineet

Kevatlukukauden — paat-
teeksi Lehtonen kaiken to-

denndkdisyyden mukaan
painaa valkolakin paahan-
sd Arkadian yhteislyseos-
sa. Han Kkirjoitti kaksi ai-
netta jo syksylla, kevaille
jai kolme.

- Aion pyrkid kauppa-
korkeakouluun. Sen eteen
on tehtdva kovasti toit3,
silld paperini eivat tule
olemaan kovin hyvat. Mut-
ta koska asia kiinnostaa,
jaksan pantatd paasykoe-
kirjoja.

Lokakuussa Osku aloit-
taa todennékaisesti asepal-
veluksen Urheilukoulussa
Santahaminassa.

- Mitddn pidemman tah-
tdimen tavoitteita en ole
urheilussa itselleni asetta-
nut. Isdni valmensi minua
aiemmin. Héaneltd olen
oppinut, ettd on parempi
menna aina vain yksi pdiva
kerrallaan eteenpdin.

Juuri ennen ylioppilas-
juhlia Lehtonen saattaa
vield vetdistd eteldn-har-
joitusleirin.

- Olisi minulle ensim-
mainen kerta. Tilanne on
kuitenkin sen suhteen
vield avoin. Taloudellinen
puoli on joka tapauksessa
kunnossa. Siitd on sovittu
NYU:n kanssa.

5
Pinnoite- ja
[ I or sisustusmateriaalien
maahantuonti ja
S t o C tukkukauppa.
www.nordstock.fi
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www.janla.fi
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Yrityspalvelupiste

VINKKI

Elinkeinotoimi — aktiivisesti mukana

Ota yhteytta kunnan elinkeinotoimeen tai tutustu tarjon-
taamme: www.nurmijarvi.fi/yrittaminen, www.ilvesvuori.fi

e kun tarvitset tonttia tai toimitiloja
e kun yritykselldsi on kehittémistarpeita

Yrityspalvelupiste Vinkki
Ota yhteytta, kun tarvitset yritysneuvontapalveluja:
e keksinnét ja innovaatiot, ThinkSuomi puh. 045 157 6650

e aloittavat yritykset,
Keski-Uudenmaan Uusyrityskeskus ry. puh. 010 4405 130

o liiketoiminnan kehittaminen, Keski-Uudenmaan Kehitta-
miskeskus eli Keuke puh. 050 341 3210

e tydkaluja rekrytointiin ja osaamisen kehittaminen,
Uudenmaan Te-toimisto puh. 0295 040 002

Klaukkalan
fysikaalinen
hoitolaitos Oy

OMT-piste
Liikkumisen, toimintakyvyn ja kivunhoidon ammattilaiset

A

Kaukkalantie 63, 1800 Klaukkala
www.klafy.fi, info@klafy.fi
P. 09-879 4660, 050-4090881 (myEs tekstiviesti)
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*Sdhkoasennukset . . .
SAKO TR Heoneistorempat Kilpailukalenteri 2016
* Laatoitukset ——
040 824 5180  taistomalinen2@pp.inetfi L0 BOKISA..ceessese Maaniittu
ti 26.4. ... Seuran mestaruusmaastot.............. Parkkimaki
la 7.5...... Klaukkalan kevatmoukari 1........... Klaukkala, moukarikentti
to 19.5... Klaukkalan kevatmoukari 2........... Klaukkala, moukarikentti
ti 24.5. .. KunniaKierros.......nnccsenenes Klaukkalan urheilukentta
MAHKET ti 31.5... HippoKisat.....cccorereernnne Klaukkalan urheilukentta
ti 14.6.... Nuorten eliittikisa Klaukkalan urheilukentta
ma 6.6.... Viikkokisa 1....ccovvuerenee Klaukkalan urheilukentta
0 16.6. .. Viikkokisa 2.....cccoceeevunene. Klaukkalan urheilukentta
ma 27.6..ceeecerecnne VIIKKOKISA 3o sesseens Kirkonkyldan urheilukentta
t0 4.8, Vattenfall Seuracup 2. osakilpailu Klaukkalan urheilukentta
p & ma 8.8.... VIIKKOKISA 4. Klaukkalan urheilukentta
21;3;?;?:‘1::‘%12 Nurmijarvi to 18.8. e ViikKkoKisa 5. Klaukkalan urheilukentta
ma-la 7-22. su 10-22 ti 23.8. e Seuranmestaruuskisat, osa 1 Klaukkalan urheilukentta
wwwfacebo’ok com/karppala la 3.9..... KeThASKISAL ..t Klaukkalan urheilukentta
) ' to 1.9...... Klaukkalan syysmoukari ja
.................. NYU:n mestaruuskisat osa 2.........cccceceeeeueuennenno... Klaukkala, moukarikentti
ti 6.9 Klaukkalan syysmoukari 2 .......cccceeevnenernencenenennes Klaukkala, moukarikentti
to 3. 11 Vauhdittomat avoimet seuranmestaruuskisat ..Klaukkalan ylaaste
SU 2711 Palkintogaala 2016 ... Perttulan Rientola
Uudy:n pm- ja aluemestaruuskisat 2016
Su 10.4. . Eteldisen alueen maantiejuoksun am-kilpailut.Karkkila
la 234 Am-maantiekavelyt
ti 26.4. ...
£0 5.5 e Pm-junnumaastot 9—15-Vi..conrenerencenenerreeneeennes Nummen Kipina
- . SU 22.5. e Pm-junnuottelut 1. 9-15-V..cvrvrnnencrrencrreennes Lohja
A AS ‘l la 28.5. e Pm-junnuviestit 9—15-Vi..ocovrnerenerenerneeeeseneeenns Janakkala
‘)M\l\\ AL 1‘“‘“ ......................................... Vattenfall Seuracup 1. osakilpailu......covevrrennnee. Vihdin Viesti
7\3 “ S'\l\ ke-to 15.-16.6.......... Am-viestit 17-19-M/N Elaintarha, Helsinki
Ivesvuorenkatu 5 A - 01900 Nurmijéri ma-ti 11.-12.7. ...... Am M/N .. Hielfkaharju
puh, 09-250 8460  fax 09-250 8590 + nurmiprint@nurmiprint i{g;tg 27.-28.7........ e;rtltir'{f_alllgé‘éuracupzosak1lpa1lu .......................... Ei?;ailjérvi
la-su 13.-14.8. ......... Uudy:n pm-junnut 9—15-Vi..ovorrrrerererereserenenens Hyvinkaa
ke 7.9. e Am 10 000M .. Hiekkaharju
la 10.9.... Pm-junnuottelut 2. 9—15-V.coorvrenerenerenerreenreenns Riihimaki
SM-Kilpailut 2016
00 060 16.4. e SM-maantiejuoksut Jyvaskyla
H 8.5, s SM-maastot Voyri
YV o I o a 12.6. o, SM-maantiekavelyt Turku
2.-3.7 . s SM-viestit Helsinki
0 21.-24.7. e Kalevan kisat Oulu
R a a m a e n 5.-7.8. e SM M/N22,19 Lappeenranta
19.-21.8. e SM P/T15,14 Himeenlinna
° ° 19.-21.8. e SM M/N17,16 Kajaani
. 26.-28.8. . SM-moniottelut M/N22-17, P/T15,14 Joensuu & Kuopio
U I ma h al I I I t a 10.-11.9. e KLL:n mestaruuskilpailut Kerava
TR L 25.9. e SM-maraton Lahti

RAJAMAEN

(( UIMAHALLI |

Kuntolanpolku I, 05200 Rajamaki
Puh. (09) 276 6720 www.rajamaen-uh.fi ﬂ
E—

. Klaukkalan
Ajoneuvokatsastus Oy

Kotimainen yksityinen hyvan palvelun asema

Klaukkalan

® Drive-in tai ajanvarauksella henkils-
ja pakettiautot, seka kevyet perévaunut
45€ + paastomittaukset.
® Raskas kalusto ajanvarauksella
® Palvelemme myds rekisterdinti- ja
vakuutusasioissa
Tervetuloa!

Jarvihaantie 6 Klaukkala p. 050-560 0910
Avoinna ma-to 8-18 pe 8-17

www.klaukkalanajoneuvokatsastus.fi

Kilpailutaulukko 2016

Alta 16ydat tiedotkaikista kilpailuista sekd mitka kilpailut kuuluvat seuramestaruuscupiin ja mista kisoista
ranking-kilpailun pisteet kertyvat.

1 2 3 4
Ke 6.1 .oorreeerrnreeresnssenens Uudyn vauhdittomat sisdhyppykisat X
1a 132 enrsessienns Pm-junnuhallit (max 2. lajia) X X
SU 104 .o Eteldisen alueen maatiejuoksut X X
264 rernerisrins Seuran mestaruusmaastot X X
t0 5.5 eeeereeeesseeneenns Pm-junnumaastot 9-v --> X X
SU 22.5 wreeeerrreeeerssseneenns Pm-junnuottelut 1. 9-15v. X X
1a 28.5..eerienreenninnns Pm-junnuviestit X X
MA 6.6ueeeererrerserrerseaes Viikkokisa 1, Klaukkala X
pe-su 10.-12.6.............. Youth Athletics Games 9-17v X X
10 16.6.rererrrrerrecrrneins Viikkokisa 2, Klaukkala X
MA 27.6erererrerserrersines Viikkokisa 3, Parkkimaki X
Ma 8.8.erreererrerarenns Viikkokisa 4, Klaukkala X
la-su 13.-14.8.......ccouueun. Uudy:n pm-junnut 9-15v. X X
t0 18.8 e Viikkokisa 5, Klaukkala X
tl 23.8. ceeeererenreeennnens NYU:n mestaruuskisat: pikamatkat ja kenttélajit X X X
t0 1.9 Klaukkalan syysmoukari X
t0 1.9 eereeeereneennns NYU:n mestaruuskisat: pitkdt matkat X X X
1 6.9 e eeneeeesies Klaukkalan syysmoukari 2 X
12 10.9.errenrreenrnnnns Pm-junnuottelut 2. 9-13v X X
t0 3. 11 s Vauhdittomat avoimet seuranmestaruus kisat 17.30 X X

Sarakkeet:

1. Viikkokisasarja, 2. Seuranmestaruus-cup, 3. Ranking, 4. Tilastopajamerkinta (tilastokelpoinen kilpailu)
Kauden paattajaisissa (27.11.2016) palkitaan:

Viikkokisasarja:

Ne palkitaan, jotka ovat osallistuneet vahintdan neljaan viikkokisaan viidesta.

Viikkokisasarja on tarkoitettu 1ahinna urheilukoululaisille, mutta my6s muut ovat tervetulleita tekemadan omia
enndtyksiaan.

Seuranmestaruus-cup:
Seuranmestaruuskisat on cup-muotoinen, pisteet lajeittain sijoituksista 10-7-5-3-2-1-1-1-1 jne.

Kauden paattajaisissa palkitaan kolme parasta sarjoittain + kaikki, jotka ovat osallistuneet kaikkiin lajeihin (6 lajia).

Seuranmestaruus-cupissa kilpaillaan sarjoissa T/P 7,8,9,10,11,12,13,(14-15)-vuotiaat.

Ranking 9-15v:
Rankingkisassa palkitaan 20 eniten pisteitd kerannyttd 9-15-vuotiasta.

Tarkemmat tiedot l6ytyvat seuran nettisivuilta www.nyu.fi
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NYU:n seuraleirilla vietettiin taas

treenintayteinen viikonloppu

Nurmijérven Yleisurheilun seuraleiri pidettiin
4.-6. maaliskuuta Pajulahden urheiluopistossa.
Mukana oli 32 urheilijaa, kahdeksan valmenta-
jaa ja nelja muuta aikuista. Seura tukee leirille
ldhtevia urheilijoita jarjestdmalla bussikuljetukset
molempiin suuntiin sekd tulemalla kustannuksis-
sa vastaan.

Ensimmaisen leiripdivana, perjantaina, harjoitel-
tiin perinteisia viestivaihtoja (pitkat ja pikavaihdot)
seka 20 metrin lentévia juoksuja, joissa parannettiin
vuoden takaisia tuloksia.
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Lauantaipaivd meni lajitreenien parissa kaikissa
ryhmissa, eli harjoiteltiin niité lajisuorituksia, joita ei
koulun liilkuntasaleissa pysty tekemé&an.

Monet nuoret urheilijat kokeilivat innokkaasti sei-
vashyppya Kati Rinnekarin johdolla.

Lauantain harjoitukset paattyivat leikkimielisiin
viesteihin ja leikkeihin, ja paivan paatteeksi haluk-
kaat paasivat uimaan uimahalliin tai rantasaunaan,
missé oli myds avantouintimahdollisuus. Sunnun-
taina lajitreenit jatkuivat, ja niiden lisaksi jokainen
ryhmé juoksi pitkiéd vetoja. Mukana olleille aikuisille
jarjestettiin omia harjoituksia, muun muassa lenkkejé

seka levytanko- ja vetoharjoituksia.

Samaan aikaan Pajulahdessa leireilivat maajouk-
kuemoukarinheittajat. Naisten moukarin tdmén het-
ken kotimaan ykkdnen Inga Linna sai paljon hala-
uksia ja paasi poseeraamaan pienten urheilijoiden
kanssa tai painvastoin. Myds NYU:n omat moukarin-
heittdjat Heli ja Tiina Rinnekari olivat tietysti pienten
suosiossa.

Eiké Inga Linna ollut ainoa ”julkkisurheilija” Paju-
lahdessa kyseisend viikonloppuna. Ammattinyrk-
keilija Robert Heleniuksenkin pystyi bongaamaan
ruokailuista.
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Nurmijérven Yleisurheilun kauden 2015 p&éttdjaisid vietettiin Perttulan
Rientolassa marraskuun 29. péiva.

Juhlassa palkittin muun muassa viikkokisoissa aktiivisesti kilpailleet, seu-
ramestaruuscupin parhaat, NYU:n perinteisessd Rankingissa menesty-
neet, ikdluokkien parhaat ja muut vuoden aikana ansioituneet urheilijjat ja
seuran toimijat.

2006-2007-syntyneiden viikkokisapystin saajat:
Edessa vas. Oskari Huppunen, Kasperi Kemppainen, Pinja Kylméanen ja Samuli Neiglick.
Takana vas. Nea Pyykko, Milla Pihlava, Elmeri Lybeck, Siiri Eklund, Sara Ahlfors ja Sara Parviainen.

Parhaat 2015

Vuoden poikaurheilija
Matias Merildinen

Vuoden tyttdurheilija
Erin Karjalahti

Vuoden tsemppari
Kimi Rinnekari

Vuoden tulokas
Jenni Kallioniemi

Vuoden kehittyja
Kerttu Kilpeldinen

Vuoden urheilija
Heli Rinnekari

Vuoden valmentaja
Hannu Rinnekari

Vuoden toimitsija
Marjo Kajander

Vuoden
yhteistybkumppani
Nurmijarven Sahko

Kunniakierrospalkinto
Paavo Terdvéinen

Sarjojen parhaat
urheilijat

P9 Luukas Lahti

P10 Jami Saari

P11 Leevi Leskela
P12 Samu Kéayhty
P13 Matias Ketomaki
P14 Santtu Kotamaki
P15 Matias Merildainen
T9 Charlotte Kajander
T10 Oona Ketomaki
T11 Inkaliina Nurminen
T12 Kajsa Hénriksen
T13 Jemina Saari

T14 Erin Karjalahti
T15 Isa llola

N17 Pinja Porokari
N19 Tiina Rinnekari

Viime kauden

N22 Heli Rinnekari

M17 Joonatan Jordas

M19 Oskari Lehtonen

M22 Severi Aalto
Viikkokisojen
aktiivisuudesta palkitut

5 kertaa osallistuneet (42):
2000-2003 Erin Karjalahti,
Anni Pulkkinen, Matias Ke-
tomaki, Janette Lohilahti, Je-
mina Saari, Nea Kylmanen ja
Suvi Porokari

2004-2005 Emilia Kapanen,
Heidi Lindholm, Inkaliina
Nurminen, Kerttu Kilpeldinen,
Silja Virtanen, Venla Lehto-
nen, Jami Saari, Rasmus Pu-
hakka, Oona Ketomaki, Thea
Kolu ja Vaula Pispala
2006-2007 Juho Auranen,
Luukas Lahti, Charlotte Ka-
jander, Emma Lehtonen,
Sanni Lehtonen, Jonne Mo-
urujarvi, Martti Rekola, Niklas
Kapanen, Pihla Jaakola-Sii-
mes ja Sarla Kakkola

2008- Eino Erkkila, Jere Paa-
nanen, Jonne Kankaanpaa,
Joona Paananen, Anni Mu-
role, Emma Lybeck, Emma
Paananen, Kaisla Jaakola-
Siimes, Kerttu Saari, Liina
Forsstrém, Oona Korhonen,
Salla Jaakola-Siimes, Sarah
Kolu ja Viiviliina Nurminen

4 kertaa osallistuneet (33):
2000-2003 Matilda Nylund,
Emmi Pulkkinen, Essi Kérha,
Tilda Nieminen, Sauli Mok-
kila, Eemil Pellonperd, Adele
Vuorinen, Sara Neiglick ja Vil-
ja Pispala

2004-2005 Justus Kankaan-
péa, Leevi Leskeld, Otto Sa-
lomaki, Anni Auranen ja An-
niina Forsstrém

T8-ikdluokan
seuranmestaruuscup-
palkitut: vasemmalta
Sarla Kakkola,

Milla Pihlava ja

Pihla Jaakola-Siimes.

2008-syntyneiden ja sitd nuorempien viikkokisapystin saajat:

Edessa vas. Jere Paananen, Eino Erkkild, Salla Jaakola-Siimes, Liina Forsstrém, Kerttu Saari,

Kaisla Jaakola-Siimes ja Emma Paananen.

Takana vas. Viiviliina Nurminen, Sarah Kolu, Oona Korhonen, Emma Lybeck, Anni Murole, Jonne Kankaanpaa
ja Joona Paananen.
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Ikintojuhl
2006-2007 Kasperi Kemp- T8 P10 P11 P12 P13
painen, Oskari Huppunen, Sarla Kakkola 57 Jami Saari 57  Niklas Ojala 43 Samu Kéyhty 34 Matias Ketomaki 60
Pinja Kylménen, Sara Parvi-  Milla Pihlava 21 Rasmus Puhakka 38  Samuli Heiskanen 36  Aleksi Haméldinen 22
ainen, Sara Ahlfors, Siiri Ek- Pihla Jaakola-Siimes 19 Jesse Virkonmaa 15  Eemil Laine 30  Aku Rissanen 17 P15
lund, Elmeri Lybeck, Samuli Mar!«ug Mero . 40
Neiglick, Milla Pitiava jaNea 9 . N 29
Pyvkk ’ Jenny Rahkila 44 Santtu Kotamaki 27
YYKKO . . Charlotte Kajander 34
2008- Aaro Rantsi, Lauri Sara Ahlfors 5
Rantsi, Peetu Malmstréom,
Riku Korhonen, Alexandra T10
Eriksson, Jenna Pyykkd,  Anniina Forsstrdm 41,5
Raakel Rekola, Regina Reko-  Vaula Pispala 35,5
la ja Saimi Lylander Oona Ketoméki 32
. T11
Ranklng 2015 Inkaliina Nurminen 49
Kerttu Kilpeldinen 33
1. Santtu Kotamaki 125  Venla Lehtonen 32
2.  Kimi Rinnekari 122
3. Luukas Lanhti 101 T12
4.  Jemina Saari 92  Kajsa Henriksén 38
Erin Karjalahti 92 Vilia Pispala 27
6. Janette Lohilahti 67  Rilkka Jouppila 7
7. Charlotte Kajander 66
. . T13
8. Leey| Leske_l_e}_ 64 el St 47
9= Matias Vieriidnens s S nette Lohilaht 45
10. Toni Rinnekari 49 Nea Kylmanen 18
Markus Mero 49
12.  Jami Saari 47 T15
13. Matias Ketomaki 46  Erin Karjalahti 60
14. Samu Kayhty 45  Anni Pulkkinen 17
15.  Anni Pulkkinen 44  lsallola 1
16. Sara Parviainen 41
17. Oliver Alakorkko 40 F7
Inkaliina Nurminen 40 JOEE PN o
19 Pinia Kvima 39 Jere Paananen 37
- rinary mgnen Elmeri Pajasmaa 23
20. Tuomas Teimonen 38 . . . . . e s w .
. 38 pg 2004—2__005-syntyne|qen viikkokisapystin saajat eli vahlntaan ne_Ijaan kisaan o_sglll_stuneet: ) o
iy i Edessa vas. Vaula Pispala, Thea Kolu, Anniina Forsstrom, Anni Auranen, Heidi Lindholm, Inkaliina Nurminen ja
Samuli Heiskanen 38  Martti Rekola 38 Emilia Kapanen.
Oskari Kaarila 38  Samuli Neiglick 37 Takana vas. Venla Lehtonen, Kerttu Kilpelidinen, Oona Ketomiki, Leevi Leskeld, Justus Kankaanpia ja Jami Saari.
Jenny Rahkila 38  Aleksi Sovijarvi 10
Jonne Mourujérvi 10
Seuranmestaruus-cup P9 '
2015 Luukas Lahti 54
Oskari Huppunen 25
T7 Valtteri Vasama 24
Viiviliina Lurminen 54
Liina Forsstrém 48
Oona Korhonen 16
Edessa vas. Heli Rinnekari, Kerttu Kilpeldinen, Kimi Rinnekari, Erin Karjalahti ja Jenni Kallioniemi.
Takana vas. Marjo Kajander, Hannu Rinnekari ja Lauri Laine.
W,
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Nurmijtrven YLEISURHEILU

Nurmijarven  Yleisurheilu
tarjoaa tulevanakin keséna
yleisurheilutoimintaa lapsil-
le. Klaukkalan urheiluken-
talld on mahdollisuus har-
joitella eri ik&ryhmissa kaksi
kertaa viilkossa (maanantai-
sin, tiistaisin ja torstaisin
klo 17.30-19.00) ja Kirkon-
kylédssé Parkkim&en urhei-
lukentélld omissa ikaryh-
missé kaksi kertaa viikossa
(maanantaisin ja keskiviik-
koisin klo 17.30-19.00).
Keskiviikon KILPARYHMA-
vuoro on tarkoitettu urhei-
lijoille, jotka harjoittelevat
kilpailuihin tahtagvésti.

Ikaryhmat:

Kesdn 2016 tavoite on
jakaa ryhmat harjoittele-
maan omissa ikéryhmissa
vastuuohjaajan ja ohjaajien
kanssa.

NYU:n yleisurheilukoulut
on tarkoitettu 7-13-vuotiail-
le yleisurheilusta ja muus-
takin liikunnasta kiinnos-
tuneille lapsille p&&painon
ollessa yleisurheilulajeissa.
Nuorimpien kanssa toimin-
ta on lapsilahtdista sisalta-
en myos erilaisia peleja ja
leikkejé.

Urheilukoulumaksut:
120€/kesd, ohjattua liikun-

taa 7-13-vuotiaille 1-2 ker-
taa viikossa,

145€/kesd, ohjattua liikun-
taa 7-13-vuotiaille kolme
kertaa viikossa.

Hintaan siséltyy ohjatun
likunnan lisaksi yleisurhei-
lulisenssi, vakuutus, t-paita
sek& maksuton osallistumi-
nen viikkokisoihin ja muihin

Kesan 2016 urheilukoulut

NYU:n omiin kilpailuihin.
Urheilukoulut on tarkoitettu
NYU:n jasenille. limoittau-
tuminen jasenettémalta on
samalla ilmoittautuminen
Nurmijérven Yleisurheilun
jaseneksi. Jasenmaksu 10€
laskutetaan erikseen.

limoittaudu seuran sivujen kautta:
www.nyu.fi/nuorisotoiminta/urheilukoulut

Kesékausi on 2.5-10.9.2016.
Viikot 28 ja 29 tulemme pitdmaén lomaa

yleisurheilun osalta.

Harjoitusvuorot kesdkaudelle 2016:

Paikka: Klaukkalan kentta

Aika: maanantaisin ja torstaisin 17.30-19.00
2009-2006 syntyneet tytét ja pojat

Paikka: Klaukkalan kentta

Aika: tiistaisin ja torstaisin 17.30-19.00
2006-2004 syntyneet tytét ja pojat

Paikka: Parkkimaen kentta

Aika: maanantaisin 17.30-19.00
2009-2004 syntyneet tytét ja pojat

Paikka: Parkkiméaen kentta
Aika: keskiviikko 17.30-19.00

2006-2003 syntyneet tytdt ja pojat, KILPARYHMA

Lisatietoja:

Juha Huppunen, 045 196 2870, juha.huppunen@live.com

Elina Paananen, 040 563 6864, elinavoittaja@hotmail.com

= 3 T 3

saa jatkoa!

Liikunnantayteinen kylayleisurheilukou-
lu, "Kylis”, jarjestetd&dn myds tané kesana.
6-12- vuotiaille suunnatun kesaurheilukou-
lun tarkoituksena on tuoda harrastusmah-
dollisuudet mahdollisimman lahelle lapsia,
kylien koulujen kentille. Sen tavoitteena on
innostaa lapsia liikkumaan, 16ytdmaan omia
vahvuuksiaan ja ilmaisemaan itsedan likkun-
nan keinoin. Yleisurheilu tarjoaakin lapsille
monia eri vaihtoehtoja toteuttaa omaa liikkun-
nallisuuttaan suuren lajivalikoimansa ansios-
ta. Kyliksissé lapset padsevat tutustumaan
yleisurheilun eri lajeihin aina keihdé&nheitosta
korkeushyppyyn. Ammattitaitoiset ja iloiset
ohjaajat kannustavat kokeilemaan eri lajeja
ilon ja liikunnan riemun kautta.

Nurmijérven Yleisurheilu ry:n Kylis on Elina
Paanasen ja Juha Huppusen suunnittelema
kesé&urheilukouluprojekti, joka jarjestettiin vii-
me vuonna ensimmaisen kerran. Silloin mu-
kaan saatiin lapsia neljésta eri kylasta. Hyvén
palautteen innoittamana Kylis aiotaan jérjes-
t44 téna kesana jopa seitseman eri koulun
kentalld, miké&li innokkaita yleisurheilijoita
I8ytyy riittavasti. Tavoitteenamme on saada
kylisryhma kasattua Nukarissa, Suomiehes-
s8, Rajamaelld, Roykassd, Mantysalossa,
Lepsamassa ja Syrjalassa. Kylis toteutuu,
kun ryhmaan ilmoittautuu véhintaan kahdek-
san (8) lasta.

Kyliksen ohjaajat Elina Paananen ja Juha
Huppunen kiertdvat kevaan aikana esitte-
lemassa Kyliksen toimintaa liikunnallisten
rastien muodossa kaikissa edelléd mainituis-
sa kouluissa seka liséksi myds Harjulan ja
Haikalan kouluissa. N&in lapset saavat jo

eisurei |

hieman esimakua tulevan kesén ohjelmasta
sekd piristdvan annoksen liikuntaa tavan-
omaisen koulupéivén keskelle. Eik4 haittaa,
vaikkei kaikkiin yleisurheilukdrpanen purisi-
kaan, kunhan pidetédan hauskaa ja likutaan!

limoittautuminen tapahtuu Nurmijarven
Yleisurheilun nettisivujen kautta nyu.fi. II-
moittautumislinkki avautuu huhtikuun aikana.
Nettisivut toimivat myds tiedotuskanavana,
joten sieltd kannattaa kdyda tarkistamassa
mahdolliset peruuntumiset tai aikataulumuu-
tokset ennen ensimmaisté Kylisviikkoa.

Kylayleisurheilukoulu on maksullinen.
Osallistumismaksu on 50 euroa ja NYU:n
jaseniltd 35 euroa. llmoittautumisen yhtey-
dessa on mahdollisuus liittyd j&seneksi hin-
taan 10 euroa / vuosi. Kyliksen hinta sisaltaa
laadukkaan ohjauksen 5 kertaa/kyld, vakuu-
tuksen ja diplomin. Yksi harjoitus kestaa 1,5
tuntia. Kylispaidan (NYU:n urheilukoulun tek-
ninen paita) voi hankkia itselleen 15 euron
hintaan ilmoittautumisen yhteydessa.

Alustava aikataulu:

19.6.-24.6.

Nukari: su-to klo 9.30-11.00
Suomies: su-to klo 9.30-11.00
Rajaméki: su-to 12.00-13.30
Roykka: su-to 14.00-15.30

28.6.-1.7.

Méntysalo: ma-pe 9.30-11.00
Lepsdma: ma—pe 11.30-13.00
Syrjala: ma-pe 14.00-15.30

Nurmijérven Yleisurheilu ry. jarjestda
kesélla 2016 viikkokisoja omille j&senille.
Viikkokisoja on kesén aikana viidet. Viik-
kokisasarja on tarkoitettu I&hinna urheilu-
koululaisille, mutta myds muut ovat terve-

Viikkokisat 2016

tulleita tekem&én ennétyksid. Viikkokisojen
toimitsijoina toimivat lasten vanhemmat
yhdessé ohjaajien kanssa. Tapahtumaan
iimoittaudutaan kilpailupaikalla. Urheilija
kisailee omassa ikdsarjassa syntymévuo-

den perusteella. Esimerkiksi 7-vuotiaiden
sarja on kaikille vuonna 2009 ja sen jalkeen
syntyneille, ja 8-vuotiaiden sarja on tarkoi-
tettu kaikille vuonna 2008 syntyneille.
Jokaisen viikkokisan paétteeksi urhei-

Viikkokisa 1
Ma 6.6.2016 Klaukkalan urheilukentta
7-9-v. 40m + pituushyppy

10-11-v. 60m + kuula

12-15-v. 60m + kiekko

Viikkokisa 2

To 16.6.2016 Klaukkalan urheilukentta
7-9-v. 400m + kuula
10-11-v. 400m + korkeus
12-15-v. 200m + keihds
Viikkokisa 3

Ma 27.6.2016 Parkkim&en urheilukentta
7-9-v. pituus + pallo
10-11-v. pituus + kuula
12-15-v. pituus + korkeus

ljaa muistetaan pienelld palkinnolla. Va-
hintéd&n neljdan viikkokisaan kesén aikana
osallistuneet palkitaan aktiivisuuspalkin-
nolla syksyll4 kauden pééattéjaisissa.

Viikkokisa 4
Ma 8.8.2016 Klaukkalan urheilukentta

7-9-v. 800m kévely + keihds
10-11-v. 1000m kévely + kiekko
12-15-v. 1000m kéavely + kuula
Viikkokisa 5

To 18.8.2016 Klaukkalan urheilukentta

7-9-v. 800m + pituus
10-11-v. 1000m + keihas
12-15-v. 1000m + pituus
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ja pituushyppy.

Kylis-vetaja

Elina Paananen on iloi-
nen jaenerginen lasten ja
nuorten parissa koulussa
tydskentelevéa
Elina toimii talvikautena
ohjaajana
Isoniitun urheilukoulussa
ja pienten kilparyhmén
B vetdjana.

toimii Klaukkalan kentélla
iltaurheilukoulussa. Elina odottaa innolla kesén
Kkyliksid ja haluaa haastaa lapset sukkulavistis-
sd. Lempilajeja ovat aitajuoksu sekd korkeus-

t esittelyssa

ohjaaja.

Klaukkalan

Kesélla hén

vikautena hén ohjaa 10-12-vuotiaiden Kilpa-
ryhméé ja kesélld toimii vetdjdand myds iltaur-
heilukouluissa. Juhiksen tavoitteena kyliksessé
on saada kaikki yrittdmdaan parhaansa. Lempi-
lajit ovat pika- ja aitajuoksu sekéa pituushyppy.

Juha-Pekka Huppu-
nen tykkda vauhdik-
kaasta toiminnasta
ja energisyydesta.
Hén on harrastanut
yleisurheilua 10 vuot-
la ja omaa vankan
kokemuksen  yleis-
urheiluohjaamisesta
kaikissa lajeissa. Tal-

Oskari Lehtonen haki mitalin
Nuorten SM-halleista

Nurmijarven Yleisurheilun Oskari
Lehtonen nappasi Nuorten SM-halli-
kisojen M19-sarjan pronssia 60 met-
rilld 5. maaliskuuta Liikuntamyllyssa.
Oskarin kauden paras parani sadas-
osalla (7,05). Toisena kilpailupédivana
juostulla 200 metrilld Oskari selvitti
tiensd alkueristd loppukilpailuun,

mutta ei osallistunut finaaliin kipey-
tyneen lonkan vuoksi.

NYU:n Matias Merildinen paran-
si ennatystddn M17-sarjan 1500
metrilld peréti 19 sekunnilla aikaan
4.18,74. Silla heltisi kuudes sija.

NYU:n Pinja Porokari oli Nuorten
SM-halleissa N-19-sarjan 400 met-

rilld seitsemés ennétyksellaén 59,77.

Oskari Lehtonen osallistui 28. hel-
mikuuta Tampereella aikuisten SM-
hallikisoissa 200 metrin juoksuun ja
sijoittui loppukilpailussa kuudennek-
si ajalla 21,89.

Klaukkalan urheilualueen rakennustyomaa
el estd NYU:n toimintaa

Klaukkalan urheilualueella on entisen
jaékiekkokentén paikalla monitoimi-
hallin rakennustydmaa, mutta se ei
esta kesélla NYU:n toimintaa. Urhei-
lukoulut ja seuran jarjestamat kisat
pidetdan kentalld normaalisti.
Urheilijoiden ja vanhempien on
kuitenkin hyvad huomioida uudet lii-
kennejérjestelyt. Urheilukentédn paa-

sisdénkaynti on suoraan Kisakujalta,
mista jalankulkijat ovat urheilukental-
le tAhankin asti kulkeneet.
Autoilijoiden kannattaa lapsia har-
joituksiin  tuodessaan huomioida
muuttuneet parkkipaikkajérjestelyt.
Kuntotien varressa oleva parkkialue
on kéytdssa entistd pienempéna,
huoltorakennuksen takana parkki-

paikkoja ei enéé ole.

Kisojen aikana autot kannattaa
jattaa laheisten koulujen, Klaukkalan
yldasteen ja Arkadian lukion, pihoille
seka jadhallin parkkipaikoille.

Varovaisuuden periaate on valttia
urheilualueella liikuttaessal

Tehokasta harjoittelua Piirileirilla

Kauden toinen Uudenmaan

Yleisurheilun, Uudyn, Piirileiri

jérjestettiin Pajulahdessa b.-
7. helmikuuta. Hyppyryhmés-
sa Nurmijérvelta leireilemésséa
olivat Erin Karjalahti seka Je-
mina Saari ja heittoryhméassa
Kimi Rinnekari, Oskari Kaari-
la, Santtu Kotamaki ja Samu
Kayhty. Heittojen koulutta-
jana jatkoi Tiina Rinnekari.
Pikajuoksuryhméassa nurmi-
jarveldisistd mukana oli Vilja
Pispala, ja pikajuoksijoiden
leirikouluttajana jatkoi Juha
Huppunen. Otteluryhméssa

parkettilouhio@par.as

3
|u edulllsesh Pyyda tur|ous"'

PARKETTI LOUHIO KY

Koivusillantie 33, 01800 Klaukkala
Puh. 0400-456066

www.parkettilouhio.fi

mukana olivat Essi Kérha,
Janette Lohilahti ja Nea Kyl-
ménen. Myds Ari Ketoméaki
oli leirilld seuraamassa urhei-
lijoidensa edesottamuksia.

Leirisiséllén paépaino lepasi talla ker-
taa vahvasti laji- ja siihen kuuluvan
oheisharjoittelun ymparilla. Aiemmilta
leireiltd tutut ominaisuustestit jatet-
tiin ohjelmasta kokonaan pois ja néin
saatiin jokaisen lajiryhman leiriviikon-
loppuun mahtumaan kuusi tehokasta
harjoitusta totutun neljan harjoituksen
sijaan. Harjoitukset pitivat sisélladn
muun muassa lajitekniikka-, yleistai-
tavuus-, lihaskunto-, koordinaatio-,

nopeus- ja nopeusvoimaharjoituksia
leirikouluttajan suunnitteleman ohjel-
man mukaisesti.

Tehokkaan harjoittelun lisdksi lei-
riin kuului myds laji- ja yhteisluentoja.
Esimerkiksi vanhemmat pikajuoksijat
paasivat lajiluennollaan katselemaan
hidastuskuvaa omasta juoksustaan
ja analysoimaan omaa tekniikkaansa.
Yhteisluento kasitteli télla kertaa ur-
heilijan ravintoon ja syémiseen liittyvia
aiheita.

Aikaa riitti kuitenkin myds vapaa-
ajanviettoon, jonka sisallén suunnitte-
lemisessa seuramme nuoret ovat mes-
tariluokkaa. Hauskaa tekemisté ja uusia
hullutuksia tuntui riittévan, ja hyva meno
jatkui 1api koko leirin ajan. Seuraava Pii-
rileiri pidetéd&n huhtikuussa.

Kino-Juha

Keskustie 7, 01900 Nurmijarvi
Puh. 041 518 9490
www.kinojuha.com

NSP-SAHKOPALVELU OY
Ketunkopintie, 05100 Réykka
Puh. 0500 439 224, 0500 469 021
nsp-oy@nsp-oy.com

TILITOIMISTO

Rasanen Oy

Viljelystie 15 D, 01840 Klaukkala
Puh. 010 281 3500

Isannointi KkK Oy

Isinnoéinti- ja kirjanpitopalvelut

Puh. (09) 586 4731, 0400 774 782
posti@isannointikkk.fi
Viirintie 8, Klaukkala www.isannointikkk.fi

Karin ja Maurin

Maanrakennus Oy
Leppalammentie 439

040 7333 043

MONITOIMIRENGAS KY

® Rengasmyynti- ja asennus
@ Autojen kasinpesut
livesvuorenkatu 5C, 01900 Nurmijarvi,
p. 09 296 6970, 050 440 4195
Avoinna: arkisin 9.00-17.00, la sop.muk.

slles
’l"lmc

500 450 64

Tavallista parempi Ruokakauppa

SUPERMARKET

NURMIJARVI

Mahlamdentie 2, 01900 Nurmijarvi
Puh: 044 704 7749
Palvelemme ark. 7-21, la 8-21, su 10-20

Raskaan kaluston
renkaat!
Ruusurengas Oy

Aspinniituntie 80, 01900 Nurmijavi
Mikko 040-670 6668
mikko.nieminen@ruusurengas.eu
www.ruusurengas.fi

___————/HAIKONEN 0Y
Shmko,——

ASENNUSTYOT SUUNNITELMAT
TARVIKKEET = LAMPOPUMPUT

Yrittajantie 19, 01801 Klaukkala
Puh 041 547 0060
www.sahkohaikonen.fi
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”Seurat ja koulut yhdessa yleisurheiluperinteiden asialle”

Outi Makela Juoksee Jaksaakseen

Teksti ja kuva:
Matti Hannula

Nurmijarven kunnanvaltuuston
puheenjohtaja, kolmannen kau-
den kansanedustaja Outi Make-
13, on lenkkivarusteissaan lahes
joka-aamuinen ndky Rajaméden
maisemissa. Kiireisen poliitikon ja
perheendidin on pidettdvi omasta
kunnostaan huolta yleensa jo aa-
mukuuden ja -seitseman valilla.
Pitkien matkojen “spesialistiksi”
toistakymmentd vuotta sitten hu-
rahtanut Makeld korostaa litkun-
nan merkittdvaa vaikutusta jaksa-
miseen:

- Kaikki liikuntaan kaytetty aika
tuo plussaa kaikkeen muuhun te-
kemiseen, 41-vuotias Makela sa-
noo.

- Tuoreen tutkimuksen mu-
kaan juoksu aktivoi aivotoimintaa.
Miné olen siita taysin vakuuttunut.
Stressin ja huolien maara olisi ai-
nakin minun tapauksessani var-
masti paljon suurempi ilman aa-
muisia juoksulenkkeja.

Vuodesta 2003 lahtien Makela
on juossut yhden maratonin joka
vuosi, lukuun ottamatta viime
vuotta, jolloin harjoituslenkit jai-
vat hieman vihemmalle, kun pie-
nen poikavauvan aidilla oli viela
tarkedmpaa tekemista.

Liikuntaa kaikille
ikdryhmille

Nurmijarven Yleisurheilulla on ke-
sdisin mainiot toimintaolosuhteet,

- On aina hienoa, kun nurmijdrveldinen pdrjdd, ja vield hienompaa, jos
tuo pdrjddvd nurmijdrveldinen edustaa seuraa nimeltd Nurmijdrven
Yieisurheilu, sanoo kunnanhallituksen puheenjohtaja Outi Mdkeld.

ensisijaisesti Klaukkalan urheilu-
puiston ansiosta. Talvisin tilanne
on toinen. Silloin harjoitustoimin-
ta keskittyy koulujen liikuntasa-
leihin. Tavoitteellisimmat nuoret
urheilijat kdyvat ulkokunnissa,
muun muassa Helsingissa Liikun-
tamyllyssa.

- Onhan tietysti totta, etteivat
koulujen salit vastaa lajiharjoitte-

lutarpeisiin, Outi Makela myontaa.

- Toisaalta niita tavoitteelli-
sesti harjoittelevia urheilijoita ei
ymmartiikseni ole Nurmijarvelld
kovin sankoin joukoin.

1970-luvun lapsena Makela on
hieman huolissaan yleisurheilun
tilasta laajemminkin.

- Meilld oli silloin Nurmijarvel-
lakin joka koulussa omat yleisur-

heilukisat, ja hyvassd kunnossa
olevia urheilukenttia I6ytyi. Urhei-
luvélineet olivat vapaasti kdytdssa,
jane pysyivat kentilla ehjina ja pai-
koillaan. Toisen omaisuutta ei ollut
tapana turmella, koko ikdnsa Raja-
maelld asunut Mékela muistelee.

- Tuntuu siltd, ettd liikuntala-
jien harrastajien vaatimustaso
on takavuosista noussut: kaiken
pitdisi olla viimeisen paalle. Enaa
ei motivoi pelkdstdan ponnistami-
nen lankulta hiekkakasaan. Mutta
kunnallisten liikuntapalvelujen pi-
taa palvella muitakin kuin nuoria
jalapsia. On erittdin tirkeda saada
myos tyoikdiset ja ennen kaikkea
ikdihmiset pidettya kunnossa jo
sosiaalisenkin toiminnan kannal-
ta, Makela korostaa.

- Yksi tdllaisen suuren kunnan
suurista haasteista on, kuinka pal-
velut turvataan riittdvan ldhelle
kuntalaisia ja vield riittdvin moni-
puolisesti. Kaikkea ei voi olla joka
paikassa, sanoo Uudenmaan maa-
kuntahallituksenkin puheenjohta-
jana toimiva Makela.

Kylat kisailemaan
keskendén
Paikallisen  yleisurheiluseuran

merkityksen Outi Makela nakee
erittdin tdrkedna kunnan imagon
kannalta.

- On aina hienoa, kun nurmijar-
veldinen parjaa, ja yleisurheilus-
sa jos missa on tilaa osaajille. Ja
viela hienompaa, jos tuo parjaava
nurmijarveldinen edustaa seuraa

nimeltd Nurmijarven Yleisurheilu.

Makeld perad seuroilta omaa ak-
tiivisuutta niiden toimintaa kehit-
tavien ideoiden esilletuomisessa.

- Kunta pyrkii olemaan myota-
mielinen. Hyvat ideat eivat aina ole
kalliita toteuttaa.

Mékeldn mielestd olisi hyva ta-
voite saada kunnan jokaiseen ky-
lddn jonkinlainen liikuntapuisto
muun muassa yleisurheiluun liit-
tyvine toimintoineen.

- On myos pidettava huolta sii-
ta, ettd koulujen liikuntatunneilla
on eri yleisurheilulajeihin liittyvaa
opetusta. Sitd voidaan tehda sa-
leissakin, Makeld muistuttaa. Hin
toivoo valtakunnallisen Liikkuva
koulu -hankkeen ("Tunti lisaa lii-
kuntaa jokaisen peruskoululaisen
paivadn’) innostavan nurmijarve-
laisidkin kouluja miettimé&an, jos-
ko ne haluaisivatlahelleen yleisur-
heiluun liittyvia suorituspaikkoja.

- Jokaisella pitdisi edes kerran
elamassaan olla tilaisuus kokeilla
eri yleisurheilulajeja.

Lopuksi kunnanvaltuuston pu-
heenjohtaja heittdd Nurmijarven
Yleisurheilulle idean pohdittavak-
si:

- Miksipa ei seura voisi jarjestaa
kilpailuja Nurmijarven eri kylien
kesken? Aikoinaan oli muun muas-
sa koulujen vilisia juoksukilpailu-
ja. Voisiko sentyyppista perinnetta
tavalla tai toisella elvyttda, vaikka
tarvittaessa seuran ja koulujen yh-
teisvoimin?

KUNNIAKIERROS

— jo yli 30 vuotta lasten ja nuorten urheilun tukena

Kunniakierroksen perusideana on
keratd varoja suomalaiselle nuori-
soyleisurheilulle ja ennen kaikkea
yleisurheilun  seuratoiminnalle.
Yli 200 paikallisen urheiluseuran
ja Suomen Urheiluliiton yhteinen
lilkunta- ja varainhankintaprojek-
ti jarjestetaan eri puolella Suomea
touko-elokuun vilisend aikana.
Kunniakierros on 34-vuotisen
historiansa aikana tuonut yleis-
urheilulle reilusti yli 30 miljoonaa
euroa.

Nurmijdrven
Kunniakierrostapahtuman
jarjestdd Nurmijérven
Yleisurheilu
tiistaina 24.5.2016
Klaukkalan
urheilukentélld
kello 18.00 —20.00.

Kunniakierroksen tuotosta ldhes
85 % kiytetddn lasten ja nuorten
liikunnan tukemiseen. Viime vuo-
den kerdystuotto oli noin 900 000
euroa, josta urheilulle tuloutui 13-
hes 800 000 euroa.
Kunniakierrokseen osallistuva
henkil6 hankkii itselleen vahintaan
yhden ja mieluiten useamman tu-
kijan, jotka lupautuvat maksamaan
haluamansa tukisumman. Tuen voi

antaa joko kertamaksuna tai kier-
rosmaksuna juostujen kierrosten
perusteella. Pienin laskutettava tu-
kisumma on joka tapauksessa 15€,
vaikka kierrosmaksuista tulisikin
vahemman, esim. 20 x 0,3 €/kier-
ros = 6 €. Tukisummat laskutetaan
tapahtuman jalkeen, ja tita varten
tukija antaa omat laskutustietonsa
viralliselle kerayslistalle. Kateista
rahaa ei saa ottaa vastaan. Lasku
on mahdollista saada myos sah-
kopostitse pdf-muotoisena, mutta
my0s perinteinen laskutusosoite
tarvitaan sahkopostin rinnalle.

Nurmijarven Yleisurheilu kiyt-
tdd Kunniakierroksen kerdystuo-
ton nuorten urheilijoiden valmen-
nus-, leiri- ja kilpailutoiminnan
kulujen kattamiseen. Nurmijarven
Yleisurheilu on kerdnnyt kunnia-
kierroksen historian aikana yli
310 000 euroa, joten kyseessa on
seuran ylivoimaisesti merkittavin
varainkeruuhanke. Seuran yk-
koskeraaja Paavo Terdvdinen on
kerdnnyt kunniakierroksen histo-
rian aikana Suomen 10. parhaan
kerdystuloksen, joka on yli 113
000 euroa. Paavo oli viime vuon-
na Suomen 3. paras Kerddja, joten
Paavon osuus on varsin merkittiva
taloudellisen tuloksen osalta. Paa-
vo on lupautunut mukaan kunnia-
kierrokselle myods tdnd vuonna, ja
sen lisdksi seuralla on myds monia
muita hyvia keraajia.

Tana vuonna seuran tavoittee-
na on ensi kertaa saavuttaa 30
000 euron kokonaistulos. Tamén
tavoitteen saavuttamisessa koko
seuravden panos on tarked, mut-
ta yhtd tdrkedd on tulla mukaan
tapahtumaan ja nauttia joukolla
tunnin kuntoilusta joko kavellen
tai juosten. Tapahtumaan voivat
osallistua myds muut kuin seuran
jasenet hankkimalla yhden tai use-
amman tukijan itselleen. Tukijoina
voivat olla yksittdiset henkil6t, yri-
tykset tai yhteisét. Tandkin vuonna
kunniakierros on osa paivan urhei-
lukoulua, ja luvassa on hauskaa te-
kemista urheilukoululaisille.

Tapahtuman aikataulu:

Klo 17.45-18.30 Kunniakierrokselle ilmoittautuminen ja kerdayslomakkeiden vastaanotto

Klo 18.10
Klo 18.30
Klo 18.45

Yhteisverryttely kaikille osallistujille urheilukoulun vetdjien johdolla
Urheilukoululaisten vilinen sukkulaviesti
Kunniakierroksen laht6laukaus. Urheilukoululaisilla on mahdollisuus muutaman

kierroksen jalkeen siirtyd ohjattuun urheilukouluun ja lajikokeiluihin tai jatkaa

urheilukentin kiertamista kunniakierroksen tahtiin
Kunniakierroksen paatdslaukaus

Klo 19.45

Kerdyslistoja voi noutaa ja palauttaa urheilukouluihin seka harjoitusten vetdjille. Kerdyslistoja saa myos
soittamalla Lauri Laineelle 050 386 2217 tai pyytdmalla sihkopostitse lauri.laine74@gmail.com.
Kerdyslistat palautetaan viimeistaan juoksupaikalle 24.5.2016 Klaukkalan urheilukentalla.
Juoksutapahtumaan on hyva tulla paikalle viimeistaan klo 18.

Lisatietoja myds: http://www.nurmijarvenyleisurheilu.fi ja http://www.kunniakierros.fi/
Lauri Laine 050-386 2217 tai lauri.laine74@gmail.com
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UNELMIEN LIIKUNTAPAIVA 105. |- Nuorten
R Ohjelma Eliittikisat

mijarven Yleisurheilu ry. jarjestéa liikunnallisen tapah-

tuman Klaukkalan urheilukentilld yhteistyossia Nurmi-  Klo 17.00 Lajipistetoiminta alkaa
jarven Voimistelu ja Liikunta ry:n kanssa. Tapahtuma on Sanaseikkailu alkaa
kaikille yhteinen mahdollisuus nauttia liikunnasta. Klo 17.15 Sakkihyppely kaveri vs. kaveri

Urheilukentille rakennetaan erilaisia voimistelun ja Kklo 17.30

yleisurheilun lajipisteita. Tule haastamaan naapurisi, Sakkihyppely diti vs. is

kaverisi, vanhempasi tai isovanhempasi esim. sakki- K10 1745 Séikk.ihyp;.)ely lapsi v-s..vanhempi
hyppelyssa! Kokeilkaa yhdessi korkeushyppyi, kei- Kklo 18.00 Yhteinen jumppa kaikille
haanheittoa, hyppynaruhyppelyd sekd muita pisteitd! Kklo 18.15 Sanaseikkailu paattyy,
Koulutetut ohjaajat molemmista seuroista auttavat ja palkintojen arvonta

opastavat lajisuorituksissa. Yhteisjumpassa paasevat Kklo 18.30

Séakkih 1 ivs. i
kaikii liikkumaan ohjaajien liikkeitd matkien. Tule mu- <% " C S?kkfhyppely nffplfrl vS naﬁp};.r.l
kaan sanaseikkailuun, jossa arvotaan kaikkien kesken o 1o. akkihyppely ohjaajat vs. urhetlijat

palkintoja! Kentilla my6s kahvio ja pomppulinna pien- ~ Klo 19.00 Tapahtuma péattyy
ta kiteismaksua vastaan. Laitetaan yhdessa koko kunta
lilkkumaan! Tervetuloa!

Klaukkalan urheilukentall
Tapahtuma: 10.5.2016 klo 17.00-19.00 14.6.2016 kello 16.30

Klaukkalan urheilukentélla Suomen terdvin 19- ja 17-vuotiaiden karki on

Tarkoitettu: Kaikenikaisille, -kokoisille ja -nékoisille, siis KAIKILLE paikalla, kun Nuorten Eliittikisat kaydaan taas

JarJestaJat NYUJa NuVoLi Nurmljarvella Sar]at M17, M19, N17, N19.
Suomen Urheiluliiton viime vuoden Nuorten
Eliittikisa -sarjassa Nurmijarven osakilpailu
kohosi jo toistamiseen vuoden parhaaksi
kilpailuksi. Perinteet velvoittavat.

KilpailLIkutSLl Tehdéén taas yhdessa hieno tapahtuma.

Tule kokemaan mahtava tunnelma.
YLE2 televisioi kisan, mutta yleisurheilu on
parhaimmillaan paikan paalla.
_l ] Kaikkein parhaiten paaset kisatunnelmaan,
2 9 * k|50 l h n kun tulet mukaan kentalle avustajaksi.

L Lisatiedot: Jukka Leskela
tiistaina 31.5.2016 kello 17.30 oj, Nurmijérven Yleisurheilu ry.

Klaukkalan urheilukentalla, Kuntotie 3 050 593 7233 jukka.leskela@energia.fi
Sarjat ja lajit:
o Tytot ja pojat 2012, 2011 ja 2010 syntyneet:

2L mERNAS A e | TILIPALVELU
e Tytot ja pojat 2009 ja 2008 synt: 40 m ja pallonheitto P NIINIKOSKI OY

e Tytot ja pojat 2007 synt: 40 m ja kuula
o Tytét ja pojat 2006 synt: 60 m ja kuula PUH. 010 2310 780
www.niinikoski.fi

Sarjat ovat erikseen tytoille ja pojille seka erikseen kullekin
syntymavuodelle. Osallistua voi joko yhteen tai kahteen lajiin.
Vuonna 2013 tai myohemmin syntyneet toivotamme tervetulleeksi
tulevina vuosina.

Ilmoittautuminen pplast
Pe 27.5. klo 20.00 mennessa sahkopostilla one

hippo@nurmijarvenyleisurheilu.fi. lmoita sukunimesi,

etunimesi ja sarjasi (T/P+ syntymavuosi) ja lajit, WWW.pIastone.fi

joihin osallistut. \ J
Ilmoittautuminen vahvistetaan. Jos et saa vahvistusta

2-3 paivan sisill, ota yhteys Tapani Markkulaan e

tapani.markkula@kolumbus.fi tai 045 208 6121. ﬁwﬂﬂﬂ

Kentalla ei voi enaa kilpailupaivana ilmoittautua.
Varaamme oikeuden osallistujamaaran
rajaamiseen. Kaikki osallistujat palkitaan,
lisaksi jokaisen lajin kolme parasta saavat
Hippo-mitalin. Ei osanottomaksua. Vapaa paasy.

Kilpailun jarjestavat Keski-Uudenmaa Osuuspa ki,

ja Nurmijarven Yleisurheilu. , L7 =
) ]

[ NMURMIIJARVI

WWW.

Tervetuloa iloiseen yleisurheilutapahtumaan Nurmijarven Klaukkalaan!
Mukaan on kutsuttu myas Henri Hippo.

OP Keski-Uusimaa
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Tule mukaan
paikalliseen
seuratoimintaan

Nurmijérven Yleisurheilu ry. tarjoaa monenlaisia
mahdollisuuksia olla mukana paikallisessa toiminnassa.
Voit liittyd jdsencksi tdyttimadlld seuran nettisivuilla
www.nyu.fi/seura olevan jasenhakemuksen.
Jasenmaksu on suuruudeltaan vain 20 euroa (aikuisilta =
1998 ja aiemmin syntyneet), 10 euroa lapsilta ja nuorilta
(1999 ja mydhemmin syntyneet) ja perheilté 40 euroa.
HUOM! Urheilukouluryhmiin ilmoittautumalla lapsi/
nuori ilmoittautuu samalla seuran jaseneksi.

Muiden perheenjdsenien on liityttiva erikseen.
Tiedusteluihin vastaa Tapani Markkula, 045 208 6121,
tapani.markkula@kolumbus.fi.

Nurmijérven Yleisurheilu etsii myds uusia, innokkaita
ohjaajia vetdjiksi urheilukouluihin, joita jirjestetdén eri
puolilla Nurmijarvea. Aloittavat ohjaajat padsevat aluksi
halutessaan apuohjaajiksi ja voivat kokemuksen kartut-
tua siirtyd vetdimadn omaa ryhmaa. Vetdjiltd vaaditaan
vahintadn 15 vuoden ikd4, innostuneisuutta, sitoutumis-
ta ja halukkuutta kouluttautua.

Tiedusteluihin vastaavat Juha Huppunen, 044 598 2220,
juhis@nurmijarvenyleisurheilu.fi ja Ari Ketomaki,

040 500 9312, perhe.ketomaki@gmail.com.

Seura kaipaa myos lisdd valmentamisesta kiinnostuneita
henkil6itd valmentajiksi ja apuvalmentajiksi nuorisoval-
mennusryhmiin sekd kouluttajiksi lajikouluihin.
Innostuksen, sitoutumisen ja terveen kilpailuhengen
lisdksi aiempi kokemus valmentamisesta tai yleisurhei-
lusta on eduksi.

Tiedusteluihin vastaa Lassi Korhonen, 040 709 6037,
lassi.korhonen@sul fi.

Nurmijirven YLEISURHEILU
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aluetta ja siten parantamaan sinunkin arkeasi!

osta paikallista energiaal

Energiaa voi hankkia mista vain, jopa ulkomailta. Mutta vain
paikallisesta energiasta maksettu raha jaa kasvattamaan

Bayvantic vet

SUOJAA KOIRASI
PUNKIN PUREMILTA

elppokayttoinen loiskarkate tappaa punkit jo
ennen kuin ne ehtivat purra ja estda nain mahdollisten

sairauksien tarttumisen. Bayvantic antaa koiralle jopa
nelja viikkoa kestavan suojan ja se tehoaa myos hyttysia,
vaiveita, kirppuja seka pistokarpasid vastaan.
Apteekista ilman reseptia.

Suurin osa Suomen sahkoénsiirtoverkoista on kuntaomis- tl

teisia. Niin myds meilld; Nurmijarven Sahkd on oman

kyldan energiayhtié. Me haluamme jakaa menestyk-

semme asiakkaillemme edullisina sahkon siirron

ja biolammon hintoina, erittdin kilpailukykyisina

sahkdn myyntihintoina sekad vastuullisena b
u*‘

toimintana.

Kun kilpailutat energiasopimuksiasi, muista meidat.
Annetaan rahan jaada hyodyttamaian omaa kuntaamme.

Bayvantic
suojaa myods
hyttysten
pistoilta

.- ga %

u-| ey Wiy

-
]

,_.—-—u—r
i Bayvante vl h Paypvarttic ..e1
- s (= O

\ =

Vaikuttavat aineet: Imidaklopridi ja permetriini. Laédkemuoto: Paikallisvaleluliuos. Kohde-
elainlaji: Koira. Kayttoaiheet: Akarisidinen ja karkottava vaikutus puutiaisia vastaan.
Karkottaa hyttyset, hietasaasket sekd pistokarpaset. Kirppu- ja vaivetartuntojen hoitoon.
Vasta-aiheet: Ei alle 7 viikon ikaisille tai alle 1,5 kg:n painoisille koiranpennuille. Ei kis-
soille. Haittavaikutukset: Harvinaisissa tapauksissa voi ilmetd ohimenevia iho-oireita,
vasymysta, kayttaytymismuutoksia, maha-suolisto-oireita tai hermostoperaisia oireita. Lue

pakkausseloste ennen kayttoa.
6 RION

B
A

BAYER PHARMA
R

Hyvinvointia rakentamassa

bayvantic.fi

PALVELEVA - PAIKALLINEN - YMPARISTOVASTUULLINEN




Nurmijtirven YLEISURHEILU 15
0% Tue NYU:n
» KUNNIR- nuorisoyleisurheilua
M i) osallistumalla
. ® Kunniakierroksella
Caté Muru Oy

Tule mukaan Kylikseen!

Kylis on 1.—6.-luokkalaisille tarkoitettu kesayleisurheilukoulu, jossa

paaset harjoittelemaan ja kokeilemaan lahes kaikkia

yleisurheilulajeja!

Lajeina mm. keihdanheittoa, aitajuoksua, pituushyppya,
korkeushyppya ja monia muita! Mika onkaan sinun suosikkilajisi?

Kylis kiertaa koulujen kentilla 19.6.-24.6. ja 28.6.-1.7. valisena aikana
1,5 tuntia kerrallaan/koulu. Katso tarkemmat tiedot koulukohtaisista
aikatauluista Nurmijarven Yleisurheilun nettisivuilta nyu.fi ja ilmoita

lapsesi mukaan!

Osallistumismaksu: 50€ (ei jasenet), 35€ (NYU:n jasenet)

Hinta sisaltaa: viisi ohjattua harjoitusta, vakuutuksen ja diplomin

Mukaan tarvitaan ulkoliikuntavarusteet, lenkkarit, juomapullo ja

reipasta mielta!

Lisatiedot: juha.huppunen@live.com
elinavoittaja@hotmail.com

www.nyu.fi

Keskusraitti 4, 05200 Rajamaki
Avoinna:ma-pe 6-18,la10 - 16
Puh 09 - 290 1327, 050 - 370 6996
www.cafemuru.fi

=

Yritystohtori Oy
Puh. 0400 816 944

T|"'-‘ Al O

roal

Tykkiméentie 15 b
05200 Rajaméaki

www.roal.fi

= LIOETIaa,

irilPaLveLy

www.imupalvelu.fi

VIRKKI T KY

Hannu Haapakorpi 040 515 3430
Timo Virkki 040 529 4891
Lokakuljetukset

Taksiliikenne Laurila Oy

Autot
Puh. 045-6357751 (1+6+pyoratuclimahdollisuus) 615
045-6357752(1+6) 629
045-6357753 (1+6) 891

Toimisto: 045-3263682  Taksiautoilua vuodesta 1966

Maanrakennus

M & R Vaulamo Oy

www.vaulamo.fi

MAANRAKENNUS
ARTO LAAKSONEN

Metsarannantie 14, Perttula

Maarakennus Elg

p- 0400 212 502
www.maarakennuselg.fi

Oy

puh. 0400 457 017

NUKARIN RENGAS OY

* Uudet ja kaytetyt renkaat
= Erikoisvanteet, myds ki
Puh. (09) 250 7747, Pertuntie 180 C, 05400 JOKELA
www.nukarinrengas. fi

Nurmijarven A
Taksikuljetus
Puh. 0500 400 820 )

Tilauksesta Kotileivonnaisia arkeen ja juhlaan!

Pia Jokinen puh. 040-761 6712
www.leivonsulle.net

Nurmijéirven
Rakennushuolto Oy

Asiantuntevaa kiinteistonhoitopalvelua

Meilta laatutyona ja taloudellisesti myoés:
* huoneistoremontit

* kylpyhuoneremontit

* perustustyot

» sahkotyot

* putkitydt

PL 66, Pratikankuja 3, 01901 NURMIJARVI
Puhelin (09) 2212 211, E-mail nch@nrh.fi

NURMIJARVEN RAUTAKAUPPA

JERE

TA YDEN PALVELUN MAATALOUSKAUPPA

OLAVI KORPISAARI OY
Ojakkalantie 2, 01900 Nurmijarvi
Avoinna ma-pe 8-1 7. P.09 855 3670

Yrittajantie 10, 01800 Klaukkala
Avoinna ma-pe 7-19, la 9-16 P. 09 3484 7700

ILMASTOINTILAITTEIDEN
HUOLLOT
Korjaukset, mittaukset, saadot,

asennukset yms.
Puh. (09) 276 1878

HO tULUft Oy Auto 0400 302 963

www.hotuluft.fi

SINUSTAKIN
TANSSIJA!

Laadukasta taiteen perusopetusta Nurmijarvella.

Lastentanssi, baletti, nykytanssi, jazz, street,
show, breikki, poikien tunnit, aikuisten tunnit

Nurmijarven tanssiopisto puh (09) 879 9284 www.nto.fi '

[E NELIOREMONTTI

Kaikki pinnat kotiin

www.nelioremontti.fi
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